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ÐÈÂÎÆËÀÍÈÁ ÁÎÐÓÂ×È ÌÈÎÏÈß ÂÀ ÓÍÈÍÃ ¨ØÀÐÈØÈ

Æàëîëèääèíîâ Ä.Ë., Óñìàíîâà Ò.Æ.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Ìèîïèÿ ìóàììîñè ê´ï éèëëàð äàâîìèäà òàä³è³îò÷èëàð âà àìàëè¸ò÷èëàðíèíã äè³³àò ìàâçóñè á´ëèá

êåëãàí. Óøáó ìóàììîäà òóðëè õèë îôòàëìîëîãèê ìàêòàáëàðíèíã èëìèé èíòèëèøëàðè êåñèá ´òèëàäè, øó
áèëàí áî²ëè³ ðàâèøäà ìóíîçàðàëàð ñóñàéìàéäè, èçëàíèøëàð ò´õòàìàéäè. ¤òìèø âà µîçèðãè àñðëàðíèíã
òàíè³ëè îëèìëàðè ´çëàðèíèíã èæîäèé µàðàêàòëàðèíè ìè¸ïèÿ ìóàììîñèãà áà²èøëàäèëàð.

Ìèîïèÿ òàøõèñè ñîµàäàãè ÷ó³óð âà ê´ï ³èððàëè òàä³è³îòëàðãà ³àðàìàé, ìàâæóä àäàáè¸òëàðäà ìè¸ïèê
ê´çëàðíèíã àíàòîìèê, òîïîãðàôèê âà êëèíèê âà ôóíêöèîíàë ïàðàìåòðëàðèíè ¸øíè ñèíèøè á´éè÷à áàòàôñèë
òàµëèë áèëàí êîìïëåêñ ´ðãàíèøãà áà²èøëàíãàí àñàðëàðíè òîïìàäèê, òóðëè ¸øäàãè áîëàëàðäà ìèîïèÿ
ðèâîæëàíèøèíèíã èøîí÷ëè ìåçîíëàðè ìàâæóä ýìàñ âà óøáó èçëàíèøèìèç óøáó ìàâçóíè ¸ðèòèøãà õèçìàò
³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèîïèÿ, ¸ø.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞØÈÉ ÌÈÎÏÈÈ

Æàëîëèääèíîâ Ä.Ë., Óñìàíîâà Ò.Æ.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ïðîáëåìà ìèîïèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé

è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Â ýòîé ïðîáëåìå ñêðåùèâàþòñÿ íàó÷íûå ñòðåìëåíèÿ ðàçëè÷íûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
øêîë, â ñâÿçè ñ ÷åì íå óòèõàþò äèñêóññèè, íå ïðåêðàùàþòñÿ ïîèñêè. Ñâîè òâîð÷åñêèå óñèëèÿ ïðîáëåìå
áëèçîðóêîñòè ïîñâÿòèëè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå ïðîøëîãî è íûíåøíåãî ñòîëåòèé.

Íåñìîòðÿ íà ãëóáîêèå è ìíîãîïëàíîâûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè áëèçîðóêîñòè, â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ è
êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìèîïí÷åñêèõ ãëàç ñ ïîäðîáíûì âîçðàñòíî-ðåôðàêöèîííûì àíàëèçîì,
íåò äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ ïðîãðåññèðîâàòü áëèçîðóêîñòè ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîñëóæèëî
îñíîâàíèåì äëÿ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ, âîçðàñò.

AGE FEATURES OF PROGRESSIVE MYOPIA

Zhaloliddinov D.L., Usmanova T.Zh.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
The problem of myopia has been the subject of close attention of researchers and practitioners for many years. In

this problem, the scientific aspirations of various ophthalmological schools are crossed, in connection with which
discussions do not subside, searches do not stop. Outstanding scientists of the past and present centuries have devoted
their creative efforts to the problem of myopia.

Despite deep and multifaceted studies in the field of diagnostics of myopia, in the available literature we did not
find works devoted to the complex study of the anatomical, topographic and clinical and functional parameters of
myopic eyes with a detailed age-refractive analysis, there are no reliable criteria for the progress of myopia in children
of different ages. , which served as the basis for research in this area.

Key words: myopia, age.

Äîëçàðáëèãè

Ìèîïèÿ- áó êó÷ñèç ðåôðàêöèÿ òóðè á´ëèá, áåìîð
óçî³äàãè ïðåäìåòëàðíè àíãëàé îëìàéäè [3,5,7]. Ìèî-
ïèÿäà áîø ôîêóñ ò´ð ïàðäàíè îëä ³èñìèãà òóøàäè
[1,2,6]. Øóíèíã ó÷óí ïðåäìåòëàðíè ê´ðèø íîàíè³ êå-
÷àäè [4,6,8].

¤çáåêèñòîíäà òó²ìà ìèîïèÿ -1%, ìàêòàáãà÷à - 1-
3,2%, êè÷èê ñèíôäàãè ìàêòàá áîëàëàðè - 6-8%, êàòòà
ñèíôäàãè ìàêòàá áîëàëàðè- 25-30%, ëèöåé è ãèìíà-
çèÿ áèòèðóâ÷èëàðè - 50%.

Àíäèæîí øàµðèäà ìèîïèÿíè òàð³àëèøè 42 % ́ ²èë
áîëàëàðäà âà 58 % ³èç áîëàëàðíè òàøêèë ýòàäè. (Ã.Ìà-
ìàòõîäæàåâà ñòàòèñòèê òåêøèðóâëàðè).

Ìà³ñàä: Êàñàëëèêíè ´ðãàíèøèìèçäàí ìà³ñàäè-
ìèç áîëàëàðäà âà ´ñìèðëàðäà ìèîïèÿ êàñàëëèãèíè
¸øàðèøèãà ñàáàá á´ëóâ÷è îìèëëàðíè àíè³ëàø, êà-
ñàëëèêíè ìåòåðåîè³ëèìãà áî²ëè³ëèãèíè, ¸øãà õîñ
êå÷èø õóñóñèÿòëàðèíè µàìäà ¸øëàðäà ó÷èðàøè ìóì-
êèí á´ëãàí êåëãóñè àñîðàòëàðèíè ´ðãàíèø, ìèîïèÿ-
íè äàâîëàøíèíã ñàìàðàëè ìåòîäëàðèíè èøëàá ÷è-
³èø. Îëäèìèçãà ³´éèëãàí àñîñèé âàçèôà òî² îëäè âà
òî²ëè õóäóäëàðäà ðèâîæëàíèá áîðóâ÷è ìèîïèÿ áèëàí
êàñàëëàíãàí àµîëè ³àòëàìèíè èçëàá òîïèø âà êàñàë-
ëèêíèíã ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëóâ÷è îìèëëàðíè
µàìäà óëàðäà êàñàëëèêíè ¸øãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè
àíè³ëàø.
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Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð

Êàñàëëèêíè ¸øàðèøè âà êåëèá ÷è³àðóâ÷è ñàáàá-
ëàðèíè ´ðãàíèø ó÷óí áèç Àíäèæîí âèëîÿò áîëàëàð
øèôîõîíàñè ê´ç êàñàëëèêëàðè á´ëèìèíèíã 2014 éèë-
äàãè áåìîð áîëàëàðäàí 200 òà êàñàëëèê òàðèõèíè âà
Àíäèæîí Âèëîÿò ê´ç êàñàëëèêëàðè êëèíèê øèôîõî-
íàñè äèàãíîñòèêà õîíàñèäàãè 1987 òà áåìîðíè àìáó-
ëàòîð êàðòàëàðèíè ´ðãàíèá ÷è³äèê.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Òåêøèðèøëàð íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòàäèêè, ðè-
âîæëàíèá áîðóâ÷è ìèîïèÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàð
1,700 - 2,500 êã äà òó²èëãàíëàð. Áó Å.Íîâèêîâ (1971)
ñèíôëàíèøè á´éè÷à ÷àëà òó²èëèøíèíã 1- ÷è äàðàæà-
ñè äåéèëàäè. Áèç êàñàëëèê òàðèõèíè ìèîïèÿíè äàðà-
æàñèãà ³àðàá 3 òà ãóðóµãà á´ëäèê. 1) Ìèîïèÿ - 3äàí - 6
äïòðãà÷à 16 ê´ç; 2) - 7 äàí - 10 äïòðãà÷à - 66 ê´ç; - 11
äàí - 14 äïòðãà÷à 44 ê´ç; 3) - 14 äïòðäàí þ³îðè 12 ê´ç.
Áèçíè ³èçè³òèðãàí íàðñà øóêè, 10 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à
á´ëãàí áîëàëàðäà êàñàëëèêíè áèðëàì÷è áåëãèëàðè áó
áîø î²ðèøè, ê´çíèíã òîëè³èøè, ³èçàðèøè, ¸øëà-
øèøè êàáè ñèìïòîìëàð àíè³ëàíãàí. Áó ́ ç âà³òèäà êîì-
ïþòåð âà ê´ðèø ñèíäðîìèãà õîñ áåëãèëàð ýêàíëèãè
áèçãà ìàúëóì.

¤ñìèð 16 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíèíã àêñàðè
³èñìè äàâîìëè ðàâèøäà êîìïþòåð ´éèíëàðè, òåëå-
âèçîðíè ÿêèíäàí ê´ðèø, ñåíñîðëè ìîáèë òåëåôîí-
ëàðèäà ´éíàéäèëàð. 10% áîëàëàð êèòîá ´³èø âà ¸çèø
ðåæèìèãà óìóìàí ðèîÿ ³èëìàéäèëàð. 12% áîëàëàðäà

êàì³îíëèê êóçàòèëàäè. 16 ̧ øäàí 22 ̧ øãà÷à á´ëãàí áå-
ìîðëàðíè òàµëèë ³èëãàíèìèçäà óëàðíèíã 78% âèëî-
ÿòíèíã òóðëè òóìàíëàðèäà àêñàðè òî²ëè è³ëèì çîíà-
ëàðèäà èñòè³îìàò ³èëàäè.

Îëèá áîðèëãàí èçëàíèøëàð íàòèæàñèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã òî²îëäè âà òî²ëè µóäóäëàðèäà
(2800-3500ì) èñòè³îìàò ³èëóâ÷è àµîëè ´ðòàñèäà ´ñèá
áîðóâ÷è ìèîïèÿ áèëàí êàñàëëàíãàíëàð ñîíè î÷è³ëèê-
äà ÿúíè äåíãèç ñàòµèäàí 1000-1800ì áàëàíäëèêäà ÿøîâ-
÷è àµîëèãà íèñáàòàí êàñàëëèêêà ìîéèëëèãè þ³îðè
á´ëèøèíè àíè³ëàäèê.

Ñàáàáè òî²ëè µóäóäëàðäà ³ó¸øäàí êåëóâ÷è óëòðà-
áèíàôøà íóðëàð µàìäà ¸ðó²ëèê íóðëàðèíèíã èíñîí
îðãàíèçìèãà íèñáàòàí þ³îðè êó÷ëàíèø áèëàí òàú-
ñèð ³èëèøè ò´ð ïàðäàäà äèñòðîôèê ́ çãàðèøëàðíè êåë-
òèðèá ÷è³àðàäè âà íàòèæàäà êàñàëëèêíè éèëèãà 1,0 -
1,5 Ä ê´òàðèëèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Àµîëèíèíã êóíëèê ðàöèîíàë îâ³àòèíèíã òàðêè-
áèé äîèìèéëèãè, âèòàìèí À åòèøìàñëèãè, ³àë³îíñ-
ìîí áåç ãèïîôóíêñèÿñè âà "J" åòèøìîâ÷èëèãè êàñàë-
ëèêíè ðèâîæëàíèøèãà îìèë á´ëàäè. Áèðãèíà óëòðà-
áèíàôøà íóðíèíã òàúñèðèäàí èíñîí ê´çèäà "ôîòîîô-
òàëüìèÿ" ÿúíè øèëëè³ ïàðäàäà ³èçàðèøè âà øèø,
ê´çäàí ¸ø î³èøè, ¸ðó²ëèêêà ³àðàé îëìàñëèê êàáè
ñèìïòîìëàð ðèâîæëàíàäè.

Þ³îðèäàãè ýòèîëîãèê îìèëëàðíè õèñîáãà îëèá
Àíäèæîí âèëîÿòè òî²ëè òóìàíëàðè £´ð²îíòåïà, £îðà-
ñóâ, Õ´æîáîä, Æàëà³óäó³, Õîíîáîä øàõàð çîíàëàðè-
äà êàñàëëèê øàõàð àõîëèñè âà òî² îëäè çîíàëàðèãà
íèñáàòàí òåç ðèâîæëàíèøè êóçàòèëäè.

Ìàêòàáäà - òåëåêîìóíèêàöèÿ âîñèòàëàðè âà ñåí-
ñîð ìîáèëü àëî³à âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèøíè æàä-
âàë àñîñèäà àìàëäà ³´ëëàø âà µèìîÿ ê´çîéíàêëàðè-
äàí ôîéäàëàíèø, ´³óâ÷èëàð ´ðòàñèäà êîìïþòåð âà
ê´ðèø ñèíäðîìèíè êåñêèí êàìàéèøèãà îëèá êåëäè.

Ëèöåé âà êîëëåæ ´³óâ÷èëàðè îðàñèäà þ³îðèäà
êåëòèðèëãàí òåëåêîìóíèêàöèÿ âîñèòàëàðè âà ñåíñîð
ìîáèëü àëî³à âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèøíè æàäâàëè
âà µèìîÿ ê´çîéíàêëàðèäàí ôîéäàëàíèø µàìäà òàëà-
áàëàðíèíã ê´ç ìàø³ëàðèíè áàæàðèøãà îäàòëàíèøè.
ßêóíèé ñêðèíèíã òåêøèðóâ íàòèæàñèäà áîëàëàð âà
¸øëàð ´ðòàñèäà îììàëàøà¸òãàí ðèâîæëàíèá áîðóâ÷è
ìèîïèÿãà ³àðøè íîàíàíàâèé ïðîôèëàêòèê ÷îðàëàð ñà-
ìàðàëèëèãèíè âà êàñàëëèêíèíã àñîñèé ýòèîëîãèê
îìèëëàðè âà³òèäà àíè³ëàíàäè.

Õóëîñà

Øóíè òàúêèäëàø æîèçêè, àãàðäà òî²îëäè âà òî²-
ëè µóäóäëàðäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è àµîëè ́ ðòàñèäà ñêðè-

íèíã òåêøèðóâëàðíè êåíã ìè³¸ñäà é´ëãà ³´éèá, íî-
àíúàíàâèé ïðîôèëàêòèêàíè îììàëàøòèðñàê ðèâîæ-
ëàíèá áîðóâ÷è ìèîïèÿíèíã êåñêèí êàìàéèøèãà âà ýíã
àñîñèéñè êàñàëëèêíèíã ÿøàðèøèíè îëäèíè îëèøãà
ýðèøàìèç.

Ðèâîæëàíèá áîðóâ÷è ìèîïèÿ êàñàëëèãèãà ³àðøè
íîàíàíàâèé ïðîôèëàêòèê ÷îðà òàäáèðëàðíè ìàêòàá-
ãà÷à òàúëèìäà- áîëàëàðíè èêêè æàìîàãà á´ëèá ãàëìà
ãàëäàí ê´ç ãèìíàñòèêàëàðèíè ³èëäèðèëèøè, 3 îé äà-
âîìèäà ìàñêóð òèçèì áèëàí øó²óëëàíãàí ãóðóµ áîëà-
ëàðèäà æèñìëàðíè àíè³ àæèðàòèø, ê´ðèø õîòèðàñè-
íèíã êó÷àéèøè, ìàñîôàäàí àíè³ ´³èø ³îáèëèÿòè îð-
òèøèãà îëèá êåëàäè.

 Þ³îðèäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, þ³îðè ñèíôäàãè
ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè âà ëèöåé è ãèìíàçèÿ áèòèðóâ÷èëà-
ðèäà êàñàëëèê íèñáàòàí ê´ïðîê àíè³ëàíàäè.
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