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ÓÑËÎÂÈß Â ÔÅÐÃÀÍÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Êàëàíäàðîâ Ä.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ., Êà÷êîâñêèé Ì.À., Êàëàíäàðîâ Ì.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
è ÀÔ ÐÍÖÝÌÏ, Àíäèæàí, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå,
Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 657 áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ÍÑ) â âîçðàñòå

îò 20 äî 80 ëåò. Äèàãíîç ÍÑ óñòàíàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÍÎÊ (2008). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ÍÑ îñíîâíûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè, óõóäøàþùèå ïðîôèëü ðèñêà ÿâëÿþòñÿ: ñîõðàíåíèå
ñòàáèëüíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ, óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ ñ õîëåñòåðèíîì ≥5,0 ììîëü/ë, ðîñò
÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè òàáàêîêóðåíèÿ è óâåëè÷åíèå äîëè óäåëüíîãî âåñà æåíùèí ñ êîìáèíèðîâàííûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ïðîôèëàêòèêà.
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¤ÇÃÀÐÒÈÐÓÂ×È ÏÀÒÎÃÅÍ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÊ ÕÀÂÔ ÎÌÈËËÀÐÈ

Êàëàíäàðîâ Ä.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ., Êà÷êîâñêèé Ì.A., Êàëàíäàðîâ Ì.,

Aíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè âà AÔ ÐÑCÅÌÏ, Aíäèæîí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè.

ü Ðåçþìå,
Ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îòäà 20 ¸øäàí 80 ¸øãà÷à á´ëãàí áå³àðîð àíãèíà ïåêòîðèñëè (ÍÑ) 657 áåìîð

èøòèðîê ýòäè. ÍA äèàãíîñòèêàñè ÃÔCÔ ìåçîíëàðèãà ìóâîôè³ áåëãèëàíäè (2008). ÍÑ áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìîðëàðäà õàâô ïðîôèëèíè ¸ìîíëàøòèðàäèãàí àñîñèé íî³óëàé ëàµçàëàð ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò: ãèïåðòåíçèÿ
äîèìèé ðàâèøäà þ³îðè òàð³àëèøè, õîëåñòåðèí ≥5,0 ììîëë á´ëãàí áåìîðëàð ñîíèíèíã ê´ïàéèøè, òàìàêè
÷åêèø ÷àñòîòàñè âà èíòåíñèâëèãèíèíã îøèøè âà õàâô îìèëëàðè áèðëàøòèðèëãàí à¸ëëàðíèíã óëóøè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýïèäåìèîëîãèÿ, õàâô îìèëëàðè, íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ, ïðîôèëàêòèêà.

CONTRIBUTION OF MAJOR MODIFIED RISK FACTORS TO INCIDENCE
OF UNSTABLE SENOCARDIA: ESPECIALLY PATHOGENIC EPIDEMIOLOGICAL

CONDITIONS IN THE FERGANA REGION OF UZBEKISTAN

Kalandarov D.M., Mamasaliev N.S., Kachkovsky M.A., Kalandarov M.,

Andijan State Medical Institute and AF RSCEMP, Andijan, Republic of Uzbekistan.

ü Resume,
657 patients with unstable angina (UA) aged 20 to 80 years were included in the epidemiological study. The

diagnosis of the HC was established according to the criteria of the VNOK (2008). It was found that the main adverse
events in patients with UA, which worsen the risk profile are: the persistently high prevalence of hypertension, the
increase in the proportion of patients with cholesterol ≥5.0 mmol / l, the increase in the frequency and intensity of
smoking and the increase in the proportion of women with combined risk factors.

Key words: epidemiology, prevention.

Àêòóàëüíîñòü

Ðàííåå âûÿâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
(ÔÐ) íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÍÑ) è ñâîåâðåìåí-
íàÿ àäåêâàòíàÿ åå êîððåêöèÿ âåñüìà àêòóàëüíû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Ñðåäè ÔÐ, âëèÿþùèõ íà "êîíå÷íûå
òî÷êè" ïðè ÍÑ, íàèáîëåå âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûå ìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ [1,2,3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü è îöåíèòü âêëàä îñ-
íîâíûõ ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â çàáîëåâà-
åìîñòè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå ÀÔ
ÐÍÖÝÌÏ ÌÇ ÐÓç ã. Àíäèæàíà ñ 2008 ïî 2010ã. Âñåãî

â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 657 áîëüíûõ ÍÑ â
âîçðàñòå îò 20 äî 80ëåò. Äèàãíîç ÍÑ óñòàíàâëèâàëñÿ
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÍÎÊ 2008 è Åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïî ÝõîÊÃ. Ôàêòîðû ðèñêà îöåíèâàëèñü ïî îá-
ùåïðèíÿòûì ðåêîìåíäàöèÿì (ÂÍÎÊ,2008). Âñå ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïðîâåðÿëè íà íîðìàëüíîñòü ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íàìè èçó÷åíû ïîïóëÿöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-



602 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (31) 2020ISSN 2181-712X.

âèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà. Â ÷àñòíîñòè,
ðàññìîòðåíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÐ ñðåäè áîëü-

íûõ ÍÑ. Äàííûå â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ.1 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè ïàöèåíòîâ ÍÑ â óñëîâèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû.
Ïðèìå÷àíèå: ÀÃ-àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÈÌÒ- èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, î- îæèðåíèå, ÃÕÑ- ãèïåðõî-

ëåñòåðèíåìèÿ, ÃÏÒ-ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ÒÊ-òàáàêàêóðåíèå, ÍÔÀ-íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Ðèñ 2. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà ïðè÷èí â ãðóïïàõ ðèñêà (%).

Ðèñ.3 Îòíîñèòåëüíûé êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê îò ÍÑ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (óñë.åä)

Èç íàøèõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÍÑ íàèáîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âñòðå÷àþòñÿ 7
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà: ÀÃ-38,8%, ÈÌÒ-47,3%,
îæèðåíèå -37,4%, ÃÕÑ-67,1%, ÃÒÃ -7,3% êóðåíèå-3,3%
è ÍÔÀ- 38,9%.

Äàëåå ðàññ÷èòàíû îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÍÑ îò âñåõ ïðè÷èí â ãðóïïàõ ðèñêà (ðèñê.2) è îòíîñè-
òåëüíûé êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê îò ÍÑ â çàâèñèìîñ-
òè îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñê (ðèñ.3).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÑ ñðåäè ïàöèåíòîâ, æèâó-
ùèõ ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà, ñîñòàâëÿåò- 1,0%, 1,9% è
3,1% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01).

Îòíîñèòåëüíûé êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê îò ÍÑ
(ðèñ 3) íàèáîëåå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè
ÃÕÑ, ÃÒÃ, ÈÌÒ è îæèðåíèè.

Äàëåå îòìå÷åíî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà/ îñëîæíåíèé
îò ÍÑ óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñ 4) â ñâÿçè óðîâíÿìè ÀÄ:
ïðè îïòèìàëüíîì óðîâíå ÀÄ-äî 1,0 óñ.åä, ïðè íîð-
ìàëüíîì ÀÄ-äî 1,5óñ.åä., ïðè ïðåä ãèïåðòåíçèè - â 2
ðàçà, ïðè ÀÃ I ñò.-â 2,4 ðàçà, ïðè ÀÃ II ñò.- â 6,5 ðàçà è
ïðè ÀÃ IIIñò.-â 14,9ðàç (ð<0,001).
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ (äî 50ëåò, 50-59 ëåò, 60-69 ëåò, 70 ëåò è
ñòàðøå) îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè â çàâèñèìîñòè
îò ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ÍÑ â 4,6
ðàçà, ïðè ÑÏÃÌ (ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà)- â 11,1 ðàç è ïðè ÑÑÇ â öåëîì- â 3,3ðàç (ð <0,001).

Ìû òàêæå àíàëèçèðîâàëè ðèñêà ñìåðòíîñòè â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïï áîëüíûõ ñ ÍÑ (ðèñ5.), ñìåðòíîñòè
îò ÑÑÇ ïðè ñî÷åòàíèÿõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ðèñ 6.) è âû-
äåëèëè ïðèîðèòåòíûõ ÔÐ, (ðèñ 7).

Ðèñ 4. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ (óñë.åä.)

Ðèñ.5. Ñìåðòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà

Ðèñ 6. Ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ ïðè ñî÷åòàíèÿõ ôàêòîðîâ ðèñêà (óñë.åä.) ó áîëüíûõ ÍÑ.
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Âûÿâëåíî, ÷òî ïî ìåðå ñêîïëåíèÿ ÔÐ ó ïàöèåí-
òîâ ÍÑ ñðåäè íèõ ðèñê ñìåðòíîñòè âîçðàñòàåò îò 1,4 è
7,2 äî 16,1 è 23,2 ðàçà (ð<0,001) (ðèñ5).

Îñîáåííî ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿåòñÿ
(ðèñ 6) ñî÷åòàíèå â âèäå ÄËÏ+îæèðåíèå, "ÀÃ+ÈÌÒ,"
"ÀÃ+ îæèðåíèå è ÀÃ +ÄËÏ".

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îêîí÷àòåëüíî
óòâåðäèëè, ÷òî ïðèîðèòåòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÍÑ
â óñëîâèÿõ ã. Àíäèæàíà ÿâëÿþòñÿ - ↑ÀÄ, ÒÃ è ÃÕÑ.
(ðèñ7).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî àíàëèçà
ìîæíî óòâåðäèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ÍÑ îñíîâíûìè íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè/ ñèòóàöèÿìè, óõóäøàþ-
ùèå ïðîôèëü ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùåå:1) ñîõðàíå-
íèå ñòàáèëüíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ: 2)
óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ æåíùèí è ìóæ÷èí ñ ÕÑ
≥ 5,0 ììîëü/ë;3) óâåëè÷åíèå äîëè óäåëüíîãî âåñà æåí-

Ðèñ.7. Ïðèîðèòåòíûå ôàêòîðû ðèñêà ÍÑ.

ùèí ñ êîìáèíèðîâàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà; 4) ðîñò
÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè òàáàêîêóðåíèÿ.
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