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ü Ðåçþìå
Ìà³îëàäà ñîí ñóÿãè òó²ìà ÷è³èø êàñàëëèãèãà ãóìîí áèëàí ìóðîæààò ³èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè ýðòà òàøõèñëàø

âà áîñ³è÷ëè äàâîëàø óñóëëàðè ¸ðèòèëãàí. ×à³àëî³ëàðíèíã òó²èëãàí êóíëàðèäà ñîí ñóÿãè òó²ìà ÷è³èøèíè
àñîñèé áåëãèëàðèäàí ñîí ñóÿãèíè áîø÷àñèíèíã "ñèðïàíèø" ñèìïòîìè âà óëàðíèíã êå÷êè äàâðäà ñîí ñóÿãè áîø÷àñèíèíã
µàðàêàòèíè ÷åêëàíèø áåëãèñè á´ëèá, øó áåëãèëàðíè òó²ðóê óéèäàí áîøëàá âà é´íàëòèðèëãàí îðòîïåäèê òåêøèðóâ
æàðà¸íëàðèäà àíè³ëàá, äàâîëàøíè áîøëàø ìóìêèí. Ñîí ñóÿãèíèíã òó²ìà ÷è³èø ïðîôèëàêòèêàñèäà êåíã
é´ðãàêëàø àññîñèé ´ðèí òóòàäè âà ´ç íàâáàòèäà êàñàëèêíèíã áåëãèëàðèíè îëäèíè îëàäè.
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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ âðîæäåííûì

âûâèõîì áåäðà. Îñíîâîïîëàãàþùèì ñèìïòîìîì âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå íàëè÷èå ñèìïòîìà "ñîñêàëüçûâàíèÿ", à â ïîçäíåì ïåðèîäå íîâîðîæäåííûõ ïàññèâíîå îãðàíè÷åíèå
îòâåäåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, êîòîðûå ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî óñòàíîâèòü â ðîäèëüíûõ äîìàõ è ïðè
äàëüíåéøèõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà ó
íîâîðîæäåííûõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ìû ðåêîìåíäóåì øèðîêîå ïåëåíàíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò â äàëüíåéøåì
ïîëíîìó ðåãðåññó ïðèçíàêîâ äàííîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûé, ãîëîâêà áåäðåííîé êîñòè, àíàòîìèÿ.

BONES IN NEWBORNS, FEATURES OF DIAGNOSTICS AND TREATMENT
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ü Resume,
Problems of diagnostics and treatment of congenital femoral dislocation (CFD) in the first days of newborns life

were discussed in this article. The pathogonomic symptom of dislocation in this age is the symptom of sliding which can
bi surely established in case of twofold or threefold orthopedic examination in the maternity house. The symptom of
sliding down - pre - dislocation - is the indication for the beginning of treatment which is carried out maximally
mercifully with the help of socks with straps and taking aside laying. Recovery begins in 4-5 weeks in case of correct
and timely beginning of treatment. We perform wide swaddle in all newborns with the problem of CFD.

Key words: newborn, femoral head, anatomy.

Äîëçàðáëèãè

Àµîëè òóðìóø òàðçèíèíã ÿõøèëàíèøè, òèááèé
ìàäàíèÿòèíèíã îøèøè, óëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàòíèíã çàìîíàâèéëàíèøèãà ³àðàìàñäàí, áî-
ëàëàðäà òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìèäàãè òó²ìà êàñàëëèêëà-
ðèíèíã ó÷ðàøè þ³îðè ðà³àìëàð áèëàí ñà³ëàíèá ³îë-
ìî³äà.

¥îçèðãè êóíäà é´ðè³íîìàëàð âà äàâîëàø ñòàí-
äàðòëàð àñîñèäà òó²ðó³ óéëàðèäà òóðëè ìóòàõàññèñ-
ëàð òîìîíèäàí ÷à³àëî³ëàðãà ïðîôèëàêòèê òèááèé
ê´ðèêëàð ´òêàçèëàäè. Òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìèäà òó²ìà
êàñàëëèêëàðè àíèêëàíãàí ÷à³àëî³ëàðãà òðàâìàòî-
ëîã-îðòîïåä ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí äàâîëàø
÷îðà-òàäáèðëàðè áåëãèëàá áåðèëàäè âà àìáóëàòîð
íàçîðàòãà îëèíàäè.

Áèçíèíã ðåñïóáëèêàìèçäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí òàÿí÷-
µàðàêàò òèçèìèíèíã òó²ìà êàñàëëèêëàðèäàí áèðè áó
- òó²ìà ñîí ñóÿãè áîø÷àñè ÷è³èøèäèð.

Òåêøèðóâíèíã ìàêñàäè:

Òà³äèì ³èëèíãàí èëìèé òåêøèðóâíèíã ìà³ñàäè
÷à³àëî³ëàðäà èëê êóíëàðèäàí áîøëàá òó²ìà ñîí ñóÿ-
ãèíèíã ÷è³èøèãà ìîéèëëèê á´ëãàí ÷à³àëîêëàðíè
àíè³ëàø, óëàðíè òàøõèñëàø, äàâîëàø âà êàñàëëèê-
íèíã ðèâîæëàíèøèíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà- òàäáèð-
ëàðíè òàêîìèëàøòèðèø.

×à³àëî³ëàðäà òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøèíèíã ýðòà
áîñ³è÷ëàðèäà¸³ óíèíã ðèâîæëàíèøèíèíã îëäèíè
îëèø âà ÿíãè äàâîëàø óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø âà
òàäáè³ ³èëèø òàíëàíãàí òåêøèðóâ èøíèíã âàçèôà-
ëàðè äåá áåëãèëàíãàí.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Óøáó ìà³îëàäà îõèðãè 5 éèë è÷èäà (2014-2019 éé)
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí äàñò-
ëàá òó²ðó³ óéëàðèäà ìàõñóñ òåêøèðóâäàí ´òãàí, êåé-
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èí÷àëèê Àíäèæîí âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçè (ÀÂÁÊÒÒÌ) îðòîïåäèÿ á´ëèìèãà ìó-
ðîæààò ³èëãàí, òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøèãà ìîéèëëèãè
á´ëãàí ÷à³àëî³ëàð µà³èäà ñ´ç þðèòèëàäè.

×à³àëî³ëàðíèíã òó²èëãàí êóíèäàí áîøëàá âà óëàð-
íèíã 28-êóíèãà÷à á´ëãàí äàâðè "÷à³àëî³ëèê äàâðè"
µèñîáëàíèá øó äàâðäà òåêøèðóâ âà êóçàòóâäàí 1400
íàôàð ÷à³àëî³ëàð ´òãàí, óëàðäàí 1-êóíèäàí 7-êóíèãà-
÷à á´ëãàí äàâðäàãè ("ýðòà ÷à³àëî³ëèê äàâðè" - ¸êè "ïå-
ðèíàòàë äàâð" äåá íîìëàíàäè) - 890(63.6%) íàôàð ÷à-
³àëî³ òàøêèë ³èëãàí, 8-êóíèäàí 28-êóíèãà÷à á´ëãàí
äàâðäàãè ("êå÷êè ÷à³àëî³ëèê äàâðè") ÷à³àëî³ëàð - 510
íàôàð (36,4%)íè òàøêèë ³èëãàí. Óìóìèé ÷à³àëî³ëàð
µèñîáèäàí ´²èë áîëàëàð 780 íàôàð (55,7%), ³èç áîëà-
ëàð 620 (44,3%) íàôàðíè òàøêèë ³èëãàí.

¥àð áèð òåêøèðèëà¸òãàí ÷à³àëî³ëàð àíòðîïîìåò-
ðèê ´ë÷îâëàð á´éè÷à òåêøèðèëãàí. ¤²èë áîëàëàðäà
´ðòà÷à òàíà âàçíèíèíã î²èðëèãè 3100 ãðàììäàí-3800
ãðàììãà÷à òàøêèë ³èëãàí. £èç áîëàëàðäà áó ê´ðñàò-
êè÷ 2970 ãðàììäàí - 3700 ãðàììíè òàøêèë ³èëãàí.
¤²èë áîëàëàð á´éèíèíã óçóíëèê ´ë÷àìè 51-53 ñì.íè
òàøêèë ³èëãàí á´ëñà, áó ê´ðñàòêè÷ ³èç áîëàëàðäà 49-
52 ñàíòèìåòðíè òàøêèë ³èëãàí.

Òàíà âàçíèíèíã î²èðëèãè 2700 ãð.äàí åíãèë á´ëãàí
âà á´éèíèíã óçóíëèãè 45 ñì. äàí ïàñò á´ëãàí ÷à³àëî³-
ëàð "÷àëà òó²èëãàí" ÷à³àëî³ëàð äåá µèñîáëàíàäè, ýãè-
çàêëàð ýñà áóíäàí ìóñòàñíî.

×à³àëî³ëèêíèíã èëê êóíëàðèäà¸ê òó²ìà ñîí ñóÿ-
ãè ÷è³èøèãà ãóìîí ³èëèíãàí ÷à³àëî³ëàð íàçîðàòãà
îëèíèá, òåêøèðóâ ́ òêàçèëãàíäà, óëàðäà ³óéèäàãè áåë-
ãèëàð àíè³ëàíàäè:

1) ïàññèâ µàðàêàòëàðäà ÷àíî³-ñîí á´²èìèíèíã
î÷èëèøè (êåðèëèøè) ÷åãàðàëàíãàí á´ëèøè.

2) èêêàëà äóìáà âà ñîí òåðè áóðìàëàðèíèíã ÿñ-
ñèëàíèøè (àññèìåòðèÿñè);

3) î¸³ëàðíèíã íèñáèé êàëòàëèãè âà ÷àíî³-ñîí
áó²èìäàí òàø³àðèãà áóðàëèøè (ðîòàöèÿñè);

4) "Ñèðïàíèø" (Ìàðêñ-Îðòîëàíè) ñèìïòîìèíèíã
ìóñáàòëèãè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìàëàð

Áèç òîìîíèìèçäàí ´òêàçèëãàí òåêøèðóâëàð àñî-
ñèäà, òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøèíè ýðòà òàøõèñëàø,
îëäèíè îëèø âà äàâîëàøãà õîñ á´ëãàí áèð ³àòîð õó-
ñóñèÿòëàðè àíè³ëàíäè.

1400 íàôàð ÷à³àëî³íèíã µàð áèðèäà ÷àíî³-ñîí
á´²èìè î÷èëèøèíèíã (êåðèëèøëàðíèíã) äàðàæàñè
ò´ëèê òåêøèðèá ´ðãàíèëãàíèäà 136 (9,7%) íàôàð ÷à-
³àëî³ëàðäà ÷àíî³-ñîí á´²èìèíèíã ÷åãàðàëàíèøè
àíè³ëàíäè. Øóëàðäàí 47 íàôàðèäà (34,6%) ÷àï òîìîí-
ëàìà, 67 íàôàðèäà (49,3%) ´íã òîìîíëàìà âà 22 íà-
ôàðèäà (16,2%) èêêè òîìîíëàìà ñîí ñóÿãè áîø÷àñè-
íè îëäè ÷è³è³ µîëàòè àíèêëàíäè.

×àíî³-ñîí á´²èìèäàãè ïàññèâ µàðàêàòëàðäà ÷àíî³-
ñîí á´²èìè î÷èëèøèíèíã (êåðèëèøè) ÷åãàðàëàíèøè
÷à³àëî³ëàðíèíã êå÷êè äàâðëàðèäàãè àñîñèé áåëãèëà-
ðèäàí áèðè äåá µèñîáëàíàäè. Áèçíèíã 18 (13,2%) òà
êóçàòóâèìèç ÷àíî³-ñîí á´²èìèäàãè êåðèëèøëàðíèíã
÷åãàðàëàíèøè àíè³ëàíãàí, ÷à³àëî³ëàðäà áîø³à
é´ëäîø êàñàëëèêëàð àíè³ëàíäè, óëàðäàí: 14 (1%)
íàôàðèäà ãèïåðòîíóñ, 1 (0,07 %) íàôàðèäà ñïàñòèê
ïàðàëè÷, 2 (0,14%) íàôàðèäà ìóøàê êîíòðàêòóðàñè,
1 (0,07%) òàñèäà ñîí ñóÿãèíèíã ïðîêñèìàë ³èñìè òó²-
ìà êàëòàëèãè ðèâîæëàíèø àíîìàëèÿñè êóçàòèëãàí.

Êå÷êè äàâðäà áîëàíèíã ðèâîæëàíèøèíè àññîñèé
ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí áèðè óíäàãè àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàò-
êè÷ëàðíèíã ´çãàðèøè âà øàêëàíèøè äåá µèñîáëàíà-
äà, æóìëàäàí òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³è²èíèíã êëèíèê áåë-
ãèëàðèäàí áèðè èêàëà äóìáà âà ñîí áóðìàëàðèíèíã
àññèìåòðèÿñè, ÿúíè øó ñîµàëàð ñîëèøòèðèá áèð áè-
ðèãà òà³³îñëàíãàíäà óëàð áèð-áèðèãà ìîñ êåëìàñëè-
ãèäèð, øó µîëàò áèçíèíã íàçîðàòèìèçäàãè 47 (34.6%)
íàôàð ÷à³àëî³äà àíè³ëàíãàí.

Áóðìàëàðíèíã ÷åãàðàëàðè âà ñîíè àíè³ëàø ´çèãà
õîñëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè âà ìàñàëàí áàúçè ÷à-
³àëî³ëàðäà áóðìàëàð ÷åãàðàëàðè âà ñîíè µîëàòè ÷àíî³-
ñîí á´²èìè ¸çèëãàíäà âà áóêèëãàíäà ´çãàðèøè êóçà-
òèëäè. Àéðèì òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èãèãà øóáµà ³èëèí-
ãàí ÷à³àëî³ëàðäà (àñîñàí èêêàëà òîìîíëàìà ÷è³èø-
ëàðäà) óìóìàí äóìáà âà ñîí áóðìàëàðèíèíã á´ëìàñ-
ëèãè êóçàòèëäè ¸êè óëàðíèíã ïðîêñèìàë æîéëàíèøè
êóçàòèëàäè, áó µîëàòëàðäà óëàðãà áóêèø áèëàí âà ̧ çèø
áèëàí áî²ëèê ôèçèîëîãèê µîëàòëàð òàâñèÿ ýòèëèá âà
ïàññèâ µàðàêàòëàð ¸ðäàìèäà àíè³ëàø ìóìêèí.

Êå÷êè ÷à³àëî³ëàð äàâðèäà, ÿúíè 3 µàôòàäàí 9 µàô-
òàãà÷à á´ëãàí ÷à³àëî³ëèê äàâðèäà, ÷à³àëî³ëàðíèíã
59 íàôàðèäà (38,2%) î¸³íèíã íèñáèé êàëòàëèãè âà
÷àíî³-ñîí áó²èìèäàí òàø³àðèãà áóðàëèøè (ðîòàöèÿ-
ñè) áåëãèñè àíè³ëàíäè. Óøáó êîíòèíãåíò áåìîðëàð-
íèíã îòà-îíàëàðè òîìîíèäàí ÷à³àëî³íè é´ðãàêëà¸ò-
ãàí âà³òèäà óëàðíèíã èíæè³ëàíèøè òèááèé ê´ðèêêà
îëèá êåëãàí îòà-îíàëàðíèíã ìóðîæàòëàðíèíã àñîñèé
øèêîÿòëàðè á´ëãàí. Î¸³ëàðíèíã íèñáèé êàëòàëèãè
áåëãèñè ÷à³àëî³ëàðíè ³´øèì÷à ìàæáóðèé òèççà á´²è-
ìè òîðòèëãàí âà áóêèëãàí µîëàòëàðäà, µàìäà ³îðèíãà
êåëòèðãàí µîëàòëàðäà áîëàäà èêêàëà î¸³ëàðèíèíã òèç-
çà á´²èìëàðèíèíã íèñáàòèäà èêêè õèë êëèíèê ìàíçà-
ðà áåðèøè àíè³ëàíäè. Àéòèá ´òèëãàí áåëãè àñîñàí
ê´ðèíèø îð³àëè (âèçóàë) àíè³ëàíèøèãà ³àðàìàé ó
´ç íàâáàòèäà îòà-îíàëàðíèíã âà áèðëàì÷è ê´ðèê âà
ïàòðîíàæ ´òêàçóâ÷è òèááèé õîäèìëàðäà ýíã þ³îðè
äàðàæàëè òó²ìà ñîí ñóÿãè áîø÷àñèíèíã ÷è³èøè ãó-
ìîíèíè óé²îòèøè ëîçèì.

¤òêàçèëãàí òåêøèðóâëàð íàòèæàñèäà 78 (57,4%)
íàôàð òåêøèðèëãàí ÷à³àëî³ëàðäà "ñèðïàíèø", ìóàë-
ëèôëàð á´éè÷à "Ìàðêñ-Îðòîëàíè", ñèìïòîìè ìóñáàò
á´ëèá, áó ñèìïòîìíè ÷à³àëî³íèíã òó²èëèøèäàãè èëê
ñîàòëàð âà êóíëàðèäàí áîøëàá àíè³ëàíãàíëèãè âà áó-
òóí ïåðèíàòàë äàâðèäà ñà³ëàíèá òóðèøè ³àéä ýòèëäè.
Áèðèí÷è áîð ê´ðóâäàí ´òà¸òãàí ÷à³àëî³ëàðäà áó ñèì-
ïòîìíèíã àíè³ëàíèøèäà òåêøèðóâ÷èëàð òîìîíèäàí
óëàð ìàõñóñ òàæðèáàãà ýãà á´ëèøè òàëàá ³èëèíàäè ñà-
áàáè ÿíãè òó²èëãàí áîëàäà ³óéìè÷ áó²èìèäàãè ìàæáó-
ðèé µàðàêàòëàð åíãèë êå÷àäè âà áàúçè µîëàòëàðäà áó
ñèìïòîìíè ê´ë áèëàí ñåçèëèøè ³èéèí á´ëàäè.

Þ³îðèäà àéòèá ´òèëãàí ³èéèí÷èëèêëàð âà³òèäà
"Ñèðïàíèø" ñèìïòîìèíè àíè³ëàøäà ìóòàõàññèñ òî-
ìîíèäàí "÷è²àíî³" µîëàòèäà, ÿúíè ÷à³àëî³íèíã
÷àíî³-ñîí âà òèççà áó²èìëàðèíè 40°-50°äà áóð÷àê îñ-
òèäà áóêêàí µîëàòäà èêêàëà ³´ëëàðè áèëàí áîëäèð,
ñîí ñîµàëàð óøëàíàäè. 1-áàðìî²è ¸ðäàìèäà ñîííè
þ³îðè, è÷êè ñîµàñèãà áîñèëàäè, øó ïàéòäà ñîí ñóÿãè
áîø÷àñèíèíã ³óéìè÷ ñîµàñèäàí "ñèðïàíèá" ÷è³³àí-
ëèãè âà ́ çèãà õîñ òîâóø ñåçèëàäè âà òåêøèðóâ÷è ³´ëëà-
ðè áèëàí ñåçãè µèñ ³èëàäè.

Äàñòëàáêè òåêøèðóâëàð íàòèæàëàðèäà "ñî²ëîì"
äåá áàµîëàíãàí ÷à³àëî³ëàðäà ³àéòà òåêøèðóâëàðèäà
þ³îðèäàãè àéòèá ´òèëãàí óñóëëàð ³´ëëàíèëèøè íà-
òèæàñèäà êóçàòóâäàãè áåìîðëàðíèíã 26 òàñèäà (19,1%)
÷à³àëî³íèíã ýðòà ïåðèíàòàë äàâðèäà "ñèðïàíèø" ñèì-
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ïòîìèíèíã ìóñáàòëèãè àíè³ëàíäè. Êóçàòóâ äàâîìèäà
øóíãà àìèí á´ëäèêêè, "ñèðïàíèø" ñèìïòîìèíè ´òêà-
çèá þáîðìàñëèê ó÷óí ÷à³àëî³íèíã µàð êóíè êóçàòèø
êåðàê á´ëàäè ñàáàáè áàúçàí ÷à³àëî³äà ê´ðóâ âà³òèäà
ìóøàêëàðíèíã òàðàíã òîðòèá òóðèøè òóôàéëè "ñèð-
ïàíèø" ñèìïòîìèíè àíè³ëàø èìêîíèÿòè á´ëìàéäè.

Òåêøèðóâ÷èëàð òîìîíèäàí áàúçè áèð µîëàòëàðäà µàì
ìàñàëàí ÷àíî³-ñîí á´²èìäàãè ³èðñèëëàø (êðåïèòàöèÿ)
"ñèðïàíèø" ñèìïòîìè äåá áàµîëàíàäè, áó ´ç íàâáàòèäà
ò´²ðè ýìàñ, ëåêèí øó µîëàòëàðäà ÷à³àëî³íè èêòèñîñ-
ëàøãàí òåêøèðóâãà ìóµòîæëèãè ñà³ëàíèá ³îëàäè.

×èëëà-÷à³àëî³ëàðäàãè òó²èëèøèäàí ñ´íã î¸³ëà-
ðèíèíã îäàòèé òóðèøè ÷àíî³-ñîí á´²èìèäà âà òèççà
á´²èìèäà áóêèëãàí µîëàòè á´ëèá óëàðäà "ñèðïàíèø"
ñèìïòîìè é´³ëèãèíè èíêîð ³èëìàéäè, ñàáàáè þ³îðè-
äàãè õîëàòäà ñîí ñóÿãèíèíã áîø÷àñè ìàðêàçëàøãàí
á´ëèá, ôèçèîëîãèê õîëàòãà ÿ³èí µèñîáëàíàäè, âà óëàð-
íè é´ðãàêëàø íàòèæàñèäà ´ç âà³òèäà àíè³ëàíìàãàí
ñîí ñóÿãèíèíã áîø÷àñèíè îäàòèé æîéëàíèøèäàí ³î÷è-
ðàäè âà ïàòàëîãèê æàðà¸ííè êó÷àéòèðàäè.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ñèìïòîìëàðíèíã áèðîðòà-
ñè àíè³ëàíãàíäà, ÷à³àëî³ëàðäà ñîí ñóÿãè áîø÷àñè-
íèíã ³óéìè÷ êîñàñèäà íîò´²ðè æîéëàøãàíëèãèíèíã
äàðàãè äåá µèñîáëàø çàðóð âà äàâîëàøíè áîøëàíèø-
ãà àñîñ µèñîáëàíàäè. Áóíäàé µîëàòëàðäà ÷àíî³-ñîí
á´²èìèäà èêêèëàì÷è ´çãàðèøëàðíèíã þçàãà êåëèøè-
íèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ´òêàçèá áîðèëà¸òãàí
äàâîëàø ìóîëàæàëàð ýðòàëèãè, äîèìèéëèãè âà ìàê-
ñèìàë òàðçäà ´çèíèíã ýµòè¸òêîðëèãè áèëàí àæðàëèá
òóðèøèíè òàëàá ³èëèø çàðóð.

Æóìëàäàí ÷à³àëî³íè òó²ðó³ óéëàðèäàí áîøëàá êåíã
é´ðãàêëàíèøè òàâñèÿ ýòèëàäè, áó ´ç íàâáàòèäà äàâîëà-
íèøíèíã åòàðëè µîëàòè äåá, µèñîáëàíèøè ìóìêèí,
ñàáàáè êåíã é´ðãàê ³èëèíãàíäà ñîí ñóÿãè áîø÷àñè ³óé-
ìè÷ êîñàñèãà ò´ëè³ ìàðêàçëàíèøè òàúìèíëàíèá á´²èì
õàëòàñè ÷óçèëèøèíèíã îëäèíè îëàäè âà "ñèðïàíèøíè"
÷åêëàéäè. Àãàð áóíäàé ÷à³àëî³ëàðäà êåíã é´ðãàê ³èëèí-
ìàñà, ñîí ñóÿãè áîø÷àñèíèíã ³óéìè÷ êîñàñèäàí äîè-
ìèé "ñèðïàíèá", ñîí ñóÿãè áîø÷àñèíèíã ÷è³èøèãà ¸êè
ÿðèì ÷è³èøèãà ñàáàá á´ëàäè âà îäàòèé µîëàòãà àéëàíà-
äè. Áóíäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, ÷à³àëî³íèíã áèðèí÷è 5
- 10 êóíëèê äàâðè òåêøèðóâ âà äàâîëàø èøëàðè ñîí
ñóÿãè ÷è³èãèíè îëäèíè îëèùäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

Áèçíèíã ìàðêàçäà òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøèíèíã îë-
äèíè îëèøäà áîëàíè ³èéíàìàñäàí, µå÷ ³àíäàé ç´ðèêèø-
ñèç äàâîëàøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè. Àãàð áîëà áå-
çîâòàëàíñà, äàðµîë äàâîëîâ÷è âðà÷ãà ìóðîæààò ³èëèø
êåðàêëèãè îòà-îíàëàðãà òóøóíòèðèëàäè. ×à³àëî³ëàðãà
áèðäàíèãà êåíã âà ³àòòè³ é´ðãàê ³èëèøíè òàâñèÿ ýòèë-
ìàéäè. ×óíêè áèðäàíèãà ÷àíî³-ñîí á´²èìèíèíã êåðèëè-
øè, øó ñîµàäàãè ³îí àéëàíèøèíèíã áóçèëèøèãà âà êåé-
èí÷àëèê ñîí ñóÿãè áîø÷àñèäà äèñòðîôèê ´çãàðèøëàð-
íèíã êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Íàçîðàòè-
ìèçäàãè áèð íàôàð áåìîðèìèçäà ÷àíî³-ñîí á´²èìèäà
î²ðè³ëè êîíòðàêòóðà µîëàòè êóçàòèëäè. ¤ç âà³òèäà êå-
ðàêëè ÷îðà-òàäáèðëàð ê´ðèëãàíëèãè òóôàéëè (èêêàëà
÷àíî³-ñîí á´²èìèäàãè êåðèëèøíè êàìàéòèðèø, øó ñî-
µàãà èëèê ïðîöåäóðà ³èëèø) áó áåìîðäà ñîí ñóÿãè áîø-
÷àñèäàãè äèñòðîôèê ́ çãàðèøëàðíèíã îëäè îëèíäè.

 ×à³àëî³ òó²ðóê óéèäàí ÷è³àðèëà¸òãàí ïàéòäà
þ³îðèäàãè ñèìïòîìëàðíèíã áèðîðòàñè êóçàòèëñà, óíè
áîëà òèááèé êàðòàñèãà ¸çèá, ÿøàø æîéèäàãè ïîëè-
êëèíèêà îðòîïåäèãà þáîðèëèøè çàðóð. Îðòîïåä áó
áåìîðíè ´ç íàçîðàòèãà îëàäè. Òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èãè
îëäè µîëàòè êóçàòèëãàí ÷à³àëî³ëàðäà, ôà³àòãèíà ïàé-
ïî³÷àëè êåíã é´ðãàê ¸êè Ôðåéêà øèíàñè òà³èø áè-

ëàí ÷åãàðàëàíèø íîò´²ðè µèñîáëàíàäè. Áóíäàé ÷à³à-
ëî³ëàðãà ³´øèì÷à ó³àëàø ìóîëàæàëàðè âà äàâîëîâ-
÷è ìàø³ëàð áóþðèëàäè.

 Êóçàòóâèìèçäà á´ëãàí 3 îéëèê 20 íàôàð ÷à³àëî³-
ëàðäà ÷àíî³-ñîí á´²èìè ðåíòãàí òàµëèëèäà h áàëàíä-
ëèãè àññèìåòðèÿñè, áàúçèëàðèäà h áàëàíäëèãèíèíã
ïàñàéãàíëèãè (2-4 ñì), 3 íàôàð ÷à³àëî³äà àöåòàáóëÿð
áóð÷àê 40 Ñ äàí þ³îðè ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Áó ÷à³à-
ëî³ëàðãà äàâîëàíèøíèíã áèðèí÷è µàôòàñèäà ÷àíî³-ñîí
á´²èìèãà ó³àëàø ìóîëàæàëàðè áóþðèëäè. 2-µàôòàñèäà
ýñà Ôðåéêà øèíàñè òà³èëäè. Ôðåéêà øèíàñè ÷àíî³-
ñîí á´²èìèíè 90 Ñ ãà áóêèá, 70-80 Ñ ãà èêêè ̧ í òàðàôãà
êåðàäè, ÿúíè ´ç íàâáàòèäà Ëîðåíö-1 µîëàòèíè áåðàäè.
45 (33.1%) íàôàð ÷à³àëî³ëàðäà Ôðåéêà øèíàñèíè òà-
³èá. 3 îéëèêêà÷à á´ëãàí äàâðèãà ³àäàð ò´ëè³ êëèíèê âà
ðåíòãåíîëîãèê íîðìàãà êåëèøèãà ýðèøèëäè. Áàúçè
÷àíî³-ñîí á´²èìèäà êåðèëèøëàð ÷åãàðàëàíãàí ÷à³à-
ëî³ëàðãà äàâîëîâ÷è ìàø³ëàð âà èêêàëà î¸³ëàðèíè è÷-
êàðèãà âà òàø³àðèãà àéëàíòèðóâ÷è ìàø³ëàð áóþðèëäè.
Áó ìàø³ëàð àääóêòîðëàðíèíã ÷´çèëèøèãà ¸ðäàì áåðà-
äè âà á´²èì êàïñóëàñè ³èñ³àðèøèíèíã îëäèíè îëàäè.

6 íàôàð (4.4%) 3 îéëèêäàí êàòòà á´ëãàí áîëàëàð-
äà òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èø òàøõèñèíè êàñàëëèê êëè-
íèêàñèãà ³àðàá ³´éèø èìêîíèÿòè á´ëìàäè. Óëàðãà
èêêàëà ÷àíî³-ñîí á´²èìëàðèíèíã ò´²ðè ê´ðèíèøèäà
ðåíòãåíîãðàôèÿ ³èëèíãà÷, òó²ìà ñîí ñóÿãè áîø÷àñè
÷è³è²è òàøõèñè ³´éèëäè.

Øóíäàé ³èëèá, ÷àíî³-ñîí á´²èìèäà êåðèëèøëàð
÷åãàðàëàíãàí ÷à³àëî³ëàðäà, ñîí ñóÿãè áîø÷àñèíèíã
³óéìè÷ êîñàñèãà äîèìèé öåíòðàöèÿ µîëàòèäà á´ëèøè-
íè òàúìèíëàá, þ³îðèäàãè áåëãèëàðíèíã é´³îëèøèãà
ýðèøèëäè. Þ³îðèäàãè äàâîëàø ÷îðà-òàäáèðëàðèíèíã
áóçèëèøè áîëàäà ñîí ñóÿãè áîø÷àñèíèíã ò´ëè³ ÷è-
³èøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Õóëîñà

1) ×à³àëî³íèíã èëê êóíëàðèäà¸ê þ³îðèäàãè áåë-
ãèëàðãà àñîñëàíèá, ò´²ðè äàâî òàêòèêàñèíè áóþðèø,
3-4 îéëèêêà÷à á´ëãàí áîëàëàðíèíã ò´ëè³ ñî²àéèøèãà
âà êàñàëëèê áåëãèëàðèíèíã é´³îëèøèãà îëèá êåëàäè.

2) Ïàéïî³÷àëè êåíã é´ðãàê ¸êè Ôðåéêà øèíàñè
òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøèíèíã îëäèíè îëèøäà àñîñèé
äàâîëàø óñóëè µèñîáëàíàäè.

3) Þ³îðèäàãè áåëãèëàð êóçàòèëãàí áîëàëàðäà
³è¸ñèé òàøõèñëàøíè ´òêàçèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà,
÷óíêè áó áåëãèëàð ÷àíî³-ñîí á´²èìèäàãè áîø³à ïà-
òàëîãèê µîëàòëàðäà µàì êóçàòèëèøè ìóìêèí.
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