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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà µîçèðãè êóíäà áîëàëàðäà òó²ìà î¸³ äåôîðìàöèÿëàðè îðàñèäàãè ýíã äîëçàðá ìóàììî á´ëãàí

ìàéìî³î¸³ëèê êàñàëëèãèãà îèä ìàñàëàëàð ýðèòèëãàí. Æóìëàäàí ìàéìî³î¸³ëèê êàñàëëèãèíè äàâîëàøäà
çàìîíàâèé, ÿíãè äàâî óñóëëàðèíè òàäáè³ ³èëèíèøèãà ³àðàìàé êàñàëèê òóôàéëè ðèâîæëàíãàí î¸³
äåôîðìàöèÿëàðíè ò´ëè³ êîððåêöèÿ á´ëèøèãà êàôîëàò áåðèëìàéäè. Øó ñàáàáëè ìóàëèôëàð òîìîíèäàí
áîëàëàðäà äàâîëàø óñóëëàðèãà: ôóíêöèîíàë äàâî óñóëëàðè, ìàµêàìëàø óñóëëàðè, ôèçèîòåðàïåâòèê äàâîëàø
óñóëëàðè, îðòåçëàø, ìåäèêàìåíòîç âà îïåðàòèâ äàâîëàøëàð òàêëèô ³èëèíãàí.

 Êàëèò ñ´çëàð: òó²ìà, ìàéìî³î¸³ëèê, áîëàëàð.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÊÎÑÎËÀÏÎÑÒÈ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Êîñèìõîæèåâ Ì.È., Ñîäèêîâà Ä.È., Òàäæèìàòîâ Ô.Ã., Êóðáàíîâà Ä.È., Õîëìàòîâ À.À.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ äåòñêîé îðòîïåäèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå è â áîëüøåé

ñòåïåíè âîïðîñû ðàçâèòèÿ ðåöåäèâîâ âðîæäåííîé êîñîëàïîñòè. Àâòîðàìè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
ðåöåäèâîâ õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé êîñîëàïîñòè ïðåäëîãàåòñÿ êîìïëåêñíîå
ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ, êîððåãèðóþùèõ, ìåäèêàìåíòîçíûõ è
îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííàÿ, êîñîëàïîñòü, äåòè.

MODERN METHODS OF TREATMENT OF CONGENITAL KNIFE IN NEWBORNS

Kosimhozhiv M.I., Sodikova D.I., Tadzhimatov F.G., Kurbanova D.I., Holmatov A.A.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Currently, one of the typical issues of pediatric orthopedics is treatment and to a greater degree, the development

of relapses of congenital clubfoot. The authors, in order to prevent the development of relapses of surgical and
conservative treatment of congenital clubfoot, offer a comprehensive treatment with the use of functional, correcting,
drug and surgical treatment methods.

Key words: congenital, clubfoot, children.

Äîëçàðáëèãè

×à³àëî³ëàðäà òó²ìà î¸³ äåôîðìàöèÿëàðèíè äàâî-
ëàøäà çàìîíàâèé, ÿíãè óñóëëàð òàäáè³ ³èëèíà¸òãàí-
ëèãèãà ³àðàìàñäàí, µàëè-µàíóçãà÷à êàñàëëèêíèíã ³àé-
òàëàíèøè, ÿúíè ðåöèäèâ µîëàòëàðè êóçàòèëìî³äà.

Áîëàëàðäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí îðòîïåäèê êàñàëëèêëàð-
äàí áèðè áó - ìàéìî³î¸³ëèêäèð. Áîëàëàðäàãè ìàéìî-
³î¸³ëèêíè äàâîëàøíèíã áèð ³àòîð êîíñåðâàòèâ âà îïå-
ðàòèâ óñóëëàðè òàäáè³ ³èëèíãàí, ëåêèí äàâîëàø óñóë-
ëàðèíèíã µå÷ áèðè êàñàëëèêíèíã ò´ëè³ êîððåêöèÿ
á´ëèøèãà êàôîëàò áåðà îëìàéäè. Ðåöèäèâ µîëàòëàðè
11-36% áåìîðëàðäà êóçàòèëàäè.

Èçëàíèøíèíã ìà³ñàäè: Àíäèæîí âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè øàðîèòèäà äàâîëàí-
ãàí áîëàëàðäà ³´ëëàíèëãàí äàâî óñóëëàðèíè áîø³à
îðòîïåäèÿ á´ëèìëàðèãà òàäáè³ ³èëèøäèð.

Óñóë âà ìàòåðèàë

ÂÁÊÒÒÌ îðòîïåäèÿ á´ëèìèäà 2014-2019 éèëëàðäà
58 íàôàð áåìîðëàð î¸³ ïàíæàñèäàãè òóðëè õèë ýòèî-
ëîãèÿäàãè ìàéìî³î¸³ëèê áèëàí äàâîëàíäè. Óëàðäàí

´²èë áîëàëàð 31 (41.4%) íàôàð, ³èç áîëàëàð 27 (46.6%)
íàôàðäàí èáîðàò. 1 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð 16 (27,6%)
íàôàð, 1-3 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð 24 (41,4%) íàôàð
âà 3 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí áîëàëàð 18 (31%) íàôàðíè
òàøêèë ³èëàäè. Èêêè òîìîíëàìà ìàéìî³î¸³ëè³ áå-
ìîðëàðíèíã 34 (58.6%) íàôàðèäà, áèð òîìîíëàìà ìàé-
ìî³î¸êëè³ 24 (41,4%) íàôàðèäà êóçàòèëäè. Áèð òîìîí-
ëàìà ÿúíè ´íã ¸êè ÷àï òîìîíëàìà ìàéìî³î¸³ëèê áè-
ëàí òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð áèð õèë íèñáàòäà 12 (50%)
íàôàðäàí èáîðàò. Áó êàñàëëèê áèëàí òó²èëãàí ÷à³à-
ëî³ëàð òó²ðó³ óéëàðèäà, ÀÂÁÊÒÒÌ øèôîõîíàñèäà ñòà-
öèîíàð âà àìáóëàòîð ðàâèøäà íàçîðàò ³èëèíäè.

Áèç áóíäàé áîëàëàðäà êåíã ³àìðîâëè äàâîëàø óñóë-
ëàðèäàí: Ôóíêöèîíàë äàâî óñóëëàðè (êîððåêöèÿëîâ-
÷è ó³àëàø, äàâîëîâ÷è ìàø³ëàð, ôóíêöèîíàë øèíà-
ëàð), ìàµêàìëàø óñóëëàðè (áèíò áèëàí áî²ëàø, áîñ-
³è÷ëè ãèïñëè áîéëàìëàð ³´éèø), ôèçèîòåðàïåâòèê äà-
âîëàø óñóëëàðè (ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ãèäðîòåðàïèÿ,
óëòðàòîâóø, ýëåêòðîôîðåç, àìïëèïóëñîòåðàïèÿ âà
µ.ê.), ìàõñóñ äàâîëàø óñóëëàðè: îðòåçëàø (ìàõñóñ ïðî-
íàòîðëè î¸³ ïîéàôçàëè êèéèø, áðåéñ òà³èø, ïëàñ-
òèêëè áîéëàì), ìåäèêàìåíòîç âà îïåðàòèâ äàâîëàø-
äàí ôîéäàëàíäèê.
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Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Îëèá áîðèëãàí òàæðèáàëàð äàâîëàøíèíã ó ¸êè áó
òóðèíè òàâñèÿ ýòèø, î¸³ ïàíæà äåôîðìàöèÿñèíèíã
äàðàæàñèãà áî²ëè³ëèãèíè êóðñàòäè. Äàâîëàøíè ÷àêà-
ëî³íèíã èëê êóíëàðèäà¸ê áîøëàø çàðóð, ÷óíêè øó
äàâðäà î¸³ ïàíæàñè äåôîðìàöèÿñèíè êîððåêöèÿ ³èëèø
îñîí êå÷àäè.

Áîëàëàðäàãè òó²ìà ìàéìî³î¸³ëèêíè ñòàöèîíàð
äàâîëàíèø äàâðèíè ³èñ³àðòèðèø ðåöèäèâëàíãàíäàí
ñ´íããè æàððîµëèê äàâîëàíèøè âà î¸³ ïàíæàñè àíàòî-
ìèê âà êîñìåòèê äàðàæàñèíè áàµîëàø ìà³ñàäèäà
Cateral Pirani øêàëàñè òàäáè³ ³èëèíãàí.

Óøáó áàµîëàø óñóëèíè ³´ëëàíèøè, ìàéìî³î¸³-
ëèêíè êîíñåðâàòèâ äàâîëàøäàí êåéèíãè âà øó ³àòîð-
äà ýêâèíîïëîñüêîâàëüãóñëè î¸³ ïàíæà äåôîðìàöèÿ-
ñèíè (âåðòèêàëü îøè³ ñóÿãè) äàâîëàøäàãè íàòèæà-
ëàðíèíã ÿõøèëàíèøèãà îëèá êåëäè.

Òóðëè ¸øäàãè áîëàëàðäà äàâîëàøäàí êåéèíãè íà-
òèæàëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, êàñàëëèêíè äàâîëàøäà
ìóñáàò íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí î¸³ ïàíæàñèäàãè á´²èì-
ëàð ìóòàíîñèáëèãèíè òèêëàø çàðóð. ×à³àëî³íèíã èëê
êóíëàðèäàíî³ êàñàëëèêíè äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèê
÷îðà-òàäáèðëàðèíè ê´ðèø êåðàê.

1 ¸øãà÷à á´ëãàí 12 íàôàð áîëàäà ́ ç âà³òèäà ³´ëëà-
íèëãàí Ponseti äàâîëàø óñóëè öèðêóëÿð ãèïñëè áîé-
ëàìíè êàìðî³ ³´ëëàíèøèãà âà äàâîëàø ìóääàòèíè 2
îéãà ³èñ³àðèøèãà îëèá êåëäè. Äàâîëàø äàâðèäà î¸³
ïàíæàñè ò´ëè³ öåíòðàöèÿ ³èëèíãà÷, "àõèëëîòîìèÿ"
òàøõèñè ´òêàçèëäè âà î¸³ ïàíæàñè ãèïåðêîððåêöèÿ
³èëèíèá, ³àéòà öèðêóëÿð ãèïñëè áîéëàì ³´éèëäè. Äà-
âîëàøíèíã ñ´íããè áîñ³è÷ëàðèäà áîëàëàðãà áðåéñ òà-
³èëäè.

1-3 ¸øãà÷à âà 3 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí áîëàëàð ãóðó-
µèíè êå÷ òàøõèñ ³´éèëãàí áîëàëàð âà êîíñåðâàòèâ
äàâîäàí ñ´íã ðåöèäèâ µîëàòè êóçàòèëãàí áîëàëàð âà
àëîµèäà ãóðóµíè ýñà î¸³ ïàíæàñè àðòðîãðèïîç äåôîð-
ìàöèÿëàðè âà ìàðêàçèé íåðâ òèçèìèäàãè ïàòîëîãèê
´çãàðèøëàð (ÌÍÒ àíîìàëèÿñè, áîëàëàð áîø ìèÿ
ôàëàæè, òðàâìàäàí ñ´íããè àñîðàòëàð) áîð áîëàëàð
òàøêèë ³èëäè.

Íàçîðàòèìèçäà á´ëãàí àââàë Ponseti óñóëèäà äà-
âîëàíãàí 3 ¸øãà÷à á´ëãàí 21 íàôàð áåìîðëàðèìèçäà
ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøèëäè. Áó áîëàëàðäà öèðêóëÿð
ãèïñëè áîéëàì î¸³ áàðìî³ëàðè ó÷èäàí ñîí þ³îðè
³èñìèãà ³àäàð ³´éèëäè. ̈ ø áîëàëàðäà òèççà á´²èìèíè
90 Ñ áóð÷àê îñòèäà êàòòà ¸øëè áîëàëàðäà 70 Ñ áóð÷àê
îñòèäà áóêèëãàí µîëàòäà ³´éèëäè. Ñîí þ³îðè ³èñìèãà
³àäàð ãèïñëè áîéëàì ³´éèëãàíäà ìóñêóëëàð ÿõøè
á´øàøàäè âà î¸³ ïàíæàñèíè áîñ³è÷ëè ïðîíàöèÿ
³èëèø îñîí êå÷àäè.

¤ç âà³òèäà äàâîëàíèø áîøëàíãàí 18 íàôàð áîëà-
ëàðäà µà¸òèíèíã 6-7 îéëàðèãà ³àäàð î¸³ ïàíæàñèäàãè
äåôîðìàöèÿ ò´ëè³ áàðòàðàô ³èëèíäè. Ñ´íã áó áîëà-
ëàðãà ñóòêà äàâîìèäà áðåéñ òà³èø áóþðèëäè. Áîëà
ìóñòà³èë ðàâèøäà þðà áîøëàãàíäàí ñ´íã ïðîíàòîð-
ëè î¸³ ïîéàôçàëëàðè òàâñèÿ ³èëèíäè. Áîëà î¸³ ïàí-
æàñè ò´ëè³ öåíòðàöèÿ ³èëèíèá, µîëàòäàí ÷è³àðèë-
ãà÷, îäàòäà öèðêóëÿð ãèïñëè áîéëàì ³óéèëìàéäè. Êåé-
èí÷àëèê î¸³ ïàíæàñè, áîëäèð ìóøàêëàðèíèíã òîíó-
ñèíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà áîëàãà îðòîïåäèê ³´ëëàí-
ìàëàðãà ê´øèì÷à ðàâèøäà ôèçèîòåðàïåâòèê äàâî ìó-
îëàæàëàðè, âèòàìèí, êàëüöèé ïðåïàðàòëàðè áèëàí
³´ëëàíèëàäè.

Ìàéìî³î¸³ëèêíèíã çàìèíèäà àñîñèé ïàòîëîãèÿ
î¸³ ïàíæàñèíè áîëäèð-îøè³ áó²èìè ñîµàñèäàí ñàãè-

òàë âà ôðîíòàë ´³ á´éè÷à ÿ³èíëàøèøèäèð. Áó µîëàò
àñîñàí àðòðîãðèïîç î¸³ ïàíæà äåôîðìàöèÿñèäà êó÷-
ëè ðèâîæëàíãàí á´ëàäè. Àðòðîãðèïîçäà î¸³ ïàíæàñè
äåôîðìàöèÿñèíè äàâîëàø ìà³ñàäèäà M.B.Dobbs óñó-
ëèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Î¸³ ïàíæàñèãà öèðêóëÿð ãèïñ-
ëè áîéëàì ³´éèø æàðà¸íèäà, îøè³ ñóÿãèãà ãèïñëè
áîéëàì áîñèëèá, î¸³ ïàíæàñèãà êîððåêöèÿ áåðèëàäè.

Àðòðîãðèïîç î¸³ ïàíæàñè äåôîðìàöèÿñè ìàâæóä
á´ëãàí 8 íàôàð áîëàëàðãà íèñáàòàí áó óñóë ³´ëëà-
íèëãàíäà, îøè³-³àéè³ñèìîí á´²èìèäàãè ÿðèì ÷è³è³
µîëàòè ò´ëè³ ðåïîçèöèÿ ³èëèíàäè. 4 íàôàð áåìîðãà
îõèðãè áîñ³è÷äàãè ãèïñëè áîéëàìíè ³´éèøäàí àââàë,
ìàéìî³î¸³ëèê ³îëäè³ ýëåìåíòëàðèíè (î¸³ ïàíæàñè
îëä ³èñìèíèíã ÿ³èíëàøèøè, ýêâèíóñ, âàðóñ µîëà-
òè) áàðòàðàô ýòèø ìà³ñàäèäà "àõèëëîòîìèÿ" òàøðè-
õè ́ òêàçèëäè.

Àõèëëîòîìèÿ òàøðèõèíè ´òêàçèøäà áåìîð óìó-
ìèé íàðêîç îñòèäà àõèëëà ïàéè óñòè ñîµàñèäàí øïðèö
èãíàñè ¸ðäàìèäà òóøèëèá, àõèëëà ïàéè ê´äàëàíã êå-
ñèëàäè âà î¸³ ïàíæàñè ò´ëè³ ãèïåðêîððåêöèÿ ³èëè-
íàäè. Æàðîµàòãà àñåïòèê áîéëàì ³´éèëèá, öèðêóëÿð
ãèïñëè áîéëàì ³´éèëàäè. Áó óñóëíèíã àôçàëëèãè øóí-
äàêè, òàøðèõäàí ñ´íããè ÷àíäè³ êè÷èê ´ë÷àìäà (2-3
ìì) á´ëàäè, î¸³ ïàíæàñè ò´ëè³ ãèïåðêîððåêöèÿ ³èëè-
íàäè. Áó äàâî óñóëè ³´ëëàíèëãàíäà áåìîðëàð ñîöèàë
ðåàáèëèòàöèÿñè òàúìèíëàíàäè, ñòàöèîíàð âà ãèïñëè
áîéëàìäà äàâîëàíèø äàâðè ³èñ³àðàäè, íîãèðîíëèê êà-
ìàÿäè. Áåìîðëàð ýðòà àêòèâèçàöèÿ ³èëèíàäè, î¸³ ïàí-
æàñè àíàòîìèê âà ýñòåòèê åòèøìîâ÷èëèêëàðè áàðòà-
ðàô ³èëèíàäè.

Áèðî³ µàð õèë òóðäàãè êîíñåðâàòèâ äàâîëàíèø
óñóëëàðèäà µàì ìàéìî³ëèê ³îëäè³ ýëåìåòëàðè àñî-
ðàò ñèôàòèäà ó÷ðàá òóðàäè. Ìàéìî³ëèê îëäè³ ýëåìåí-
òëàðè, êîíñåðâàòèâ äàâîëàøäà ò´ëè³ êîððåêöèÿ á´ëìà-
ãàí ¸êè íîðåãóëÿð ðàâèøäà äàâîëàíèá ðåöèäèâ áåð-
ãàí µîëàòëàð îïåðàòèâ äàâîëàøãà ê´ðñàòìà µèñîáëà-
íàäè.

Íàçîðàòèìèçäàãè áåìîðëàðíèíã 36 íàôàðèäà ìàé-
ìî³ëèê êîìïîíåíòëàðè ò´ëè³ êîððåêöèÿ ³èëèíèá
ÿõøè íàòèæàãà ýðèøèëäè, 5 íàôàðèäà 2-3 éèë äàâîìè-
äà ìàéìî³ëèê ýëåìåíòëàðè ³èñìàí ³àéòîâëàíèá, áîñ-
³è÷ëè ãèïñëè áîéëàì ¸ðäàìèäà êîððåêöèÿ ³èëèíäè, 4
íàôàð áåìîðäà ðåöèäèâ µîëàòè êóçàòèëèá, î¸³ ïàíæà-
ñèíè ñòàáèëèçàöèÿ ³èëóâ÷è òàøðèõëàð ´òêàçèëäè.

Ìàéìî³î¸³ëèêíèíã ðåöèäèâëàíèøèãà ñàáàá
á´ëóâ÷è îìèëëàðäàí áèðè áó î¸³ ïàíæàñèäàãè ïðî-
íàòîð âà ýêñòåíçîð ìóøàêëàðèíèíã åòèøìîâ÷èëè-
ãèäèð. Áó åòèøìîâ÷èëèê ìàéìî³ëèê îïåðàòèâ âà êîí-
ñåðâàòèâ êîððåêöèÿ ³èëèíãà÷, óçî³ âà³ò ñà³ëàíèá
³îëàäè. Áèçäàãè îðòîïåäèÿ á´ëèìëàðèäà ìàéìî³ëèê-
íè êîððåêöèÿ ³èëèíãàíäàí ñ´íã, ðåöèäèâíèíã îëäè-
íè îëèø ìà³ñàäèäà, áîëäèð âà î¸³ ïàíæà ìóøàêëà-
ðèíè ìóñòàµêàìëàøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð
³´ëëàíèëàäè.

Õóëîñà

1. Òó²ìà î¸³ ïàíæàñè ìàéìî³ëèãèíè äàâîëàøíè
áîëà òó²ðó³ óéèäàí ÷è³àðèëãàí êóíèäàí áîøëàø çà-
ðóð.

2. Êàñàëëèêíèíã ðåöèäèâ áåðèøèíè îëäèíè îëèø
ìà³ñàäèäà î¸³ áîëäèð âà ïàíæà ìóøàêëàðèíè ìóñòàµ-
êàìëîâ÷è ìóîëàæàëàð áóþðèëèøè êåðàê.

3. 6 îéäàí êàòòà á´ëãàí âà î¸³ ïàíæàñè ò´ëè³ êîð-
ðåêöèÿ ³èëèíìàãàí áîëàëàð îïåðàòèâ äàâîëàíèøãà
ê´ðñàòìà µèñîáëàíàäè.
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