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ü Ðåçþìå,
Îðôîóðåòðîíåôðîëîãèê êàñàëëèêëàð âà µîìèëàäîðëèê ìóíîñàáàòëàðè µà³èäà êëèíèê òàâñèÿëàð áà¸í

ýòèëàäè âà ìóøîµèäàëàíàäè. Òåðàïåâòèê âà àêóøåðëèê àìàëè¸òëàðè àñîñëàíàäè, òàâñèÿ ³èëèíàäè âà àíè³
ê´ðñàòèëàäè.
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àìàëè¸òëàð.
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ü Ðåçþìå,
Èçëàãàþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû î âçàèìîîòíîøåíèÿõ îðôîóðåòðîíåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è

áåðåìåííîñòè. Îáîñíîâûâàåòñÿ, óòâåðæäàþòñÿ è ðåêîìåíäóþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå è àêóøåðñêèå òàêòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðôîóðåòðîíåôðîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, áåðåìåííîñòü, òåðàïåâòè÷åñêàÿ è àêóøåðñêàÿ

òàêòèêà.

ORTHOURETHRONEPHROLOGICAL DISEASES AND PREGNANCY: THERAPEUTIC
AND OBSTETRIC PRACTICAL TACTICS

Kalandarov M.K., Mamasoliev N.S., Toshmatov B.A., Kalandarov D.M.,

Andijon davlat tibbiyot institute wa RShTEIM AF, Andijon.

ü Resume,
Questions about the relationship between ortho-urethronephrological diseases and pregnancy are discussed and

discussed. Therapeutic and obstetric tactics are substantiated, approved and recommended.
Key words: ortho-urethronephrological diseases, pregnancy, therapeutic and obstetric tactics.

Äîëçàðáëèãè

Îðôîóðåòðîíåôðîëîãèê êàñàëëèêëàð ³àòîðèäà
ñèéäèê é´ëëàðèíè ðèâîæëàíøè íó³ñîíëàðè (ÑÉÀ)
àéíè³ñà áåâîñèòà ¸êè áèëâîñèòà é´ëëàð áèëàí óðî-
âà ãåìîäèíàìèêàíèíã î²èð áóçèëèøëàðèíè êåëòèðèá
÷è³àðèá µîìèëàäîðëèê äàâðèäà àêñàðèÿò õàâô òó²äè-
ðèøàäè. Ìàâæóä àäàáè¸òëàð òàµëèëëàðè (Ì.Ì.Øåéõò-
ìàí, Á.Ä.Âåðõîâñêèé, Â.Ë.×åðíèêîâ, Áóí, Ìóõèí Í.À.
âà áîø³àëàð) áó áîðàäà àíè³ µàðàêàòëàð ñòðàòåãèèÿ-
ñèíè "ê´ðèø", "ôàîëèÿò ó÷óí ³àáóë ³èëèø" âà "àìàëãà
îøèðèø" èìêîíèÿòëàðèíè òó²äèðàäè.

Ýñëàá ³îëèø êåðàê: 1) Áèòòà áóéðàãè òó²ìà é´³
á´ëèá òó²èëãàí à¸ë óë²àéèá òó²èø ¸øèãà åòãàí á´ëñà,
µîìèëàäîðëèêêà ðóõñàò áåðèëèøè ìóìêèí-ó, àììî
µîìèëàäîðëèê äàâðèäà óëàðäà ñèéäèê é´ëëàðè èíôåê-
öèÿñè ó÷ðàøè ê´ïëèãè, µîìëàíèíã ïåðèíàòàë ´ëèì-
íè þ³îðèëèãè âà ÷àëà ÷à³àëî³ òó²èëèøè õàâôëàðè
ýúòèáîðãà îëèíèá äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëà-
ðèíè ´òêàçèëèøè ëîçèìëèãè ýúòèáîðãà îëèíèøè ëî-
çèì; 2) áóéðàêëàð àïëàçèÿñèäà µàì òó²ðó³³à áîðèø
ìóðàêêàáëèêëàð òó²äèðìàéäè, ÷óíêè óøáó ýìáðèî-
íàë áóçèëèøëàð î³èáàòè á´ëãàí êàñàëëèêäà (ôàîë-
ëèãè é´³îëãàí îðãàí á´ëñàäà) µîìèëàäîðëèê ôèçèî-
ëîãèê êå÷ãàíäà õàâôñèç ´òàäè. Àêóøåðëèê ê´ðñàòìà-
ëàð á´ëãàíäà ¸êè áóéðàêëàðíè ýêòîïèê æîéëàøóâè
ñàáàá á´ëèá µîìèëà íîìà³áóë æîéëàøèøè íàòèæà-

ñèäà òó²èø èìêîíèÿòè á´ëìàãàíäà Êåñàð÷à êåñèø
áàæàðèëàäè. 3) Áóéðàêëàðíèíã ́ ë÷àìëàðèíè òó²ìà êè÷-
ðàéèøè (áóéðàê ãèïîïëàçèÿñè) ó÷ õèë èôîäàëàíèá
ó÷ðàéäè: ðóäèìåíòàð áóéðàê (ñêëåðîçèðëàíãàí âà ôóí-
êöèîíàë æèµàòäàí ðèâîæëàíìàé ³îëãàí îðãàí), ïà-
êàíà áóéðàê (´ë÷àìè êè÷ðàéãàí íîðìàë áóéðàê) âà
äèñïëàñòèê øàêëäàãè ïàêàíà áóéðàê (ôèáðîç ò´³èìà-
ñèíè îðòè³÷à êó÷ëè ðèâîæëàíèøè áèëàí èôîäàëàíà-
äè). 90% µîëëàðäà óøáó õàñòàëèê òóôàéëè ó ̧ êè áó õàâ-
ôëè àñîðàòëàð òóôàéëè (ÀÃ, ïèåëîíåôðèò, ñóðóíêà-
ëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè, ´ëèê áîëàíè òó²èëèøè)
íåôðîýêòîìèÿ ¸êè Êåñàð÷à êåñèøãà çàðóðèÿò òó²èëà-
äè. Àéíè³ñà óíèíã äèñïëàñòèê øàêëè ̧ ìîíñèôàòëè ÀÃ
âà àñîðàòëè êå÷èø áèëàí êå÷èá òàµäèäè êó÷ëè á´ëàäè.
Øóíèíã ó÷óí èñòàëãàí µîìèëàäîðëèê á´ëìàãàí òà³-
äèðäà µîìèëàäîðëèêêà ðóõñàò ýòèëìàñà ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³ á´ëàäè äåá ´éëàéìèç. 4) Èêêèëàíãàí áóéðàê-
ëàð áèëàí µîìèëàäîðëàðäà (áóéðàê µàæìè êàòòàëàøà-
äè, áèòòà ¸êè èêêàëà áóéðàê âà áàð÷à óíèíã ýëåìåíò-
ëàðè èêêèëàíãàí á´ëàäè) ñèë, ãèäðîíåôðîç, ïèåëî-
íåôðèò, ñèéäèê-òîø êàñàëëèãè êàáèëàð ê´ï ó÷ðàéäè-
ëàð. Óëàðíè µèñîáãà îëèá äàâîëàø-ïðîôèëàêòèê äàñ-
òóðëàðèíè ´òêàçèø âà äèñïàíñåðëèê íàçîðàòèíè òàø-
êèë ³èëèø-µîìèëàäîðëèê êå÷èøèãà âà òó²ðó³ ´òêà-
çèøãà óøáó íó³ñîííèíã ñàëáèé òàúñèðèíè é´³îòàäè.
Òó²ðó³³à ðóõñàò áåðèø ìóìêèí (àëáàòòà, èíäèâèäóàë
æèµàòëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà). 5) Áóéðàêëàð äèñ-
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òîïèÿñè-áó, íîíîðìàë îðãàíëè æîéëàøóâè á´ëèá,
óíèíã áèð íå÷à øàêëëàðè ó÷ðàéäè: òîçëè æîéëàøó-
âè, ¸íáîø ñîµàëè æîéëàøóâè, áåëëè æîéëàøóâè,
òîðàêàë âà êåñìàëè æîéëàøóâëàðè µàìäà áèð ̧ êè èêêè
òîìîíëàìàëè äèñòîïèÿëàð ôàð³ëàíàäè. Ôà³àò òîçëè
áóéðàêëàð äèñòîïèÿñèäà òàáèèé é´ëëàð áèëàí, µîìè-
ëàíè ê´íäàëàíã æîéëàøóâè ñîäèð á´ëèøè ñàáàáëè,
òàáèèé é´ë áèëàí òó²ðó³íè ´òêàçèøãà ìîíåëèê á´ëà-
äè âà áóíäàé µîëëàðäà, ðåæàëè Êåñàð÷à êåñèø áàæà-
ðèëàäè.

Ãåñòàöèîí äàâðäà äèñòîïèðëàíãàí áóéðàêëàð
î³èáàòè á´ëèá ³´øíè àúçîëàð, òîìèðëàð, íåðâ òîëà-
ëàðèíè ýçèëèøëàðè áèëàí áî²ëè³ ¸êè ãèäðîíåôðîç,
ïèåëîíåôðèò âà íåôðîëèòèàç êàáè àñîðàòëàíèøëàð
ñàáàáëè óðãåíò µîëàòëàð êåëèá ÷è³èøëàðè ìóìêèí.
Óëàðíè äîèìèé êóçàòóâ îñòèäà (òåðàïåâò, óðîëîã,
ÓÀØ) µîìèëàäîðëèê ´òêàçèëàäè.

Àêñàðèÿò íåôðîïòîç âà áóéðàêëàð ïîëèêèñòîçè
µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ó÷ðàéäè. Íåôðîïòîç àñîñàí òàê-
ðîðèé µîìèëàäîðëèêëàð âà òó²ðó³ëàð áèëàí áî²ëè³
µîëäà êåëèá ÷è³àäè (¸êè òó²ìà µàì á´ëàäè), áóéðàêíè
ïàñòãà òóøèøè âà îðòè³÷à ïàòîëîãèê ñèëæóâ÷àíëèãè
áèëàí èôîäàëàíàäè, òó²èø ¸øèäà ê´ï ³àéä ³èëèíàäè.
Ó áèëàí áî²ëè³ áóéðàê ñàí÷è²è, ïèåëîíåôðèò, ãèä-
ðîíåôðîç, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ³îí êåòèø,
ãåñòîç, áîëà òàøëàø õàâôè âà ãèïîòðîôèÿëè µîìèëà
êàáè àñîðàòëàð êåëèá ÷è³àäè. ¥îìèëà ó÷óí õàâôëè,
òó²ðó³íè î²èðëàøòèðèøè ¸êè àñîðòàëè ´òèøèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí. Àêóøåðëèê òàêòèêàñè: êóçàòóâ ´ðíà-
òèëèá òàáèèé é´ëëàð áèëàí òó²ðó³ ´òêàçèëàäè, àñî-
ðàòëàíèøëàð øèääàòëàíèá òó²ðó³³à 2-÷è âà 3-÷è õà-
òàð äàðàæàñè ïàéäî á´ëãàí òà³äèðäà Êåñàð÷à êåñèø
àìàëãà îøèðèëàäè. Òåðàïåâòèê òàêòèêà: ïðîãíîñòèê,
ïðîôèëàêòèê âà òåðàïåâòèê êîíñåðâàòèâ àìàëè¸ò óç-
ëóêñèç äèñïàíñåðëèê íàçîðàòèíè ́ ðíàòèø îð³àëè îëèá
áîðèëàäè. Àñîðàòëàð óìóì³àáóë ³èëèíãàí ñòàíäàðò
¸íäàøóâëàð áèëàí ôàîë äàâîëàíàäè. Øóíäàé àìàëè¸ò
îëèá áîðèëãàíäà 38,5% µîìèëàäîðëàðäà òó²ðó³ ́ ç âà³-
òèäà íîðìàë ´òàäè, 53,8% µîëëàðäà Êåñàð÷à êåñèøãà
ìóðîæààò ³èëèíàäè âà 50% áîëàëàð ñî²ëîì òó²èëè-
øàäè.

Áóéðàêëàð ïîëèêèñòîçè (àêñàðèÿò èêêè òîìîíëà-
ìà âà èðñèé êåëèá ÷è³èøãà ìîéèë á´ëàäè, áóéðàêëàð
ïàðåíõèìàñè áèð áóòóíëèêäà ê´ïñîíëè êèñòàëàð áè-
ëàí ³îïëàíãàí á´ëàäè, 500 ãèïåðòîíèê êðèç (ÃÊ)
áèëàí áåìîðëàðíèíã áèòòàñèäà ó÷ðàéäè, áèð âà³òíè
´çèäà áîø³à è÷êè àúçîëàð ïîëèêèñòîçëàðè áèëàí
³´øèëèøèá ó÷ðàéäè âà àêñàðèÿò ñóðóíêàëè áóéðàê
åòèøìîâ÷èëèãè (ÑÁÅ) íèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èíè êåë-
òèðèá ÷è³àðàäè) µîìèëàäîðëèê ôîíèäà áèðèí÷èäàí,
øèääàòëàíèá êå÷à áîøëàéäè âà èêêèí÷èäàí, äåÿðëè
äîèìî ÑÁÅíè êåëèòèðèá ÷è³àðàäè ̧ êè ó÷èí÷èäàí, ãå-
ñòîç, êàì³îíëèêíè, ïèåëîíåôðèò áèëàí àñîðàòëàíèá
îíà âà µîìèëàãà õàâô òó²äèðàäè, ¸õóä òó²èëãàí áîëàãà
µàì óøáó êàñàëëèê èðñèé é´ë áèëàí ́ òàäè. Áîç óñòèãà,
µîìèëà á´ëãàí òà³äèðäà µàì, µîìèëà ³îðíèíèíã êàò-
òàëàøèá êåòèøè ñàáàá á´ëèá òàáèèé òó²èø ìóìêèí
á´ëìàéäè âà Êåñàð÷à êåñèø áèëàí µîìèëàíè ò´õòà-
òèø çàðóðèÿòè á´ëàäè. Øó áîèñäàí, àââàëî, íó³ñîí
àâëîäãà ´òèøè ìóìêèíëèãè íó³òàè íàçàðèäàí à¸ëãà
µîìèëàäîðëèê á´ëèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè âà ïîëèêèñ-
òîç, èêêèí÷èäàí, µîìèëàäîðëèê ó÷óí ìîíå (µàð ó÷à-
ëà óíèíã áîñ³è÷ëàðèäà µàì-áóéðàêëàð ïîëèêèñòîçè I
áîñ³è÷è (êîìïåíñèðëàíãàí), II áîñ³è÷è (ñóáêîìïåí-
ñèðëàíãàí) âà III áîñ³è÷è-(äåêîìïåíñèðëàíãàí ¸êè
áóéðàêëàð ôàîëèÿòè ìóòëî³ áóçèëèá, ÑÁÅ êåëèá ÷è³-

³àí áîñ³è÷è) ¸êè ìóòëî³ ìóìêèí á´ëìàãàí µîëàò äåá
áàµîëàíñà ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.

Áóíäàí ¸ë²èç êèñòîçëè µîñèëàëàð (òó²ìà ¸êè îð-
òèðèëãàí òàáèàòëè) èñòèñíî: µîìèëàäîðëèê, áó µîñè-
ëà éèðèíãëàá àñîðàòëàíìàãàí á´ëñà, àêñàðèÿò íîð-
ìàë ́ òàäè. Òó²ðó³ òàáèèé é´ëëàð áèëàí (àñîðàòñèç êå÷-
ãàíäà) ¸êè Êåñàð÷à êåñèø é´ëè áèëàí (àñîðàòëàíèá
õàâô òó²äèðãàíäà) ´òêàçèëàäè.

Ýñëàá ³îëèø êåðàê: Ñèéäèê ïóôàãè âà íàéëàðè-
íèíã áàð÷à íó³ñîíëàðè (óðåòðîöåëå - íàé è÷êè òî-
ìîíèíè äàïïàñèìîí øèøèá ÷è³èøè, íàéëàð ýêòîïè-
ÿñè ¸êè íåðâ-ìóøàêëè äèñïëàçèÿñè, èêêèëàíãàí ñèé-
äèê ïóôàãè, ñèéäèê ïóôàãè ýêñòðîôèÿñè âà äèâåðòè-
êóëè) óðîäèíàìèêà áóçèëèøëàðèãà, ïèåëîíåôðèò âà
ãèäðîíåôðîç µàìäà áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèíè êåëèá
÷è³èøèãà îëèá êåëàäè. Óëàð áîëà òàøëàø âà æèíñèé
îðãàíëàðíè ÷è³èá/òóøèá ³îëèø õàâôèíè òó²äèðàäè.
Èêêèí÷èäàí, óøáó íó³ñîíëàðíè µîìèëàäîðëèê äàâ-
ðèäà àíè³ëàø ³èéèí êå÷àäè âà áó, äàâîíèíã ñàëáèé
òîìîíëàðèíè êó÷àéòèðàäè. Ñàáàáè, õðîìîöèñòîñêîïèÿ
âà ÓÇÈ-òåêøèðóâäàí òàø³àðè (óíèíã µàì ìàúëóìîò-
÷àíëèãè æóäà ïàñò), ýíã àñîñèé òàøõèñèé óñóëëàð-
ýêñêðåòîð ðåíòãåí óðîãðàôèÿ, ïíåâòîðåòðîïåðèòîíå-
óì, áóéðàêëàðíè ðàäèîèçîòîïëè ñêàíèðëàøíè ³´ëëàø
ó÷óí µîìèëàäîðëèê ìîíåëèê ³èëàäè.

Òåðàïåâòèê òàêòèêà - êåëèá ÷è³³àí àñîðàòëàðíè
äàâîëàø âà µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàòèøãà òàâñèÿ áåðèø-
äàí èáîðàò á´ëàäè (æóäà êàì µîëëàðäà, èíäèâèäóàë
òàðçäà âà èêêèëàì÷è àñîðàòëàð á´ëìàãàí èñòàëãàí
µîìèëàäîðëèêêà ðóõñàò á´ëèøè ìóìêèí-ó, ëåêèí
áàðè-áèð õàâôíè îëäèíè îëèá òóðèø êåðàê á´ëàäè).

Àêóøåðëèê òàêòèêàñè - µîìèëàíè îëäèíè îëèø
¸êè ó ðèâîæëàíèá óëãóðãàí á´ëñà Êåñàð÷à êåñèø é´ëè
áèëàí µîìèëàíè ò´õòàòèø ¸êè òó²ðó³íè ´òêàçèøäàí
èáîðàò á´ëàäè.

Ìà³ñàäãà ìóâîôè³ òåðàïåâòèê âà àêóøåðëèê àìà-
ëè¸òè: 1.Ñèéäèê é´ëëàðè àíîìàëèÿñè µîìèëàäîðëèê-
êà÷à á´ëãàí äàâðäà àíè³ëàíãàí á´ëñà, µîìèëàäîðëèêêà
ðóõñàò áåðèëìàéäè: ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è æàððîõëèê
àìàëè¸òè áèëàí íó³ñîíëàð áàðòàðàôëàøòèðèëèá, à¸ë
óìóìèé µîëàòè ìóòëî³ ñî²ëîìëàøòèðèëãàíèäàí êåé-
èíãèíà µîìèëàäîð á´ëèøãà âà òó²ðó³íè ́ òêàçèøãà ðóõ-
ñàò áåðèø ìàñàëàñè "òåðàïåâò-óðîëîã-àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã" êîíñèëèóìè õóëîñàñèäà µàë ýòèëàäè. 2. ¥îìèëà-
äîðëèê ìàúëóì ìóääàòãà óë²àéèá åòèø äàâðèäà íó³-
ñîí òàøõèñëàíãàí òà³äèðäà µîìèëàäîðëèê ò´õòàòèëà-
äè, ê´ïèí÷à Êåñàð÷à êåñèøäàí ôîéäàëàíèëàäè. 3. Àñî-
ðàòëè µîëàò á´ëèá, µîìèëàäîðëèê äàâðèäàãè íó³ñîí
ôîíèäà, àíè³ëàíãàí õàð ³àíäàé áóéðàê êàñàëëèãèäà
õîìèëà áàðâà³ò, òàáèèé òó²ðó³³à åòêàçèëìàñäàí áó-
ðóí, ò´õòàòèëàäè. 4. ÑÉÀ ³èí âà áà÷àäîí òó²ìà íó³-
ñîíëàðè (àïëàçèÿ, ýêòîïèÿ, ðóäèìåíòàðëè áà÷àäîí)
áèëàí ³´øèëèøèá àíè³ëàíãàí à¸ëëàðäà õîìèëàäîð-
ëèêêà ðóõñàò áåðèëìàéäè.

Ìóúàÿí êëèíèê âàçèÿòëàðäà, òó²èø ¸øèäàãè à¸ë-
ëàðäà áóéðàê òîìèðëàðèíèíã òó²ìà íó³ñîíëàðèãà
(³´øèì÷à, èêêèòàëàíãàí ¸êè ê´ïñîíëè áóéðàê àðòå-
ðèÿëàðè, íîàíúàâèé é´íàëãàí àðòåðèÿëàð, ³´øèì÷à
¸êè àòèïèê é´íàëãàí âåíàëàð, áóéðàêëàð àðòåðèÿëà-
ðè ñòåíîçè-ôèáðîìóñêóëÿð ãèïåðïëàçèÿ õèñîáèãà) äó÷
êåëèíàäè. Óëàð àíãèîãðàôèÿ, àîðòîãðàôèÿ ¸ðäàìèäà
òàøõèñëàíàäè (õîìèëàäîðëèê äàâðèäà ìàí ýòèëàäè).
Õîìèëàäîðëèê äàâðèäà ýñà-óøáó íó³ñîíëàð êëèíèê
ìàíçàðàñèãà âà ÓÇÈ-òåêøèðóâ õàìäà ðåíòãåíîëîãèê
òåêøèðóâãà àñîñëàíèá àíè³ëàíèëàäè. Óëàðíèíã áàð-
÷àñè õîìèëàíè íîìà³áóë ðèâîæëàíèøè, òó²ðó³íè
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õàâôëè ´òèøè, õîìèëàäîð à¸ëãà òàõäèä ñîëóâ÷è àñî-
ðàòëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è ó÷òà íåãàòèâ îìèëãà
ñàáàá á´ëèøàäè: 1)íàéëàð ýçèëèá óðîäèíàìèêàíè áó-
çèëèøè, óðîäèíàìèêàíè áóçèëèøè âà ãèäðîíåôðîç,
óðîëèòèàç, ïèåëîíåôðèò âà íåôðîãåí ãèïåðòåíçèÿíè
øàêëëàíèøè; 2)ðåíèí-àíãèîòåíçèí òèçèìíè ôàîëëà-
øóâèíè ÷à³èðèøàäè; 3)î²èð ãåñòîçíè ðèâîæëàíèøè,
áîëà òàøëàø õàâôè, ́ ëèê áîëà òó²èëèøè ̧ êè ýðòà áîëà
òàøëàø µîëàòëàðè.

Òåðàïåâòèê òàêòèêà áóíäàé µîëàòëàðäà óøáó õàñ-
òàëèêëàðíè áàðâà³ò àíè³ëàø âà áàðòàðàôëàøãà òàâ-
ñèÿ áåðèøäàí õàìäà µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàòèø ìàñà-
ëàñèíè çóäëèêäà ³´éèøäàí èáîðàò á´ëàäè.

Àêóøåðëèê òàêòèêàñè ÿãîíà áèòòà é´ëíè òàíëàø-
äàí èáîðàò á´ëàäè: µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàòèø âà ðå-
íîâàñêóëÿð ãèïåðòåíçèÿíè æàððîõëèê é´ëè áèëàí äà-
âîëàø ìàñàëàñèíè µàë ³èëèø. Íó³ñîíëàð æàððîõëèê
é´ëè áèëàí áàðòàðàôëàíãàíëàðèäàí êåéèí (ðåçåêöèÿ
¸êè áóéðàê àðòåðèÿëàðè ïëàñòèêàñè) µîìèëàäîðëèê-
êà ðóõñàò áåðèëàäè ¸êè áóíäàí êåéèí µîìèëàäîðëèê
êå÷èøè âà òó²ðó³ëàð íîðìàë ´òàäè (ñàáàáè ÀÃ íè
ìóòëî³ áàðòàðàôëàíãàíëèãè á´ëàäè).

Íåôðîñèë, íåôðîóðîëèòèàç âà ãèäðîíåôðîç áè-
ëàí µîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³íè îëèá áîðèøäà òåðà-
ïåâòèê µàìäà àêóøåðëèê àìàëè¸òëàðè

Êåëòèðèëãàí ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðäàí ìàúëóì
á´ëäè-êè, áóéðàêëàðíèíã ñèëè-íåôðîñèë êàñàëëèãè
µîìèëàäîðëàðäà ýìàñ, àµîëèäà àí÷à ê´ï ó÷ðàøè (÷àñ-
òîòàñè á´éè÷à ïèåëîíåôðèò âà ñóðóíêàëè òîø êàñàë-
ëèãè (ÑÒÊ) äàí êåéèí ó÷èí÷è ´ðèííè ýãàëëàá) áè-
ëàí õàðàêòåðëàíàäè. ¥îìèëàäîðëàðäà æóäà êàì ñóðú-
àò áèëàí ó÷ðàéäè-þ, ëåêèí áèð ³àòîð õóñóñèÿòëàðè
áèëàí à¸ëãà, µîìèëàãà, òó²ðó³ æàðà¸íèãà âà ÷à³àëî³³à
òàµäèä ñîëàäè.

Ýíã àââàëî óíèíã õàâôè øóíäàêè, êå÷ àíè³ëàíà-
äè, áèðëàì÷è êîìïëåêñ µîñèë á´ëèø äàâðèäà¸³ áóé-
ðàê çàðàðëàíèøè ð´é áåðñà-äà, óøáó ñèë ´÷î²è óçî³
âà³ò ìîáàéíèäà "ÿøèðèíèá" ê´ðèíèø áåðìàéäè. Éèë-
ëàð ́ òèáãèíà ó ôàîëëàøàäè âà áåëãèëàðèíè ê´ðñàòàäè.
Èêêèí÷è òîìîíäàí, äåÿðëè áàð÷à ýêñòðàãåíèòàë ïà-
òîëîãèÿ á´éè÷à ìóòàõàññèñëàðíèíã òàñäè³ëàøè÷à
(Ì.Ì.Øåéõòìàí, À.Â.Àéâàçÿí, Ô.Àðèàñ, À.È.Ãîæåí-
êî, Â.Ä.Ãðóíä, Ý.Ì. Äåãòÿðåâà, Weil F.S. âà á.³.), áî-
ø³à àúçîëàðäà ¸êè ´ïêàäà ðèâîæëàíèá óëãóðãàí ñèë
èíôåêöèÿñè ýíã êàìèäà 5-15 éèë âà³ò ´òãàíèäàí êåé-
èíãèíà áóéðàêëàðãà òóøàäè, àñîñàí ãåìàòîãåí, êàì-
ðî³-ëèìôîãåí, þ³îðèãà ê´òàðèëèø (ñèéäèê é´ëëàðè-
äàí) âà êîíòàêòëè é´ëëàð áèëàí.

Áóíäàí òàø³àðè, óøáó ñèë èíôåêöèÿñè, áóéðàê-
äà ´ðíàøèá òîáîðà õàâôëè àñîðàòëàðíè (áàúçèäà áóé-
ðàêíèíã òèêëàá á´ëìàñ ñòðóêòóðàâèé ´çãàðèøëàðè
êåëèá ÷è³àäè) áåðèá áîðèøäà äàâîì ýòà¸òãàí áèð
ïàéòäà, áîø³à êàñàëëèêëàðíè òàúñóðîòëàòèá èôîäà-
ëàíàäè (ïèåëîíåôðèò âà á.³.) ¸êè êàìñèìïòîìëè êå-
÷èø áèëàí ´òàäè.

Íåôðîñèë ñèéäèê î³èìèíè ò´ñóâ÷è âà óðîäèíà-
ìèêàëè áóçèëèøãà îëèá êåëóâ÷è îìèëëàð (óðîëèòè-
àç, íåôðîïòîç, ÑÉÀ, æèíñèé àúçîëàð ïàòîëîãèÿñè)
ñàáàá á´ëèá ðèâîæëàíàäè. Õóääè øóíäàé íîìà³áóë
îìèë ñèôàòèäà µîìèëàäîðëèê µàì ðîë ´éíàéäè: µîìè-
ëàäîðëèê íåôðîñèëíè ôàîëëàøòèðàäè âà èëê áîðà
µîìèëàäîðëèê äàâðèäà óíèíã ñèìïòîìëàðè êåëèá ÷è-
³àäè ¸êè òó²ðó³äàí êåéèíãè èëê äàâðäà µàì ñèë ´÷î²è
áèðèí÷è áîð ê´ðèíèø áåðèá êó÷àÿäè. Áóíèíã áèòòà
ñàáàáè, îëäèíðî³ àéòèá ´òãàíèìèçäåê, òàñäè³ëàíà-

äè: µîìèëàäîðëèê áóéðàêëàðíèíã ðåçèñòåíòëèãèíè
ñèëãà íèñáàòàí ïàñàéòèðàäè.

Ýñëàá ³îëèø êåðàê: 1.Ñèëãà íèñáàòàí ýïèäàíàì-
íåç ìàúëóìîòëàðè µàð áèð µîìèëàäîðëèê äàâðèäà ê´ï
ó÷ðàéäèãàí áóéðàê êàñàëëèêëàðèäà ¸êè ÑÉÀ äà ñèí÷-
êîâëèê áèëàí áàµîëàíèøè êåðàê. Áó áàðâà³ò òàøõèñ
ó÷óí àµàìèÿòëè á´ëàäè.

2. Íåôðîñèë µîìèëàäîðëèê äàâðèäà ê´ïèí÷à íîñ-
ïåöèôèê ñèìïòîìëàð áèëàí èôîäàëàíàäè âà àéíè³-
ñà, àêñàðèÿò ïèåëîíåôðèò êàáè òèìñîëëàíàäè.

3. Íåôðîñèë ó÷óí 100% êàôîëàòëè õîñ ñèìïòîì
á´ëìàéäè, èëê áîøëàíèøèäà, µàòòîêè, óìóìàí àñèì-
ïòîìëè êå÷èø óíãà õîñ á´ëàäè âà òàñîäèôàí òåêøè-
ðóâëàð äàâîìèäà ó òîïèëèá ³îëèíàäè (øóíèíã ó÷óí
µîìèëàäîðëèê äàâðèäàãè êîìïëåêñ òåêøèðóâëàðíè
àëáàòòà ´òêàçèø âà áàµîëàø êåðàê á´ëàäè).

4. Íåôðîñèëíè êëèíèê ê´ðèíèøëàðèíè èêêè ãó-
ðóµãà àæðàòèø ìóìêèí: 1) ñèë èíòîêñèêàöèÿñèíè
óìóìèé ñèìïòîìëàðè (ñàáàáñèç ñèëëà ³óðèøè, ³óâ-
âàòñèçëèê, áîø î²ðè²è, òåç ÷àð÷àá ³îëèø, ìåµíàò
ôàîëèÿòèíè ÷åãàðàëàíèøè, èøòàµàíèíã ¸ìîíëàøó-
âè); 2) ìàµàëëèé ñèìïòîìëàðè (áåë á´²è³ î²ðè³ëà-
ðè, äèçóðèÿ, ïèóðèÿ, ãåëèòóðèÿ; ïèåëîíåôðèòäàí ôà-
ð³ëàíòèðóâ÷è àëîìàòëàðè-áàêòåðèÿóðèÿñèç ëåéêîöè-
òóðèÿ ¸êè ñèéäèêäà éèðèíã á´ëèøè; ñèéäèê ðåàêöèÿ-
ñèíè-êèñëîòàëèëèãè ïèåëîíåôðèòäà-èø³îðèé á´ëàäè;
ñèéèøèíè òåçëàøóâè àñîñàí øóíäà á´ëàäè; áóéðàê
ñàí÷è²è µå÷ ³à÷îí á´ëìàéäè âà î²ðè³ëàð òèççà-òèðñàê
ìàæáóðèé âàçèÿòèäà ê´ïèí÷à ò´õòàéäè; 5. Íåôðîñèëäà
(ÍÑ) 20% µîëëàðäà ñóáôåáðèëëè èñèòìàëàø á´ëàäè
âà óìóìèé µîëàò ê´ïèí÷à ñåçèëàðëè ´çãàðìàé ³îëàäè.
¥îìèëàäîðëèê äàâðèäàãè íåôðîñèëíè (ÕÍÑ) ÿíà áèð
õóñóñèÿòè-þ³îðè èñèòìà âà óìóìèé µîëàòíè ´òà î²èð
äàðàæàãà åòèá î²èðëàøèøè ¸ë²èç áóéðàê ñèëèäà, ñèë-
ëè ïèåëîíåôðîçäà âà èêêè òîìîíëàìà áóéðàê ñèëèäà
êóçàòèëàäè. 6. Ãåìàòóðèÿíè òàøõèñèé ³èììàòè ê´ïðî³
á´ëàäè, êàñàëëèê àñîñàí õîìèëàäîðëèêíèíã èêêèí-
÷è-âà ó÷èí÷è òðèìåñòðèäà øèêîÿòëàðíè êåëòèðèá ÷è-
³àðàäè âà ïàëüïàöèÿäà-áóéðàêëàðíèíã õàæìèíè êàò-
òàëàøóâè àíè³ëàíàäè (ôà³àò õîìèëàäîðëèêíè áîø-
ëàí²è÷ áîñ³è÷èäà õîëîñ, êåéèí êàòòàëàøãàí õîìèëà-
ëè áà÷àäîí áóíãà ò´ñè³ëèê ³èëèá èìêîí áåðìàéäè).

Õîìèëàäîðëèê äàâðè íåôðîñèëè (ÕÍÑ)ãà ÿêóíèé
òàøõèñ ñèë ìèêîáàêòåðèÿñèíè àíè³ëàøãà, ñèéäèê ïó-
ôàãèíè öèñòîñêîïèÿ âà ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâëàð-
äà òîïèëãà õîñ ́ çãàðèøëàðèãà àñîñëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí
ñèéäèê ÷´êìàñè Öèëþ-Íèëüñåí á´éè÷à á´ÿëàäè, ôëî-
òàöèÿ óñóëèäàí äàñòàââàë ôîéäàëàíèëèá ñ´íã áàêòå-
ðèîñêîïèÿ ³èëèíàäè. ¨êè ñèéäèê ìàõñóñ îçó³àëè ìó-
õèòëàðãà (Ëåâåíôèøó á´éè÷à êàðòîôåëëè-òóõóìëè ̧ êè
³îíëè ìóõèòãà Ïðåéñ-Øêîëüíèêîâ á´éè÷à) ýêèëèá
ñèë òà¸³÷àñè àíè³ëàíàäè: à)Èæîáèé íàòèæà 60%-ãà
åòàäè; á)æàâîá 1-2 îé ´òèá (Ëåâåíôèø ìóõèòèãà ýêèë-
ãàíäà) ¸êè 2-4 õàôòàäàí êåéèí (Ïðåéñ-Øêîëüíèêîâ
óñóëèäà) îëèíàäè.

Áóíäàí òàø³àðè ÕÍÑ òàøõèñèäà áèîëîãèê ñèíà-
ìàëàð (äåíãèç ÷´÷³àñèãà ñèéäèê ÷´êìàñè ýìëàíàäè)
õàðàêòåðëè á´ëàäè, ïðîòåèíóðèÿ (1 ã/ë äàí îøìàé-
äè), ñèéäèêäà ê´ï ìè³äîðäà "ôàîë" ëåéêîöèòëàðíè ̧ êè
Øòåðíãåéìåð-Ìàëüáèí õóæàéðàëàðèíè ïàéäî á´ëèøè
âà ÿíà-ýðèòðîöèòóðèÿ ïèóðèÿñèç ¸êè ïèóðèÿ âà ãåìà-
òóðèÿíè áîø³à òàøõèñèé ìåçîíëàðãà ³´øèëèøèá ó÷-
ðàøè ìóõèì òàøõèñèé ³èììàòãà ýãà á´ëèøàäè.

ÕÍÑ ó÷óí çàìîíàâèé ÿíà áèð õîñ íàðñà øóêè,
õèìèîòåðàïèÿ àìàëè¸òãà îðòè³÷à êåíã ê´ëàìäà êèðèá
êåëãàíè ñàáàá á´ëèá óíèíã "àñåïòèê ïèóðèÿ"ëè øàê-
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ëè (ñèéäèêäà íîñïåöèôèê ôëîðà á´ëìàéäè-þ, éèðèíã
á´ëàäè) õàì ó÷ðàé áîøëàäè. ̈ õóä óíãà òàøõèñ ³´éèø-
äà ýõîãðàôèÿíè (êàñàëëèêíè áîñ³è÷è âà øàêëèíè òà-
ôîâóòëàá áåðàäè) ÓÇÈ íè (êàâåðíà âà óíèíã òàðêè-
áèíè ê´ðñàòèá áåðàäè), õðîìîöèñòîñêîïèÿíè (çàðàð-
ëàíãàí òîìîíäà íàéëàð îð³àëè èíäèãîêàðìèíëè ÷è-
³èøè é´³îëàäè ¸êè êå÷èêàäè), òóáåðêóëèíëè-èììó-
íîêèì¸âèé ñèíàìàíè (ñèéäèêäà ôàîë ÿëëè²ëàíèøíè
ìàðêåðëàðè àíè³ëàíàäè, ñèéäèêäà àëüáóìèí êëèðåí-
ñè âà èììóíîãëîáóëèí G îøàäè) âà òóáåðêóëèíëè-
ôàðìàêîèíäèãîêàðìèíëè ñèíàìàíè (ëàçèêñ òóáåðêó-
ëèí áåðèëãóí÷à âà áåðèëãàíäàí êåéèí âåíà è÷èãà êè-
ðèòèëèá ïîëèóðèÿ ÷à³èðèëàäè âà ïîëèóðèÿ ôîíèäà
ñèéäèê îð³àëè èíäèãîêàðìèííèíã ýêñêðåöèÿëàíèøè
àíè³ëàíàäè) ¸êè ëèçîöèìóðèÿíè ðîëè (ñèéäèêäà ëè-
çîöèì êîíöåíòðàöèÿñè òóáåðêóëèííè êèðèòèøäàí
îëäèí âà ñ´íã àíè³ëàíàäè, ëèçîöèì ýêñêðåöèÿëàíè-
øèíè 2 áàðîáàðãà åòèá îðòèøè ÕÍÑ ó÷óí õîñ á´ëà-
äè) îðòòè.

ÕÍÑ äà òåðàïåâò òàêòèêàñè: 1. ÕÍÑ ôàîë äàâîëàí-
ìàñà, õîìèëàíè ´ëèøè, áàðâà³ò òó²ðó³íè êåëèøè áîëà
òàøëàø, òîêñèêîçëàð, òó²ðó³ æàðà¸íèíè îæèçëàíè-
øè, õîìèëàíè ñèë áèëàí; èíôèöèðëàíèøè ¸êè ãè-
ïåðòåíçèÿíè âà áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã êó÷àéè-
øè î³èáàòè á´ëèá çàðàðëàíãàí áóéðàêëàðíè áóæìàé-
èøè êåëèá ÷è³àäè. Øóíèíã ó÷óí àíòèáàêòåðèàë òåðà-
ïèÿ (óíãà èêêèëàì÷è ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè àñî-
ðàò ñèôàòèäà ³´øèëãàíèäà, ìàñàëàí, öèñòèò ¸êè ïèå-
ëîíåôðèò âà á.³. äà) áóþðèëàäè âà ôòèçèàòð áèëàí
êåëèøèá ôàîë ñèëãà ³àðøè äîðè âîñèòàëàðè ³´ëëà-
íèëàäè: òóáàçèä-5-6 ìã/êã òàíà âàçíè µèñîáèãà, ýòàì-
áóòîë-0,8-1,2 ã ñóòêàñèãà âà µîìèëàäîðëèêíèíã 2-÷è
òðèìåñòðèäàí áîøëàá-áåíåìèöèí 0,4-0,6 ã ñóòêàñèãà
(ñòðåïòîìèöèí, êàíàìèöèíëàð òåðàòîãåí âà íåôðî-
òîêñèê òàúñèðëàðè êó÷ëè á´ëãàíëèêëàðè ó÷óí áóþð-
ìàéäè).

2.Òó²èøãà ðóõñàò áåðèëàäè âà áó æàðà¸ííè áåâî-
ñèòà "óðîëîã, àêóøåð-ãèíåêîëîã, ÓÀØ" äîèðàñè è÷è-
äà êóçàòèá áîðèëàäè: à) ÍÑ áèòòà áóéðàêäà æîéëà-
øèá âà óíèíã ôàîëèÿòèíè ìóòëà³î é´³îëèøèãà îëèá
êåëãàí éèðèíãëè ¸êè áîø³à àñîðàòëàð áèëàí àñîðàò-
ëàíãàí á´ëñà-þ, èêêèí÷è áóéðàê ñî²ëîì ³îëãàí òà³-
äèðäà-µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàòèø âà íåôðýêòîìèÿ
(èêêèí÷è áóéðàêíè ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí) òàâñèÿ ýòè-
ëàäè (óðîëîã îõèðãè ñ´çíè àéòàäè); èêêèí÷è áóéðàê
ñî²ëîì ³îëãàí á´ëñà, íåôðýêòîìèÿäàí êåéèí 2-4 éèë
´òèá µîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³³à ðóõñàò áåðèëàäè; á)
µàð èêêè áóéðàêäà áèðäàé æîéëàøèá âà ÀÃ ¸êè ãè-
ïåðòîíèê íåôðîàíãèîñêëåðîç âà ÑÁÅ áèëàí àñîðàò-
ëàíèá ÕÍÑ êå÷à áîøëàãàíäà, çóäëèêäà µîìèëàíè îëèá
òàøëàø òàâñèÿ ³èëèíàäè, àêñ µîëäà µîìèëàäîðëèê-
íè ́ çè ñèë èíòîêñèêàöèÿñèíè ÿíàäà êó÷àéèøèãà îëèá
êåëàäè; â) ñóíúèé àáîðòäàí êåéèí ñèéäèê é´ëëàðè
ñèëè àêñàðèÿò øèääàòëàøèøàäè âà øóíèíã ó÷óí, áó
òàâñèÿãà ´òà êàì âà ÷ó³óð àñîñãà ýãà á´ëãàí µîëäà
áîðèø êåðàê. Èëîæè áîðè÷à ñèëãà ³àðøè òåðàïèÿ
ôîíèäà áóíäàé ìàñëàµàò æóäà êàì áåðèëñà ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ á´ëàäè.

Àêóøåð-ãèíåêîëîã âà ôòèçèîóðîëîã òàêòèêàñè:
1.Òàøõèñ øóáõàñèçëèãèíè òàñäè³ëàá áåðèø âà

ñèëãà ³àðøè òåðàïèÿ äàñòóðèíè òóçèø µàìäà ìóíòà-
çàì (µîìèëàäîðëèê äàâðèãà÷à 8-10 îé äàâîìèäà øóí-
äàé äàâî îëèíãàí òà³äèðäà µàì) òàéèíëàá áåðèø; 2.
¥îìèëàãà âà òó²èëà¸òãàí áîëàãà ñèë èíôåêöèÿñèíèíã
´òèøèíè áàðòàðàôëàø ìóîëàæà-òàäáèðëàðèíè òàú-
ìèíëàá áåðèø (÷à³àëî³íè 6 µàôòàãà÷à àæðàòèø âà

ñ´íã áîëàíè ÁÖÆ áèëàí ýìëàø, ê´êðàê áåðèøäàí,
ôàîë ÍÑ á´ëñà, àæðàòèø).

3. ¥îìèëàäîð áåìîðíè òó²ðó³ ìàñëàµàòõîíàñèäà âà
ñèëãà ³àðøè äèñïàíñåðäà êóçàòèëèá âà äàâîëàíèá áî-
ðèëèøèíè òàøêèë ýòèø µàìäà òàúìèíëàá áåðèø. 4. Èëê
âà êåéèíãè µîìèëàäîðëèê áîñ³è÷ëàðèäà ÕÍÑ áèëàí
áåìîðíè óðîëîãèê ìàðêàçäà ôàîëèÿò îëèá áîðóâ÷è
ìàëàêàëè ôòèçèîóðîëîããà æ´íàòèø âà óøáó ìóòàõàñ-
ñèñíèíã µàì êóçàòóâèíè íàçîðàò ³èëèá òóðèø. 5. Áóí-
äàé áåìîðëàð á´ëãàí ò³äèðäà, îëäèíäàí òó²ðó³ óéè
ìàõñóñ èõòèñîñëàøòèðèëàäè âà êàñàëëèê êó÷àéãàíäà
¸êè àñîðàò áåðãàíäà, øó åðãà à¸ë ¸òêèçèëàäè, äàâîëà-
íàäè ¸êè ìàçêóð øàðîèòäà òó²ðó³ ´òêàçèëàäè.

Äåìàê, ÍÑ áèëàí µîìèëàäîð à¸ëãà îíàëèê áàõòè-
íè ìóøàððàô ýòèø çàìîíàâèé òèááè¸òäà 100% äàðà-
æàäà äåÿðëè òàúìèíëàíãàí.
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