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ü Ðåçþìå,
Â íàó÷íîé ðàáîòå áûëà èçó÷åíà ìîðôîëîãèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ó 493 èññëåäîâàííûõ òðóïîâ ëèö,

óìåðøèõ âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòüþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â
êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó, â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî, ïîëîâîãî è ýòíè÷åñêîãî
ôàêòîðîâ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå è ÿð÷å ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü, àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ôèáðîçíûå áëÿøêè,
àòåðîìàòîçíûå èçìåíåíèÿ, îáûçâåñòâëåíèå, ñòåíîçû êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ïëàíèìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
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ü Ðåçþìå,
Èëìèé èøäà ò´ñàòäàí êîðîíàð ´ëèìäàí âàôîò ýòãàí øàõñëàðíèíã òåêøèðèëãàí 493 æàñàäèäà êîðîíàð

òîìèðëàðíèíã ìîðôîëîãèÿñè ´ðãàíèëäè. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, êîðîíàð òîìèðëàðäàãè
òàðêèáèé ´çãàðèøëàð µàð õèë ê´ðèíèøäà, ¸øè, æèíñè âà ýòíèê îìèëëàðíèíã òàúñèðè íàòèæàñèäà,
àòåðîñêëåðîòèê ´çãàðèøëàð ìàµàëëèé àµîëè áèëàí òà³³îñëàãàíäà áîø³à ýòíèê ãóðóµëàðíèíã âàêèëëàðèäà
èëãàðè âà àíè³ðî³ íàìî¸í á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ò´ñàòäàí êîðîíàð ´ëèì, êîðîíàð òîìèðëàðíèíã àòåðîñêëåðîçè, ôèáðîç áëÿøêàëàð,
àòåðîìàòîç ´çãàðèøëàð, êàëñèôèêàöèÿ, êîðîíàð òîìèðëàðíèíã ñòåíîçè, ïëàíèìåòðèê òàä³è³îòëàð, ìèîêàðä
èíôàðêòè, ãèñòîëîãèê òàä³è³îòëàð.

ANALYSIS OF ATHEROSCLEROTIC CHANGES INCORONARY VESSELS
IN SUDDEN CORONARY DEATH
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ü Resume,
In the scientific work the morphology of coronary vessels was studied in 493 corpses of persons who died of sudden

coronary death. The obtained data showed that the structural changes in the coronary vessels are manifested in
different ways, as a result of the influence of age, sex and ethnic factors, atherosclerotic changes manifest earlier in
representatives of other ethnic groups compared with the local population.

Keywords: sudden coronary death, atherosclerosis of coronary vessels, fibrous bumps, atheromatous changes,
caltification, stenoses of coronary vessels, planimetric studies, myocardical infarction, histological studies.

Àêòóàëüíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà âíåçàïíîé êîðî-
íàðíîé ñìåðòè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â ìèðîâîì ìàñø-
òàáå [2]. Âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü ÷àùå âîçíèêàåò
âíåçàïíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíû ñëóæèò
ïðè÷èíîé ïîäîçðåíèÿ íà íàñèëüñòâåííóþ ñìåðòü [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ, åå òàíàòîãåíåç
è âëèÿíèå íà íèõ ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Ìàòðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ: áûëè èçó÷åíû ìàòåðèàëû
àóòîïñèè è ñóäåáíî - ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
493 âíåçàïíî óìåðøèõ ëèö â 2012 - 2016 ãîäàõ, â Àíäè-
æàíñêîì îáëàñòíîì áþðî ñóäåáíî - ìåäèöèíñêîé ýê-

ñïåðòèçû (ñóäåáíî - ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ, ôî-
òîïðèëîæåíèÿ, ìàòåðèàëû ñóäåáíî - ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòà-
òèñòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êóñî÷åê òêà-
íåé âçÿëè èç ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (2ñì âûøå îò âåðõóøêè, èç ñðåäåííîé ÷àñòè è
2ñì íèæå îò ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà), èç ìåææåëóäëî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

Ïðè âíåçàïíîé êîðîíàðíîì ñìåðòè îòìå÷àëîñü â
ìèîêàðäå ôðàãìåíòàöèÿ è âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå êàð-
äèîìèîöèòîâ, î÷àãîâàÿ ðàçðàñòàíèÿ æèðîâîé òêàíè â
ìèîêàðäå è ýïèêàðäå, ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç
êîðîíàðíûõ àðòåðèè (óìåíüøåíèå 1/2-2/3 ÷àñòè ïî-
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ëîñòè, óòîëùåíèå ñòåíêè çà ñ÷åò àòåðîìàòîçíûõ èç-
ìåíåíèå è îáûçñòâëåíèå).

Ïåðâè÷íûå èíôàðêòè ìèîêàðäà íàáëþäàëîñü 15%
ñëó÷àåâ, èç íèõ 10% íîâûé è â 5% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü
ðóáñåâàíèå. Ìèîêàðäå íàéäåíè î÷àãè èøåìèè äèàìåò-
ðîì îò 2 äî 5ìì.

20-30ëåòíîì âîçðàñòà â íèñõîäÿùåé âåòâå ëåâîé
âåíå÷íîé àðòåðèè (ðèñóíîê - 1) îòìå÷åíî â 7 ñëó÷à-

Ðèñóíîê - 1. Íèñõîäÿùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (à), îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (á),
ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ (â). Ôèáðîçíûå áëÿøêè. Íàòèâíûå ïðåïàðàòè.

åâ ëèïèäíûå ïÿòíè, â äâóõ ñëó÷àÿõ ëèïèäíûå ïÿòíè è
ôèáðîçíûå áëÿøêè, â îäíîì ñëó÷àå îñëîæíåííûå èç-
ìåíåíèå. Îãèáàþùàÿ âåòâå ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè â
5 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ëèïèäíûå ïÿòíî. Â ïðàâîé âå-
íå÷íîé àðòåðèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèå îò-
ìå÷åíî 7 ñëó÷àÿõ (5 ñëó÷àåâ ëèïèäíûå ïÿòíî, 2 ñëó-
÷àåâ ôèáðîçíûå áëÿøêè).

30-40 ëåòíîì âîçðàñòà â íèñõîäÿùåé âåòâå ëåâîé
âåíå÷íîé àðòåðèè (ðèñóíîê - 2) îòìå÷åíî â ïÿòè ñëó-
÷àåâ ëèïèäíûå ïÿòíè, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ëèïèäíûå
ïÿòíè è ôèáðîçíûå áëÿøêè, â îäíîì ñëó÷àå îñëîæ-
íåííûå èçìåíåíèå. Îãèáàþùàÿ âåòâå ëåâîé âåíå÷íîé
àðòåðèè â øåñòè ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ëèïèäíûå ïÿò-

Ðèñóíîê - 2. Íèñõîäÿùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (à), îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (á),
ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ (â). Ôèáðîçíûå áëÿøêè, ó÷àñòêè àòåðîìàòîçíûõ èçìåíåíèé. Íàòèâíûå ïðåïàðàòè.

íè, â òðåõ ñëó÷àÿõ ëèïèäíûå ïÿòíè è ôèáðîçíûå áëÿø-
êè, â îäíîì ñëó÷àå îñëîæíåííûå èçìåíåíèå. Â ïðàâîé
âåíå÷íîé àðòåðèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèå îò-
ìå÷åíî 1/3 ñëó÷àÿõ (òðåõ ñëó÷àåâ ëèïèäíûå ïÿòíî, îä-
íîì ñëó÷àåâ ôèáðîçíûå áëÿøêè è îáûñòâëåííûå ó÷à-
ñòêè).

40-50 ëåòíîì âîçðàñòà â íèñõîäÿùàÿ âåòâå ëåâîé
âåíå÷íîé àðòåðèè (ðèñóíîê - 3) îòìå÷åíî â ïÿòè ñëó-
÷àåâ ëèïèäíûå ïÿòíè, â òðåõ ñëó÷àÿõ ëèïèäíûå ïÿòíè
è ôèáðîçíûå áëÿøêè, â äâóõ ñëó÷àå îñëîæíåííûå èç-
ìåíåíèå. Îãèáàþùàÿ âåòâå ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè â
÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ëèïèäíûå ïÿòíè, â øå-

ñòè ñëó÷àÿõ ëèïèäíûå ïÿòíè è ôèáðîçíûå áëÿøêè, â
îäíîì ñëó÷àå îñëîæíåííûå èçìåíåíèå. Â ïðàâîé âå-
íå÷íîé àðòåðèè 20% ñëó÷àåâ îòìå÷åíî àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèå èçìåíåíèå: ÷åòûðåõ ñëó÷àåâ ëèïèäíûå ïÿò-
íî, îäíîì ñëó÷àåâ ôèáðîçíûå áëÿøêè, îäíîì ñëó-
÷àå îñëîæíåííûå è îáûñòâëåííûå ó÷àñòêè.
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50-60 ëåòíîì âîçðàñòà â íèñõîäÿùàÿ âåòâå ëåâîé
âåíå÷íîé àðòåðèè (ðèñóíîê - 4) îòìå÷åíî ñåìè ñëó-
÷àåâ ëèïèäíûå ïÿòíè, â ïÿòè ñëó÷àåâ ëèïèäíûå ïÿò-
íè è ôèáðîçíûå áëÿøêè, â òðåõ ñëó÷àåâ îñëîæíåí-
íûå èçìåíåíèå. Îãèáàþùàÿ âåòâå ëåâîé âåíå÷íîé àð-
òåðèè â 60% ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ëèïèäíûå ïÿòíè, â
÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ëèïèäíûå ïÿòíè è ôèáðîçíûå áëÿø-

êè, â îäíîì ñëó÷àåâ îñëîæíåííûå èçìåíåíèå. Â ïðà-
âîé âåíå÷íîé àðòåðèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíå-
íèå îòìå÷åíî 15% àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèå:
÷åòûðåõ ñëó÷àåâ ëèïèäíûå ïÿòíî, äâóõ ñëó÷àåâ ôèá-
ðîçíûå áëÿøêè, îäíîì ñëó÷àåâ îñëîæíåííûå è îáû-
ñòâëåííûå ó÷àñòêè).

Ðèñóíîê - 3. Íèñõîäÿùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (à), îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (á),
ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ (â). Ôèáðîçíûå áëÿøêè, ó÷àñòêè àòåðîìàòîçà è îáûçâåñòâëåíèÿ. Íàòèâíûå ïðåïàðàòè.

Ðèñóíîê - 4. Íèñõîäÿùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (à), îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (á),
ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ (â). Ôèáðîçíûå áëÿøêè, ó÷àñòêè àòåðîìàòîçà è îáûçâåñòâëåíèÿ. Íàòèâ ïðåïàðàò.

65% èç ÷èñëà óìåðøèõ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû â âîç-
ðàñòå 30 - 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 45), 21% - æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 40-60 ëåò, 15% - ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû ñòàðøå 60 ëåò. Ó 75% ëèö, óìåðøèõ âíåçàïíîé êî-
ðîíàðíîé ñìåðòüþ íàáëþäàëñÿ ñòåíîçèðóþùèé àòå-

ðîñêëåðîç, ó 20% - èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 5% - ïîñòèí-
ôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç. Â 1/

4
 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ïðè-

çíàêè èøåìèè ìèîêàðäà, 1/3 - òðîìáîç àðòåðèé, à â 1/
5 ñëó÷àÿõ - àíãèîíåâðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
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Äèàãðàììà -1

Çàâèñèìîñòü òîëùèíû ñòåíêè ïðàâîãî êîðîíàðíîãî ñîñóäà îò âîçðàñòà
ó ëèö ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (â ìêì)

Äèàãðàììà-2

Äèíàìèêà ñòðóêòóðíûõ è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòåíêàõ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ïðè èçó÷åíèè òîëùèíû ñòåíîê êîðîíàðíûõ ñî-
ñóäîâ îòìå÷àëîñü ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ó ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ (Ì) ñðàâíèòåëüíî íèçêèé ïîêàçàòå-
ëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (20 - 30 ëåò - 280
ìêì, 50 - 60ëåò - 410 ìêì) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè (20 - 30 ëåò - 300 ìêì, 50 -
60 ëåò - 450 ìêì).

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
â âîçðàñòå 50 - 60 ëåò è ñòàðøå íàáëþäàëîñü íàèáîë-

ùåå óòîëùåíèå ñòåíîê êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ðàçëè-
÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé îñòàåòñÿ áîëåå
âûñîêèì ó ëèö â âîçðàñòå 30 - 40 ëåò.

Ïðè àíàëèçå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà-
áëþäàëîñü ìèíèìàëüíîå èçìåíåíèå òîëùèíû ñòåíîê
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ â âîçðàñòå 20 - 29 ëåò, ìàêñè-
ìàëüíîå - â âîçðàñòå 50 - 59 ëåò, äàííûé ïîêàçàòåëü
ó ëèö ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ áîëüøå 2,7 ðàçà, ÷åì ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.
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 Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà òîëùèíó ñòåíîê
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ (íà åå èíòèìó è ìåäèþ) ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò âîçðàñò, ïîë è ýòíè÷åñêèå ôàêòî-
ðû. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ñ ïëàíîìåòðè÷åñêèìè
äàííûìè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ äðóãèõ ó÷åíûõ [2].

Íàáëþäàëîñü ïàðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå äèíàìè-
êè ïðîäîëæèòåëüíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ è óòîëùåíèÿ ñòåíîê êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ ó ëèö ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ
(1,5% â âîçðàñòå 20 - 30 ëåò, 30% - â âîçðàñòå 60 ëåò)
íàáëþäàåòñÿ ðàâíîìåðíîå, ñëàáî âûðàæåííîå óâåëè-

÷åíèå ïëîùàäè ëèïèäíûõ ïÿòåí. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ó ëèö ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïðèõîäèòñÿ ê 40 -
50 ãîäàì (37%).

Ïîâðåæäåííûå ôèáðîçíûìè áëÿøêàìè êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ ñîñòàâèëè ó ëèö ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è
ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî â âîçðà-
ñòå 40 - 50 ëåò - 5,0% è 11,2%; â âîçðàñòå 50 - 60 ëåò
- 23% è 31%.

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òîëùè-
íîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêè ïîâðåæäåííîé îáëàñòè êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ïëîùàäüþ ôèáðîçíûõ áëÿøåê.

Äèàãðàììà-3

Òîëùèíà ñòåíîê ïðàâîãî êîðîíàðíîãî ñîñóäà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (â ìêì)

Òàáëèöà ¹ 1

Äèíàìèêà çàâèñèìîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ èíòèìû êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ ñåðäöà îò âîçðàñòà (â %)

Группа 
Передняя левосторонне 

нисходящая 
артерия 

Левая окружающая 
артерия 

 

Правая коронарная 
артерия 

20-30 1,5±0,2 1,1±0,1 0,5±0,1 
30-40 4,1±0,5 1,4±0,2 2,5±0,3 
40-50 21±1,0 5,8±0,5 12±0,9 
50-60 30±1,5 22±1,8 28±1,5 

60 и старше 36±1,8 25±2,0 38±1,9 
 

Â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîâåðõíî-
ñòè ôèáðîçíûõ áëÿøåê ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåðõíîñòè
èíòèìû ñîñóäîâ ñîñòàâèëà: ó ëèö ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ
- îò 0,5 äî 1,0%, ó ëèö ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï îò
1,1% äî 2,0% â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Âûâîä

Âûøåèçëîæåííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïðî-
èñõîæäåíèå âíåçàïíûõ êîðîíàðíûõ ñìåðòåé è íà ðàç-
âèòèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîðîíàðíûõ
ñîñóäàõ âëèÿëî âîçðàñò, ïîë è ýòíè÷åñêèé ôàêòîð.
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