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Glaucoma therapy includes four main areas: drug treatment, physiotherapy, ophthalmic surgical correction and

mandatory preventive measures. The methodology of surgical treatment of glaucoma is well developed and worked out
today; Many specific techniques for correcting and restoring drainage functions are practiced, including actual surgical
methods, laser surgery, implantation of artificial glaucomatous valves, etc.
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Àêòóàëüíîñòü

Âàæíîé ïðîáëåìîé â îôòàëüìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòîå ñî÷åòàíèå êàòàðàêòû è ãëàóêîìû ó îäíîãî áîëü-
íîãî. Ïîñêîëüêó îñíîâíîé çàäà÷åé òàê íàçûâàåìûõ "àí-
òèãëàóêîìíûõ" îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîãî ãèïîòåíçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàíèåì ãëàóêîìû è êàòàðàêòû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ âñåãî ìèðà[6].

Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ïîäõîäà â õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è ãëà-
óêîìû:

- äâóõýòàïíîå ëå÷åíèå - ãèïîòåíçèâíàÿ îïåðàöèÿ
íà ïåðâîì ýòàïå è ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû - íà âòîðîì
èëè âûïîëíåíèå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè (ÔÝ), à çàòåì
ãèïîòåíçèâíîå âìåøàòåëüñòâî;

- òîëüêî ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû;
- êîìáèíèðîâàííîå âìåøàòåëüñòâî.
Äâóõýòàïíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåò çðåíèå

èëè êîãäà, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ
óäàëåíèÿ ìóòíîãî õðóñòàëèêà, âûðàæåíà îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé èç-çà íàëè÷èÿ ñòîé-
êîãî âûñîêîãî ÂÃÄ. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê òàêîìó
äâóõýòàïíîìó ëå÷åíèþ íå îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó ýê-
ñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ïîñëå ãèïîòåíçèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè [3,5].
Êðîìå òîãî âàæíóþ ðîëü èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèé àñ-
ïåêò: ïåðèîä îæèäàíèÿ âòîðîé îïåðàöèè ñíèæàåò êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è óõóäøàåò åãî íàñòðîé íà äî-
ñòèæåíèå áëàãîïîëó÷íîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå îôòàëüìîõèðóðãè ïîíè-
ìàþò ïîä äâóõýòàïíûì ëå÷åíèåì ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèþ íà ïåðâîì ýòàïå è, åñëè ïîòðåáóåòñÿ, ãèïîòåí-
çèâíóþ îïåðàöèþ íà âòîðîì. Òàêîé òàêòèêå ñïîñîá-
ñòâóåò âåðà â òî, ÷òî ÔÝ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ãèïî-
òåíçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì [1,4].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-
ùåé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÎÓÃ), âìåøàòåëü-
ñòâî, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî òîëüêî
ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË). Òà-
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êîé ïîäõîä îïðàâäàí ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ íà÷àëü-
íîé ÎÓÃ, êîãäà îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
ïîëÿ çðåíèÿ è äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ), à ÂÃÄ
íîðìàëèçîâàíî íà ôîíå ìèíèìàëüíîãî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîëüçó êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò: ñíèæåíèå ÂÃÄ è óäàëåíèå ìóòíîãî õðóñòàëèêà â
õîäå îäíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áîëåå
áûñòðûé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ÷åì ïðè äâó-
õýòàïíîì ëå÷åíèè. Âàæíóþ ðîëü â ñî÷åòàíèè ÔÝ ñ ãè-
ïîòåíçèâíûì êîìïîíåíòîì èãðàåò íåáîëüøîé ðàçðåç,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò, â õîäå îïåðàöèè, ïîääåðæèâàòü
ãëóáèíó ïåðåäíåé êàìåðû, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó îïàñ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ýêñïóëüñèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ; îáåñïå-
÷èâàåò áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ ñî ñòàáèëüíîé
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåôðàêöèåé è íåçíà÷èòåëüíûì èí-
äóöèðîâàííûì âìåøàòåëüñòâîì àñòèãìàòèçìîì.

Ñðåäè îñíîâíûõ êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûäåëÿþò ñî÷åòàíèå ýêñòðàêöèè
êàòàðàêòû ñ ãèïîòåíçèâíûìè îïåðàöèÿìè ïðîíèêàþ-
ùåãî èëè íåïðîíèêàþùåãî òèïîâ. Ôèñòóëèçèðóþùèé
ïðèíöèï âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿåò êàê åãî äîñòîèí-
ñòâà, òàê è íåäîñòàòêè. Ê ïðåèìóùåñòâàì ìîæíî îò-
íåñòè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ íà ìíîãèå
ãîäû. Îäíàêî ðåçêîå ïàäåíèå ÂÃÄ âî âðåìÿ îïåðàöèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü¸çíûì ïðîáëåìàì, êàê â õîäå
âìåøàòåëüñòâà, òàê è ïîñëå íåãî. Ñóùåñòâåííî âîçðà-
ñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé; öè-
ëèîõîðèîèäàëüíîé îòñëîéêè; ñèíäðîìà ìåëêîé ïåðå-
äíåé êàìåðû; âûðàæåííîé ãèïîòîíèè â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå è ò.ï.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ÎÓÃ òàêæå ïðèîáðåëè îïåðàöèè íåïðîíè-
êàþùåãî òèïà [2,6]. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íåïðîíèêàþùèå
îïåðàöèè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ áåç âñêðûòèÿ ãëàçíîãî
ÿáëîêà, ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ ðèñê îñëîæíåíèé, êàê
â õîäå âìåøàòåëüñòâà, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ñðàâíèìîãî ñ ýôôåê-
òîì òðàáåêóëýêòîìèè, äîáèâàþòñÿ âûïîëíåíèåì â ïåð-
âûå íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ëàçåðíîé ãîíèîïóíêòóðû.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, íåîáõîäèìî äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êàòà-
ðàêòû è ãëàóêîìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì êàòà-
ðàêòû è îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó äàííîãî îòêðûòîãî ïðîñïåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëåãëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è
ðàçëè÷íûõ ñòàäèé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (200 ãëàç).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â 1-þ
ãðóïïó âîøåë 81 ïàöèåíò (100 ãëàç) ñ ñî÷åòàíèåì
êàòàðàêòû è ñòàáèëèçèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì ãëàóêîìû, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà òîëü-
êî ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêó-
ëÿðíîé ëèíçû. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëî 44 ïàöèåíòà (50
ãëàç) ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ôàêîýìóëüñè-

ôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû è ñè-
íóñîòîìèÿ ñ âèñêîêàíàëîäèëàòàöèåé. 3-ÿ ãðóïïà ïðåä-
ñòàâëåíà 44 áîëüíûìè (50 ãëàç) ñ ñî÷åòàíèåì êàòà-
ðàêòû è ãëàóêîìû, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ôàêîò-
ðàáåêóëýêòîìèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëè ðàçâè-
òàÿ è äàëåêîçàøåäøàÿ ñòàäèè ãëàóêîìû (81%). Òàêæå
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (71,5%) îòìå÷åíî íàëè÷èå
ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêîòðàáåêóëýêòîìèÿ è ôàêî-
ýìóëüñèôèêàöèÿ ñ âèñêîêàíàëîäèëàòàöèåé îáëàäàþò
âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì è ïðèâîäÿò ê
ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è ãëàóêîìû íåçàâè-
ñèìî îò ñòàäèè ãëàóêîìû è íàëè÷èÿ ïñåâäîýêñôîëèà-
òèâíîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ
ñèíóñîòîìèåé è âèñêîêàíàëîäèëàòàöèåé îáåñïå÷èâà-
åò áîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðè
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ ôàêîòðàáåêóëýêòîìèåé, à ãè-
ïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñîïîñòàâèì ñ ôàêîòðàáåêóëýê-
òîìèåé ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé ëàçåðíîé ãîíèîïóíê-
òóðû, âûïîëíåíèå êîòîðîé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïîòðåáîâàëîñü â 58% ñëó÷àåâ.

Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êàòà-
ðàêòû è ãëàóêîìû, êàê ìåíüøåå ïî îáúåìó âìåøàòåëü-
ñòâî, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæ-
íåíèé, îäíàêî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ìîæåò áûòü îáåñ-
ïå÷åí òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðîäîëæåíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ãëàóêîìû.

Âûâîä

Äàíû îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè, ñîäåðæàùèå
ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ êîìáèíèðîâàííûõ îïå-
ðàöèé ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è îòêðûòî-
óãîëüíîé ãëàóêîìû. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè, ïðè êîòî-
ðûõ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèþ êàê îïåðàöèþ âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì
êàòàðàêòû è îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.
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