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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Çàáîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì äèàáåòîì âî âñåì ìèðå íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñðåäè ïðè÷èí âûñîêîé

èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè ñàõàðíûé äèàáåò ïðî÷íî çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) áûë ïðèçíàí ýêñïåðòàìè ÂÎÇ íåèíôåêöèîííîé
ýïèäåìèåé XX âåêà.

Ëå÷åíèå ãíîéíûõ ðàí ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, îñîáåííî íà ôîíå ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî ñëîæíóþ ïðîáëåìó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ óñëîæíÿåòñÿ èç-çà ðîñòà
÷èñëà âûñîêîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ãðèáîâ, óñòîé÷èâûõ íå òîëüêî ê àíòèáèîòèêàì è
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, íî è ê íåêîòîðûì àíòèñåïòèêàì. Àäåêâàòíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðàí íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò ïîëíîãî óäàëåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé è ðàíåâîé èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ãíîéíàÿ ðàíà, äèàáåòè÷åñêèé ñòîï.
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Ìèðçàåâ Ê.Ê., Àçèçîâ Ä.Ò., Æóðàåâ Ã., Òîæèáîåâ Á.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£àíäëè äèàáåò áèëàí êàñàëëàíèø áóòóí äóí¸äà äîèìèé ðàâèøäà îøèá áîðìî³äà. Þ³îðè íîãèðîíëèê âà

´ëèì ñàáàáëàðè îðàñèäà ³àíäëè äèàáåò þðàê-³îí òîìèð âà îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðäàí êåéèí ó÷èí÷è ´ðèíäà
òóðàäè. £àíäëè äèàáåò (£Ä) ÆÑÑÒ ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí 20-àñðíèíã þ³óìñèç ýïèäåìèÿñè ñèôàòèäà
òàí îëèíãàí.

£àíäëè äèàáåòäàãè éèðèíãëè ÿðàëàðíè äàâîëàø, àéíè³ñà äèàáåòèê î¸³ ñèíäðîìè ôîíèäà æóäà ³èéèí
ìóàììî. Ñ´íããè ïàéòëàðäà íàôà³àò àíòèáèîòèêëàð âà àíòèáàêòåðèàë äîðèëàðãà, áàëêè áàúçè
àíòèñåïòèêëàðãà µàì ÷èäàìëè á´ëãàí æóäà ïàòîãåí ìèêðîîðãàíèçìëàð âà çàìáóðó²ëàð ñîíèíèíã ê´ïàéèøè
òóôàéëè âàçèÿò ÿíàäà ìóðàêêàáëàøäè. ßðàëàðíè åòàðëè äàðàæàäà æàððîµëèê äàâîëàø µàð äîèì µàì
íåêðîòèê ò´³èìàëàðíè âà ÿðà èíôåêöèÿñèíè ò´ëè³ îëèá òàøëàøíè òàúìèíëàìàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³àíäëè äèàáåò, éèðèíãëè ÿðà, äèàáåòèê î¸³.

TREATMENT OF PURULENT WOUNDS IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS
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ü Resume
The incidence of diabetes mellitus is constantly increasing all over the world. Among the causes of high disability

and mortality, diabetes mellitus is firmly in third place after cardiovascular and oncological diseases. Diabetes mellitus
(DM) was recognized by WHO experts as a non-infectious epidemic of the 20th century.

Treatment of purulent wounds in diabetes mellitus, especially against the background of diabetic foot syndrome, is
a rather difficult problem. Recently, the situation has become more complicated due to an increase in the number of
highly pathogenic microorganisms and fungi that are resistant not only to antibiotics and antibacterial drugs, but also
to some antiseptics. Adequate surgical treatment of wounds does not always provide complete removal of necrotic tissue
and wound infection.

Key words: diabetes mellitus, purulent wound, diabetic foot.

Àêòóàëüíîñòü

Ãíîéíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîé õèðóðãèè.

Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ãíîéíûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, äîñòèãàþùèé 30% ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ [5].

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòðîé ãíîéíîé èíôåêöèé ó
áîëüíûõ càõàðíûì äèàáåòîì, íåñìîòðÿ äîñòèãíóòûå
óñïåõè, íå óäîâëåòâîðÿþò õèðóðãîâ. Âûñîêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå, ÷àñòûå
îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ëåòàëüíîñòü, íå èìåþùèå òåí-

äåíöèè ê ñíèæåíèþ âñå ýòî òðåáóåò èçûñêàíèÿ íîâûõ
ïóòåé ïðåäóïðåæäåíèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé è ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ [2,4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíó âñå áîëåå øèðîêî
âíåäðÿåòñÿ ëàçåðíàÿ òåõíèêà. Âûñîêîå êà÷åñòâî ëà-
çåðíîé îáðàáîòêè ïîçâîëÿåò ÷àùå è ñ õîðîøèìè ðå-
çóëüòàòàìè çàâåðøàòü îïåðàöèþ íàëîæåíèåì ïåðâè÷-
íîãî øâà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ ëàçåðíîé ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé õèðóðãèè ñîñòîÿò â
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ïîëîæèòåëüíûå êà÷å-
ñòâà êàæäîãî èç ìåòîäîâ.
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Ïðåèìóùåñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêî ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ëàçåðîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áåñêîíòàêòíî-
ãî èññå÷åíèÿ è èñïàðåíèÿ òêàíåé ïðè ìèíèìàëüíîì
ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè íà ïðèëåæàùèå òêàíåâûå
ñòðóêòóðû. Îáðàáîòêà ãíîéíûõ ðàí èçëó÷åíèåì óãëå-
êèñëîòíîãî ëàçåðà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àäåêâàòíîãî
ãåìîñòàçà è ìàêñèìàëüíî ñíèæàåò óðîâåíü ìèêðîá-
íîé îáñåìåíåííîñòè [1,2,4,]. Ñïîñîáñòâóÿ áëàãîïðè-
ÿòíîìó òå÷åíèþ ðàíåâîãî ïðîöåññà, ëàçåðíàÿ îáðà-
áîòêà ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ â 1,5-
2 ðàçà, çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîçâîëÿåò çàâåðøàòü îïå-
ðàöèþ íàëîæåíèåì ïåðâè÷íûõ øâîâ [3,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ãíîéíûìè ïîðàæåíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå ïóòåì âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé
îáðàáîòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì èçëó÷åíèÿ óãëåêèñëîò-
íîãî ëàçåðà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè ïðîèçâå-
äåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 110 áîëüíûõ ñ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêà-
íåé. Èñïîëüçîâàëè äàííûå îáùå êëèíè÷åñêèõ, ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ðàáîòå ïðèìåíÿëè
îòå÷åñòâåííóþ ëàçåðíóþ óñòàíîâêó íà ÑÎ2"Ñêàëü-
ïåëü-1" àíòèñåïòèêè (ðàñòâîð äåêàñàí 200,400 ìë, 1%
ðàñòâîð 10ìë äèîêñèäèí, 1%- íûé ðàñòâîð éîäïèðî-
íà, 10% áåòàäèí), ìàçåâûå ïðåïàðàòû (ëåâàìèêîë,
îôëîìåëèò, áåòàäèí ìàçü è äð.), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â öåëÿõ ñðàâíåíèÿ è îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ, èç êî-
òîðûõ 60 ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Ó ýòèõ áîëüíûõ
ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ãíîéíûõ î÷àãîâ
ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì óãëåêèñëîòíîãî ëàçå-
ðà

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 50 áîëüíûõ, ëå-
÷åíèå êîòîðûõ ïðîèçâîäèëîñü òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.

Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
çàáîëåâàíèé, èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, ïîëó è âîçðàñòó.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð,
ò.å; âêëþ÷àëî êîððåêöèþ äèàáåòà îáùóþ è ìåñòíóþ
òåðàïèþ. Âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ îáùåãî ïëàíà,
ïðîâîäèìûå ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì, áûëè íàïðàâëå-
íû êàê íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, òàê è âñåãî îðãàíèçìà â
öåëîì, à òàêæå íà ïîâûøåíèå åãî óñòîé÷èâîñòè ê äåé-
ñòâèþ èíôåêöèîííîãî àãåíòà è ñòèìóëÿöèþ ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ. Õàðàêòåð îáùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé íå çàâèñåë îò âûáîðà ìåòîäèêè îïåðàöèè è
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ðàí.

Ìåñòíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáðàáîòêó ãíîé-
íîãî î÷àãà è ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå ðàí. Â îñíîâíîé
ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ãíîéíîãî î÷àãà
âûïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì óãëåêèñëîòíîãî ëàçåðà. Âñå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü ïîä îáùèì
îáåçáîëèâàíèåì. Ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîéíîãî î÷àãà è óäà-
ëåíèÿ äåòðèòà ðàíó ïðîìûâàëè 1% äèàêñèäèí. Èññå-

êàÿ îáû÷íûìè õèðóðãè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè íå-
êðîòè÷åñêèå òêàíè ëèêâèäèðîâàëè ãíîéíûå çàòåêè,
ôîðìèðóÿ åäèíàÿ ïîëîñòü. Çàòåì ñôîêóñèðîâàííûì
ëó÷åì ÑÎ2-ëàçåðà ñ ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè îò 2000
äî 3000 Âò/ñì2 èññåêàëè è èñïàðÿëè îñòàâøèåñÿ ó÷àñò-
êè íåêðîçîâ. Êîàãóëÿöèîííûé ñòðóï ïî âîçìîæíîñòè
óäàëÿëñÿ âëàæíîé ñàëôåòêîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïàðåíèÿ ïîâòîðÿëè. Äàëåå âñþ ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü
îáðàáàòûâàëè ðàñôîêóñèðîâàííûì ëó÷åì óãëåêèñëîò-
íîãî ëàçåðà ñ ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè îò 15 äî 25 Âò/
ñì2. Â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå îïåðàöèþ çàâåðøà-
ëè íàëîæåíèåì ïîâÿçîê ñ îäíèì èç àíòèñåïòèêîì,
êîòîðûå èñïîëüçîâàëè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ëå÷å-
íèè ëàçåðíûõ ðàí. Ïî õàðàêòåðó çàâåðøåíèÿ îïåðà-
öèè îñíîâíàÿ ãðóïïà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïå: â
ïåðâîé - ïîëíîòà õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè, ñîñòîÿ-
íèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé ïîçâîëèëî çàâåðøèòü îïåðà-
öèþ íàëîæåíèåì ïåðâè÷íûõ øâîâ ñîñòàâëåíèåì â ðàíå
ïåðôîðèðîâàííîé õëîðâèíèëîâîé äðåíàæíîé òðóáêè;
âî âòîðîé, êàê è â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ,ââèäó íàëè-
÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïåðâè÷íûå øâû íå íàêëàäû-
âàëè, à ðàíó çàêðûâàëè ïîâÿçêàìè ñ àíòèñåïòèêàìè.
Èñïîëüçîâàëè èäåíòè÷íûå àíòèñåïòèêè è ìàçåâûå ïðå-
ïàðàòû ñîîòâåòñòâåííî ôàçàì ðàíåâîãî ïðîöåññà. Â ñëó-
÷àÿõ íàëîæåíèÿ ïåðâè÷íûõ øâîâ ìåñòíîå ëå÷åíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàëî ôðàêöèîííîå ïðîìûâàíèå ðàíû ðàñòâî-
ðîì àíòèñåïòèêà ÷åðåç äðåíàæíóþ òðóáêó.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ íåêðîëèçà ðàíû óøèâàëè, ëèáî
ñáëèæàëè êðàÿ ëåéêîïëàñòåðåì, ëèáî ïðîäîëæàëè
ëå÷èòü ïîä ïîâÿçêàì äî ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî ïðè ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí, îáðà-
áîòêè óãëåêèñëîòíûì ëàçåðàì, ñðåäíèå ñðîêè î÷è-
ùåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êèõ ìàññ ñîñòàâèëè 7,1±0,2 ñóò., ïîÿâëåíèå ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè -8,4±1 ñóò., íà÷àëî êðàåâîé ýïèòåëè-
çàöèè -10,7±0,2ñóò. Ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè ìåíüøå
àíàëîãè÷íûõ äàííûõ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, ãäå èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñðåäíèå ñðîêè î÷èùåíèÿ ðàí, ïî-
ÿâëåíèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è êðàåâîé ýïèòåëèçà-
öèè ðàâíÿëèñü 13,5±0,8 ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî.

Èíòðàîïåðàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå óãëåêèñëîò-
íîãî ëàçåðà, ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè äëÿ íàëîæåíèÿ
ïåðâè÷íî îòñðî÷åííûõ è âòîðè÷íûõ øâîâ, ñîêðàòèâ
è ñðîêè ïîäãîòîâêè ðàí ê óøèâàíèþ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïîäãîòîâêà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ê çàêðûòèþ øâà-
ìè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 5,2±0,4 ñóò.

Èñïîëüçîâàíèå èçëó÷åíèÿ ÑO2-ëàçåðà ñíèæàåò
ðèñê íàãíîåíèÿ ðàí ïîñëå íàëîæåíèÿ ïåðâè÷íî-îò-
ñðî÷åííûõ è âòîðè÷íûõ øâîâ. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå
èç 38 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè íàëîæåíû ðàííèå âòî-
ðè÷íûå øâû, ÷àñòè÷íîå íàãíîåíèå ðàíû îòìå÷åíî ó
îäíîãî áîëüíîãî (2,6%), â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ÷àñòè÷íîå íàãíîåíèå ðàí áûëî ó äâóõ áîëüíûõ
(14,3%) è ïîëíîå-òàêæå ó äâóõ áîëüíûõ (14,3%). Ïðè
òðàäèöèîííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ íàãíîåíèå óøèòîé
ðàíû áûëî ó îäíîãî áîëüíîãî (25%).

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêà-
íåé ñ èñïîëüçîâàíèåì óãëåêèñëîòíîãî ëàçåðà ïîçâî-
ëèë ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ. Òàê, ïðè íàëîæåíèè ïåð-
âè÷íûõ øâîâ ðàíû çàæèâàëè â ñðåäíåì çà 13,9±0,3 ñóò,
ñòàöèîíàðíîå è àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñîñòàâèëî ñî-
îòâåòñòâåííî 15,3±0,5 è 10,6±0,9 ñóò.

Çíà÷èòåëüíî áîëåå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òðåáî-
âàëè áîëüíûå, ëå÷åííûå òðàäèöèîííûì ìåòîäîì. Â
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ýòîé ãðóïïå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñîñòàâèëî 16,9±1,2
ñóò., àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå - 24,8±2,2 ñóò., à çà-
æèâëåíèå ðàí ðàâíÿëîñü 41,8±2,1 ñóò. Àíàëèç îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óãëåêèñ-
ëîòíîãî ëàçåðà äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí, ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ áåçáîëåçíåííîãî, ýëàñòè÷íîãî,
ïîäâèæíîãî ðóáöà, ïðèâîäèò ê õîðîøåìó ôóíêöèî-
íàëüíîìó ðåçóëüòàòó. Ðåöèäèâîâ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà íå âûÿâëåíî.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ãíîéíûõ ðàíàõ ïðèñóòñòâóåò
ìîíîêóëüòóðà ìèêðîîðãàíèçìîâ (91%), ìèêðîáíûå
àññîöèàöèè âûÿâëåíû òîëüêî â 9 % ñëó÷àåâ. Çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ óñòîé÷èâî ê àí-
òèáèîòèêàì ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà ïðè ñîõðàíåíèè
äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àìèäîãëèêîçèäàì.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííî-
ñòè ðàí íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò ïðåèìóùåñòâà ïðèìå-
íåíèÿ èçëó÷åíèÿ óãëåêèñëîòíîãî ëàçåðà â ïðîöåññå
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ãíîéíîãî î÷àãà. Èñïîëüçî-
âàíèå äàííîé ìåòîäèêè ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ êîëè÷åñòâà ìèêðîáíûõ òåë â I ãðàììå òêàíè (îò
0 äî 101 ). Â 50% ñëó÷àåâ ïîñëå îïåðàöèè â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîñåâû ñòåðèëüíû.

Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî ëó÷à â îáðàáîòêå ãíîéíîé
ðàíû íåïîñðåäñòâåííî ñíèæàåò ìèêðîáíóþ îáñåìå-
íåííîñòü îò 0 äî 103 . Êîëè÷åñòâî ñòåðèëüíûõ ïîñåâîâ
äîõîäèò äî 37,5%.

Ê 3-5 äíþ ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âðå-
ìåíè îòõîæäåíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ñòðóïà, óðîâåíü
ìèêðîáíîé çàãðÿçíåííîñòè ðàñòåò îò 101 äî 106 ìèê-
ðîáíûõ òåë â I ãðàììå 2 4 òêàíè è ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà
óðîâíå 102-104 ê ñåäüìîìó äíþ. Òðàäèöèîííûé ìåòîä
âåäåò ê ïëàâíîìó è ìåäëåííîìó ñíèæåíèþ êîëè÷å-
ñòâà ìèêðîáîâ â I ãðàììå òêàíè, äîñòèãàÿ "êðèòè÷åñ-
êîãî" óðîâíÿ (105) ê ñåäüìûì ñóòêàì, è òîëüêî ñ 9
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, íå ïðåâûøàÿ
104 ìèêðîáíûõ òåë.

Êëèíè÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå äî-
ïîëíÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì è öèòîõèìè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè äî õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè îáíàðóæèâàåò-
ñÿ âûðàæåííûé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷àãàìè íåêðîçà, îáèëüíîé
èíôèëüòðàöèåé äåðìû è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ïîëè-
ìîðôíî-ÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè, âûðàæåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè ãåìî- è ìèêðîöèðêóëÿöèè (ïîëíîêðîâèå
ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, ÿâ-
ëåíèÿ ïëàçìàòè÷åñêîãî ïðîïèòûâàíèÿ è ôèáðèíîèä-
íîãî íåêðîçà ñòåíîê ñîñóäîâ). Ïîâåðõíîñòü ðàíû ïðåä-
ñòàâëåíà ãíîéíî íåêðîòè÷åñêèì ñòðóïîì, ê êîòîðî-
ìó ïîäëåæèò ôèáðèíîçíî-ëåéêîöèòàðíûé ñëîé ñ äè-
ñòðîôè÷åñêè èçìåíåííûìè ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè
ëåéêîöèòàìè.

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè òðàäèöèîííûì
ìåòîäîì íà ïåðâûå ñóòêè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé (ìåíåå âûðàæåíà íåéò-
ðîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ äåðìû ïðè ñîõðàíåíèè ïðè-
âåäåííûõ âûøå ðàññòðîéñòâ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå).

×åðåç òðîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ïðè ëå÷åíèè òðà-
äèöèîííûì ìåòîäîì â ãëóáèíå ðàíû ïîÿâëÿþòñÿ î÷à-
ãè ôîðìèðóþùåéñÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûõ êà-
ïèëëÿðîâ, ïðîëèôåðèðóþùèìè ýëåìåíòàìè ìàêðîôà-
ãàëüíîãî ðÿäà è ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè.
Ïîâåðõíîñòíûå ñëîè ðàíû ïðåäñòàâëåíû ôèáðèíîç-

íî-ëåéêîöèòàðíûì ñëîåì. Ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ïðåä-
ñòàâëåíà íîâîîáðàçîâàííûìè êàïèëëÿðàìè, ïðîëè-
ôåðèðóþùèìè ýëåìåíòàìè ìàêðîôàãàëüíîãî ðÿäà,
ëèìôîèäíûìè, ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè è íåìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè.
Â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ñîõðàíÿåòñÿ îòåê, ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà, êðîâîèçëèÿíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå íåéòðîôèëüíîé èí-
ôèëüòðàöèè, ôðàãìåíòàöèÿ ôèáðèíîçíî-ëåéêîöèòàð-
íîãî ñëîÿ ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì îò-
ìå÷àåòñÿ ê ïÿòûì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà. Ïðè ýòîëñ ñîñóäû ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ôîðìè-
ðóþò ñëîé âåðòèêàëüíûõ ïåòåëü. Âñòðå÷àþòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ è ôèáðîáëàñòîè. ôîðìè-
ðóþùèõ ñëîé ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííûõ ôèáðîá-
ëàñòîâ. Ïîñëåäíèå îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííîé ñèíòåòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ïèðîíèíîôèëüíàÿ öèòîïëàçìà).
Î÷àãîâàÿ ìåòàõðîìàçèÿ óêàçûâàåò íà âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ.

Ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ÷åðåç âî-
ñåìü ñóòîê ñîõðàíÿþòñÿ ôðàãìåíòû ôèáðèíîçíî-ëåé-
êîöèòàðíîãî ñëîÿ. Ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü èìåòü ñî-
ñóäû ïðåèìóùåñòâåííî à âèäå âåðòèêàëüíûõ ïåòåëü
è ìíîãî÷èñëåííûå ôèáðîáëàñòû. Â íàèáîëåå çðåëûõ
ó÷àñòêàõ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè îáíàðóæèâàþòñÿ ôó-
êåéíîôèëüíûå ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêíî. Íàáëþ-
äàåòñÿ êðàåâàÿ ýïèòåëèçàöèÿ. Ëàçåðíàÿ îáðàáîòêà
ãíîéíîé ðàíû ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü
âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Òàê, íà ôîò ëå÷åíèÿ àíòè-
ñåïòèêàìè íà òðåòüè ñóòêè ïîâåðõíîñòü ðàíû ïðåä-
ñòàâëåíà óçêîé (32,6± 4,2 ìêì) çîíîé êîàãóëÿöèîí-
íîãî íåêðîçà, ïîä êîòîðûì îáíàðóæèâàþòñÿ êëåòêè
ñ âàêóîëèçèðîâàííîé öèòîïëàçìîé è ãèïåðõðîìíû-
ìè ïèêíîòè÷íûìè ÿäðàìè. Â ñåò÷àòîì ñëîå äåðìû è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ñôîðìèðîâàíà ãðàíóëÿöèîí-
íàÿ òêàíü, ñîñóäû ìåñòàìè ïðèîáðåòàþò âèä âåðòè-
êàëüíûõ ïåòåëü. Ïðåîáëàäàþùèìè êàðòî÷íûìè ýëå-
ìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãè è ôèáðîáëàñòû. Íåò
âûðàæåííîé íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèè, ìåíü-
øå, ÷åì â òðàäèöèîííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðàññòðîéñòâà ãåìî ìèêðîöèðêóëÿöèè. Íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ñëîé ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííûõ
ôèáðîáëàñòîâ.

×åðåç âîñåìü ñóòîê êàíàë ïîëíîñòüþ âûïîëíÿåò-
ñÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ ñ î÷àãîâûìè è ïåðèâàñ-
êóëÿðíûìè ëèìôîèäíûìè èíôèëüòðàòàìè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèìè î íàðàñòàíèè èììóííûõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà. Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ è êëåòî÷íûõ õëå
ìåíòîâ (ïðåîáëàäàþò ôèáðîöèòû), ôîðìèðóþòñÿ ôóê-
ñèíîôèëüíûå ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, îòìå÷à-
åòñÿ êðàåâàÿ ýïèòåëèçàöèÿ.

Ïðè òðàäèöèîííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ â ïåðâûå ñóò-
êè â ìàçêàõ-îòñàäêàõ ïðåîáëàäàþò äèñòðîôè÷åñêèé èç-
ìåíåííûå ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûå ëåéêîöèòû
(37,4±2,6%). Â ýòîò ñðîê ïðè èñïîëüçîâàíèè óãëåêèñ-
ëîòíîãî ëàçåðà (ìåñòíîå ëå÷åíèå ðàí àíòèñåïòèêàìè
è ìàçÿìè) öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñâèäåòåëüñòâóåò
î çíà÷èòåëüíîì îñëàáëåíèè ýêññóäàòèâíûõ ïðîöåññîâ
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåéòðîôèëîâ (6,6±0,4%),
îäíîâðåìåííî âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìî-
íîíóêëåàðíûõ ýëåìåíòîâ. Ñ òðåòüèõ ñóòîê, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðåêðàùåíèþ âûäåëåíèè èç ðàíû, â ìàçêàõ ïðå-
îáëàäàþò ìàêðîôàãè (24,2±1,6%) è ïðîôèáðîáëàñòû.

Ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ê òðåòüèì ñóòêàì ïåðåõîäèò â ïðî-
ëèôåðàòèâíóþ ôàçó, âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ìàêðîôà-
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ãîâ (äî 18,2±1,2%) è ïðîôèáðîáëàñòîâ ïðè îäíîâðå-
ìåííîì êîëè÷åñòâå íåéòðîôèëîâ (12,4±0,8%).

Ïðè îáðàáîòêå ãíîéíûõ ðàí èçëó÷åíèåì ÑÎ2-ëà-
çåðà ñ âîçäåéñòâèåì íà íèõ êàðòèíà âî ìíîãîì ñõîäíà
ñ òàêîâîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è
ëå÷åíèÿ ðàí ïîä ïîâÿçêàìè ñ àíòèñåïòèêàìè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î ñîêðàùåíèè ýêññóäàòèâíîé ôàçû è
àêòèâèçàöèè ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ. Íà
òðåòüè ñóòêè â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ïðåîáëàäàþò ìàê-
ðîôàãè (28,2±1,4%) è ïðîôèáðîáëàñòû (ðåçóëüòàòû
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ìåòîä ëå÷åíèÿ
ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì óãëåêèñëîòíîãî ëàçåðà è óëüòðàçâóêîâîé êàâèòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Ñî÷åòàíèå äâóõ, ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà ðàíåâîé ïðîöåññ ïîâû-
øàåò ïîëíîòó è ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íîé õèðóðãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ. Ýòî
âûðàæàåòñÿ â àäåêâàòíîé íåêðîýêòîìèè ñ ìèíèìàëü-
íûì òðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà îêðóæàþùèå
òêàíè è âûðàæåííîì ñíèæåíèè èõ áàêòåðèàëüíîé îá-
ñåìåíåííîñòè. Â äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ èãðàåò ðîëü áåç êîíòàêòíîñòü ëàçåðíî-
ãî, âîçäåéñòâèÿ. Ýòîò ôèçè÷åñêèõ ôàêòîð íå òîëüêî
ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàíåâîé ìèê-
ðîôëîðû âñëåäñòâèå ìàêñèìàëüíîãî óäàëåíèÿ íåêðî-
òèçèðîâàííûõ òêàíåé, íî è îáëàäàþò ïðÿìûì áàêòå-
ðèöèäíûì äåéñòâèåì.

Ðàññìàòðèâàåìûé ìåòîä ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-
íèþ ýêññóäàöèè è áûñòðîìó ïåðåõîäó ðàíåâîãî ïðî-
öåññà â ôàçó äåãèäðîòàöèè.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
ïîêàçàíèÿ ê íàëîæåíèþ ïåðâè÷íûõ øâîâ íà ðàíó.

Èñïîëüçîâàíèå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíî-
ãî ëó÷à è ïðèâîäèò ê àêòèâèçàöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ ìàêðîôàãàëüíîãî ðÿäà, ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ àí-
ãèî- è ôèáðèëëîãåíåçà. Ýòî îáóñëîâëèâàåò áûñòðîå íà-
ñòóïëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ è ñî-
çðåâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èçëó÷åíèÿ Ñ02-ëà-
çåðà ëå÷åíèè îáøèðíûõ ãíîéíûõ ïîðàæåíèé ìÿãêèõ
òêàíåé ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, à
èìåííî: ïîâûøàÿ êà÷åñòâî õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êè, ìîæíî øèðå èñïîëüçîâàòü ïåðâè÷íûå øâû.

Âûâîäû

Õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñ ïðèìåíåíèåì óãëåêèñ-
ëîòíîãî ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ

òêàíåé, ñïîñîáñòâóþùèì ðàñøèðåíèþ ïîêàçàíèé ê
íàëîæåíèþ ïåðâè÷íûõ øâîâ áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ
ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Îáðàáîòêà ëó÷îì ÑÎ2-ëàçåðà, ñïîñîáñòâóåò ôðàã-
ìåíòàöèè è îòòîðæåíèþ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé,
áûñòðîìó ñòèõàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðàííå-
ìó ïîÿâëåíèþ èíòåíñèâíîìó ðîñòó ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíè.

Õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ãíîéíîãî î÷àãà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èçëó÷åíèÿ óãëåêèñëîòíîãî ëàçåðà ïðè-
âîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ìèêðîáîâ â 1
ãðàììå òêàíè ðàíû íèæå "êðèòè÷åñêîãî" óðîâíÿ, à
ïîâòîðíûå îáðàáîòêè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè íèçêî÷à-
ñòîòíûì óëüòðàçâóêîì îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîñòü
íèçêîãî óðîâíÿ ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêà-
íåé 'Ñ ïðèìåíåíèåì ÑÎ2-ëàçåðà ñîêðàùàåò ñðîêè çà-
æèâëåíèÿ ðàí â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííû-
ìè ìåòîäàìè, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ãíîéíûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé ôóí-
êöèîíàëüíûé è êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò
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