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ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÊÎÍÒÈÍÈÓÌÀ

Ñàéôóäèíîâà Ð.Ø, Êàëàíäàðîâ Ä.Ì., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ., Ðàõìîíîâ Ø.Ð., Äàäàáîåâ Â.Â.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
ÀÔ ÐÍÖÝÌÏ, Àíäèæàí, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå,
Ìàòåðèàëû (1639 ÷åë.) äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîáðàíû â òå÷åíèå 6 ëåò. Èñïîëüçîâàíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå,

êëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè
(ÂÑÑ). ×àñòîòà ÂÑÑ ñîñòàâèëà â æåíñêîé ïîïóëÿöèè - 42,5%, à ìóæñêîé - 57,5% (P <0,05). Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ÂÑÑ ñ 20-29 è 30-39 ëåòíåãî âîçðàñòà. Òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ
ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ, âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, ïðîôèëàêòèêà.
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ü Ðåçþìå,
Ìàòåðèàëëàð (1639 òà) 6 éèë äàâîìèäà ò´ïëàíäè. £´³³èñ þðàê ´ëèìèíè (£Þ¤) ýïèäåìèîëîãèê, êëèíèê,

áèîõèìèê, èíñòðóìåíòàëü âà ìîðôîëîãèê ìåçîíëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè. £Þ¤íèíã ÷àñòîòàñè à¸ëëàð
ïîïóëÿöèÿñèäà - 42,5%, ýðêàêëàðäà á´ëñà - 57,5% - íè òàøêèë ýòäè (ð<0,05). £Þ¤ ÷àñòîòàñèíè 20-29 âà
30-39 ¸ø ãóðóµëàðèäàí áîøëàá ´ñèøè ýúòèáîðíè æàëá ³èëàäè. ¨øäàí âà ýòíèê ãóðóõëàðäàí êåëèá ÷è³èá âà
ýïèäåìèîëîãèê òåíäåíöèÿëàðíè õèñîáãà îëèá £Þ¤ ïðîôèëàêòèêàñè é´ëëàðèíè èøëàá ÷è³èøãà
òàáà³àëàøòèðèëãàí õîëäà ¸íäîøóâ òàëàá ³èëèíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýïèäåìèîëîãèÿ, ³´³³èñ þðàê ´ëèìè, ïðîôèëàêòèêà.

EPIDEMIOLOGY OF SUDDEN HEART DEATH IN THE FERGHANA VALLEY OF UZBEKISTAN:
FOCUS ON PREVENTING THE DEVELOPMENT OF CARDIOVASCULAR CONTINIUM

Sayfudinova R.Sh, Kalandarov D.M., Mamasaliev N.S., Rakhmonov Sh.R., Dadaboev V.V.,

Andijan State Medical Institute, AF RSCEMP, Andijan, Republic of Uzbekistan.

ü Resume,
The materials (1639 people) for the study were collected within 6 years. Epidemiological, clinical, biochemicals,

instrumental and morphological criteria for sudden cardiac death (BCC) were used. The incidence of BCC was 42.5%
in the female population and 57.5% in the male population (P <0.05). Attention is drawn to the increase in the
number of cases of SCD from 20-29 and 30-39 years of age. A differentiated approach is required to develop ways to
prevent ARV in different age and ethnic groups of the population, taking into account epidemiological trends.

Key words: epidemiology, prevention.

Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí è ïðåäâåñòíèêîâ
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) ïðåäñòàâëÿþò
áîëüøóþ ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ ïðîáëåìó [1,2,3,4]. Ïî-
äîáíûå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíû
è âîñòðåáîâàíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÂÑÑ â óñëîâèÿõ ðåçêîêîíòèíåí-
òàëüíîãî êëèìàòà Ôåðãàíñêîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå êîíòèí-
ãåíòà óìåðùèõ, ñôîðìèðîâàííîãî ìåòîäîì ñïëîø-

íîé âûáîðêè èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îáùàÿ ÷èñëåí-
íîñòü óìåðøèõ ñîñòàâèëà 1639 ÷åëîâåê. Ìàòåðèàëû
ñîáðàíû â òå÷åíèå 6 ëåò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ è ìîîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÂÑÑ. Íà
îñíîâàíèè âðà÷åáíûõ ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè, èñòî-
ðèé áîëåçíè è äàííûõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðû-
òèé óñòàíîâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ÂÑÑ. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü â ïðîãðàì-
ìàõ Statistica 6.0 è Microsoft Excel 2007.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Êàê âèäíî èç íàøèõ äàííûõ, ÷àñòîòà ÂÑÑ ñîñòà-
âèëà â æåíñêîé ïîïóëÿöèè - 42,5%, à â ìóæñêîé -
57,5% (ð <0,05). Óõóäøåíèå, ïðèâåäøåå ê ÂÑÑ, ðàçâè-
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ëîñü ìãíîâåííî â 1437 (87,6%) ñëó÷àÿõ (ïàöèåíòû íå
óñïåëè ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ èëè ïðåäúÿâèòü îï-
ðåäåëåííûõ èíôîðìàöèé); â 31 ñëó÷àÿõ (1,8%) ïàöè-
åíòû óñïåëè ïðåäúÿâèòü èíôîðìàöèè (áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà èëè îäûøêà, èëè ãðóäíàÿ äèñêîìôîðò).

Ýòè äàííûå áëèçêè ê ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé [4]. Ïî ãîñóäàðñòâåííîìó äîêëàäó ïî ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ â 2004ã ñìåðòíîñòü îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) ñîñòàâèëà
84,1% [1].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÑÑ â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÑÑ ñðåäû îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå îòìå÷åíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé ãðóïïû ?
20 è 20-29 ëåò.

Распространенность ВСС (n= 1639) Возрастные группы 
N % 

≤ 20 лет 10 0,6 
20-29лет 29 1,8** 

30-39лет 56 3,4* 

40-49лет 120 7,3*** 

50-59лет 295 18,1*** 

60-69лет 271 16,5*** 

70-79лет 486 29,7*** 

80-89лет 317 19,3*** 

≥ 90 лет 55 3,4* 

 

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî ìåæäó ÷àñòî-
òîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÑÑ è âîçðàñòîì îáñëåäîâàí-
íîé ïîïóëÿöèè ñóùåñòâóåò ñòðîãàÿ êîððåëÿöèÿ. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ÂÑÑ ñ
20-29 è 30-39 ëåòíåãî âîçðàñòà. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî
20 ëåò ÷àñòîòà ÂÑÑ âñòðå÷àëàñü ñ íàèìåíüøåé ÷àñòî-
òîé (0,6%), â ãðóïïå ëèö 20-29ëåò îêàçàëàñü äîñòîâåð-
íî âûøå (1,8% ð < 0,01) è â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
30-39 ëåò íàáëþäàëàñü ñ ÷àñòîòîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ -
3,4% (ð <0,05).

 Â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÂÑÑ âñòðå÷àåòñÿ ñëå-
äóþùåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ: â 40-49 ëåò - 7,3%
(ð<0,001), â 50-59 ëåò 18,1% (ð < 0,001) â 60-69 ëåò -
16,5% (ð < 0,001), â 70-79 ëåò -29,7% (ð < 0,001), â 80
- 89 ëåò - 19,3% (ð < 0,001) è â âîçðàñòå 90 ëåò è
ñòàðøå - 3,4% (ð < 0,05). Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà âûÿâëÿ-
åìîñòè ÂÑÑ óâåëè÷èâàåòñÿ â 16,5 ðàç (ð <0,001).

Ïðè èññëåäîâàíèè êàòàíàìíåçà èç äîñòóïíîé ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè âûÿâëåíû: âðîæäåííûé ñèí-
äðîì óäëèíåííîãî QT - ó 4,0% ïàöèåíòîâ (ó ìóæ÷èí
- 3,0% è ó æåíùèí 5,5%, ð < 0,05), ñèíäðîì Âîëüôà
- Ïàðêèíñîíà -Óàéòà (WPW) ó 0,9 % ïàöèåíòîâ (ó
ìóæ÷èí -1,7%, ó æåíùèí - 1,1%, ð > 0,05), ýïèçîäû
òàõèàðèòìèè - ó 39,6% (ó 36,0% ìóæ÷èí è 44,5% ó
æåíùèí, ð <0,05), ýïèçîäû áðàäèàðèòìèè -ó 2,3% (ó
1,8 ìóæ÷èí è 3,0% æåíùèí ð< 0,05), ýïèçîäû ôèá-
ðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ - ó 33,6% (ó ìóæ÷èí 31,1% è ó
æåíùèí 37,0%, ð > 0,05), ýïèçîäû çëîêà÷åñòâåííûõ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé - ó 38,5% (ó 35,0% ìóæ÷èí è ó
43,2% æåíùèí, ð < 0,05), ïðèçíàêè ýëåêòðè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà - ó 40,0% ïàöèåíòîâ (ó ìóæ-
÷èí -36,3% è ó æåíùèí -45,1%, ð<0,05) è ïðèçíàêè
èøåìèè ìèîêàðäà - ó êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà
(50,4%) (ó ìóæ÷èí 45,6% è ó æåíùèí - 56,8%, ð<0,05).

Âûâîäû

Âûÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî è "ïðèöåëüíîãî" ïîä-
õîäà ê ðàçðàáîòêå ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé.
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