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Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÈÙÅÂÎÄÍÎ-ÆÅËÓÄÎ×ÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ ÏÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ
ÃÅÍÅÇÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÔÅÐÃÀÍÑÊÎÉ ÄÎËÈÍÛ

Õàêèìîâ Ä.Ì., Õîäæèìàòîâ Ã.Ì., Êàðàáîåâ Á.Á., Êàñèìîâ Í.À.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü äèíàìèêó ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè

ïîðòàëüíîãî ãåíåçà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû è îöåíèòü ñòðóêòóðó îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2018 ãã. â òðè îáëàñòíûõ ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ
(Àíäèæàíñêèé, Íàìàíãàíñêèé è Ôåðãàíñêèé) áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí 1931 ïàöèåíò ñ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì ïîðòàëüíîãî ãåíåçà, åæåãîäíî îò 248 äî 532 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ñòðóêòóðå îêàçàííîé ïîìîùè äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ 281 (14,6%)
áîëüíîìó âûïîëíåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ, 280 (14,5%) - ëèãèðîâàíèå è 373 (19,3%) ïàöèåíòàì -
äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ. Â îáùåé ñòðóêòóðå äîëÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâèëà 48,4% (934 áîëüíûõ).
Òðàäèöèîííûå îïåðàöèè ïî îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ ïðîèçâåäåíû òîëüêî 46 (2,4%) áîëüíûì çà
âåñü ïÿòèëåòíèé ïåðèîä. Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè íà ôîíå ýòîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ ÏÃ íå
ìîæåò îòðàæàòü ðåàëüíîé êàðòèíû, ñîñòàâèâ âñåãî 10,1% (195 áîëüíûõ), ÷òî ïî-âèäèìîìó ñâÿçàíî ñ
âûïèñêîé ïàöèåíòîâ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïî íàñòîÿíèþ ðîäñòâåííèêîâ. Íàïðîòèâ, ïîêàçàòåëü
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè îêàçàëñÿ èñòèííûì è ñîîòâåòñòâîâàë äàííûì ëèòåðàòóðû. Òàê, èç 46
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ óìåðëî 18, ÷òî ñîñòàâèëî 39,1%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì
ôèëèàëàì õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îêàçàëàñü êðàéíå íèçêîé, òîãäà êàê äàæå ïðè ðàçâèòîé ýíäîñêîïè÷åñêîé
ñëóæáå, äîëÿ îòêðûòûõ îïåðàöèé äîëæíà áûòü íàìíîãî âûøå, îñîáåííî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóá - è
êîìïåíñèðîâàííûì òå÷åíèåì ÖÏ ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâà ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âûâîäû. Ýòàïíîå ëå÷åíèå íà óðîâíå îáëàñòíîãî ýêñòðåííîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìîæåò áûòü
îêîí÷àòåëüíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, òàê êàê ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ïîðòàëüíîãî ãåíåçà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî âûñîêèì ðèñêîì ëåòàëüíîñòè óæå ïðè ïåðâîì åãî ýïèçîäå, íî è âûñîêîé ÷àñòîòîé
ðåöèäèâà â áëèæàéøèé ïåðèîä ñ ìîìåíòà ñîñòîÿâøåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïàöèåíòû äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå õèðóðãè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è âûáîðà îïòèìàëüíîé
òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèððîç ïå÷åíè, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà è æåëóäêà.

ÔÀÐ¢ÎÍÀ ÂÎÄÈÉÑÈ ÂÈËÎßÒËÀÐÈÄÀ ÏÎÐÒÀË ÃÅÍÅÇËÈ £ÈÇÈË¤ÍÃÀ×-ÎØ£ÎÇÎÍÄÀÍ £ÎÍ
ÊÅÒÈØËÀÐ ÌÓÀÌÌÎÑÈÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ

Õàêèìîâ Ä.Ì., Õîäæèìàòîâ Ã.Ì., Êàðàáîåâ Á.Á., Êàñèìîâ Í.À.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè. Ôàð²îíà âîäèéñè âèëîÿòëàðèäà ïîðòàë ãåíåçëè ³èçèë´íãà÷-îø³îçîíäàí ³îí êåòèøëàð

áèëàí áåìîðëàð òóøèøèíèíã äèíàìèêàñèíè ´ðãàíèø âà ê´ðñàòèëà¸òãàí ¸ðäàì ñòðóêòóðàñèíè áàµîëàø.
Òàä³è³îò ìàòåðèàëëàðè. 2014 éèëäàí 2018 éèëãà÷à á´ëãàí äàâðäà ÐØÒ¨ÈÌ íèíã ó÷òà âèëîÿò (Àíäèæîí,

Íàìàíãàí âà Ôàð²îíà) ôèëèàëëàðèãà ïîðòàë ãåíåçëè ³èçèë´íãà÷-îø³îçîíäàí ³îí êåòèøëàð áèëàí 1931 òà
áåìîð ¸ò³èçèëãàí, ÿúíè éèëèãà 248 òàäàí 532 òàãà÷à.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè. £îí êåòèøíè ò´õòàòèø ìà³ñàäèäà êçðñàòèëãàí òèááèé ¸ðäàì òàðêèáèäà 281
(14,6%) áåìîðãà ýíäîñêîïèê ñêëåðîòåðàïèÿ, 280 (14,5%) áåìîðãà ýíäîñêîïèê ëèãàòóðàëàø âà 373 (19,3%)
áåìîðãà äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ áàæàðèëãàí. Ê´ðñàòèëãàí ¸ðäàìíèíã óìóìèé ñòðóêòóðàñèäà ýíäîñêîïèê
àðàëàøóâëàð óëóøè 48,4% (934 òà áåìîð)íè òàøêèë ³èëäè. £ÎÂÊÂ äàí ³îí êåòèøëàðíè ò´õòàòèøãà
³àðàòèëãàí àíúàíàâèé îïåðàöèÿëàð 5 éèë è÷èäà ôà³àò 46 òà (2,4%) áåìîðãà áàæàðèëãàí. Àµàìèÿòëèñè, ÏÃ
íèíã óøáó î²èð àñîðàòè òóôàéëè ´ëèì ê´ðñàòêè÷è ìàâæóä ìàíçàðàíè àêñ ýòòèðà îëìàéäè âà àòèãè 10,1%
íè (195 êèøè) òàøêèë ýòàäè. Áó ýñà, áåìîðëàðíè ³àðèíäîøëàðè ³èñòîâèãà ê´ðà î²èð àµâîëäà êàñàëõîíàäàí
÷è³àðèá þáîðèëèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí. Àêñèí÷à, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ´ëèì ê´ðñàòêè÷è µà³è³àòãà
ÿ³èí á´ëèá, àäàáè¸òëàðäàãè ê´ðñàòêè÷ëàðãà ìîñ êåëäè. Øóíäàé ³èëèá, 46 íàôàð îïåàðöèÿ áàæàðèëãàí
áåìîðäàí 12 òàñè (39,1%) âàôîò ýòãàí. Òàúêèäëàø ëîçèìêè, áàð÷à ê´ðèá ÷è³èëãàí ôèëèàëëàðäà õèðóðãèê
ôàîëëèê æóäà µàì ïàñò á´ëèá, µàòòîêè ýíäîñêîïèê õèçìàò æóäà ðèâîæëàíãàí µîëàòäà µàì, àéíè³ñà,
æèãàð öèððîçèíèíã ñóá - âà êîìïåíñàöèÿëàíãàí áîñ³è÷èäà ãåìîððàãèê ñèíäðîì ³àéòàëàíèø µàâôèíèíã
þ³îðèëèãèíè ýúòèáîðãà îëãàí µîëäà, î÷è³ îïåðàöèÿëàð óëóøè àí÷à þ³îðè á´ëèøè ëîçèì ýäè.

Õóëîñàëàð. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø øîøèëèí÷ òèçèìèíèíã âèëîÿò ôèëèàëè äàðàæàñèäà áîñ³è÷ëè äàâîëàø
ê´ï÷èëèê áåìîðëàð ó÷óí ÿêóíèé á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ, ÷óíêè ïîðòàë ãåíåçëè ãåìîððàãèê ñèíäðîì áèðëàì÷è
ê´ðèíèøèäà¸³ ´ëèì µàâôèíèíã þ³îðèëèãè áèëàíãèíà ýìàñ, £ÎÂÊÂ äàí ³îí êåòèø ð´é áåðãàíèäàí ÿ³èí
ìóääàò è÷èäà ³àéòàëàíèá ³îëèøíèíã þ³îðè ýµòèìîëëèãè áèëàí µàì µàâôëèäèð. Øóíèíã ó÷óí, ïðîôèëàêòèê
÷îðàëàð ´òêàçèëèøè ëîçèì á´ëãàí òà³äèðäà áåìîðëàð èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèê á´ëèìëàðãà ÿíàäà
÷ó³óððî³ òåêøèðèø âà õèðóðãèê äàâîíèíã îïòèìàë òóðèíè òàíëàø ó÷óí þáîðèëèøè çàðóð.

Êàëèò ñ´çëàð: æèãàð öèððîçè, ïîðòàë ãèïåðòåíçèÿ, ³èçèë´íãà÷ âà îø³îçîí âàðèêîç êåíãàéãàí âåíàëàðèäàí
³îí êåòèø.
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ABOUT THE STATE OF THE PROBLEM OF OESOPHYSICAL GASTRIC BLEEDING OF PORTAL GENESIS
IN DIFFERENT REGIONS OF THE FERGANA VALLEY

Khakimov D.M., Khodzhimatov G.M., Karaboev B.B., Kasimov N.A.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Purpose of the study. To study the dynamics of admission of patients with esophageal-gastric bleeding of portal

genesis in various regions of the Ferghana Valley and evaluate the structure of medical care provided.
Research materials. For the period from 2014 to 2018. 1931 patients with esophageal-gastric bleeding of portal

genesis were hospitalized in three regional branches (Andijan, Namangan and Ferghana), from 248 to 532 patients
annually.

The Results of the study. In structure rendered help for stop of the bleeding 281 (14,6%) sick is executed
endoscopic sclerotherapy, 280 (14,5%) - ligation and 373 (19,3%) patient - diathermocoagulation. In the crude
structure share endoscopic interference has formed 48,4% (934 stick). The Traditional operations on stop of the
bleeding from varicose veins of the esophagus and stomach are made only 46 (2,4%) sick for the whole five-year
period. It Is Noted that frequency mortality on background this awesome complication PG cannot reflect the real
picture, having formed whole 10,1% (195 stick) that is probably connected with extract patient in heavy condition on
insistence relative. Opposite, the factor postoperative mortality turned out to be true and corresponded to the literature
data. So, from 46 handled sick has died 18 that has formed 39,1%. Follows to note that on all considered branch
surgical activity turned out to be extremely low then even under developed endoscopic to service, share opened
operation must be much above, particularly for patient with sub - and compensate by current cirrhosis of the liver in
view of high risk of the relapse bleeding syndrome.

The Findings. Milestone treatment at a rate of regional emergency çâåíà public healths cannot be final for
majority patient, since bleeding syndrome portal genesis is characterized not nly by high risk mortality already under
the first his (its) episode, but also radio frequency of the relapse at nearest period since moment of the taken place
bleeding from varicose veins of the esophagus and stomach. Accordingly, at presence of the evidences to undertaking
preventive action, patients must make way to specialized surgical subdivisions for continuation of the examination and
choice optimum tacticians' surgical treatment.

Key words: cirrhosis liver, portal hypertension, bleedings from varicose extended vein gullets and belly.

Àêòóàëüíîñòü

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÏÃ) - îäèí èç âåäóùèõ
ñèíäðîìîâ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû (ÂÂ) [2,3]. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé äàííîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ öèððîç
ïå÷åíè (ÖÏ). ×àñòûì è íåðåäêî ôàòàëüíûì ïðîÿâëå-
íèåì ÏÃ ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå èç âåðõíèõ îòäåëîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãëàâíûì èñòî÷íèêîì
êîòîðîãî ñëóæèò âàðèêîç ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ñìåðò-
íîñòü îò ïåðâîãî æå ýïèçîäà ïèùåâîäíîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ äîñòèãàåò 50 %. Â òå÷åíèå ãîäà ó 90 % ïàöèåíòîâ
âîçíèêàþò ïîâòîðíûå ãåìîððàãèè [1,4].

Ðàäèêàëüíî ðåøèòü ïðîáëåìó ÖÏ è åãî îñëîæ-
íåíèé ïîçâîëèëî âíåäðåíèå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷å-
íè. Íàêîïëåííûé çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè áîãàòûé îïûò è ïîëó÷åííûå îá-
íàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ãåïàòîòðàíñïëàíòàöèè çà-
ñòàâèëè ñåðüåçíî èçìåíèòü ñëîæèâøèåñÿ âçãëÿäû íà
âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïîòåíöèàëüíàÿ ïåðñïåê-
òèâà ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñòàëà ñåãîäíÿ àáñîëþò-
íî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ÖÏ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðåñàäêà ïå-
÷åíè - ýòî è íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ öåëîãî ðÿäà
ñëîæíûõ ïðàâîâûõ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ, ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì. Ñî ñòîðî-
íû ãîñóäàðñòâà íåîáõîäèìî ñîçäàíèå þðèäè÷åñêîé
è çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, ñî ñòîðîíû ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ - îáåñïå÷èòü îñíàùåíèå êëè-
íèêè, ñôîðìèðîâàòü êàäðîâûé ïîòåíöèàë, è ñàìîå
ñëîæíîå - îïðåäåëèòü óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ äîíîð-
ñêèìè îðãàíàìè [5, 6].

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí òðè îáëàñòè, ðàñïîëî-
æåííûå â ðåãèîíå Ôåðãàíñêîé äîëèíû, ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ãóñòîíàñåëåííûõ ðåãèîíîâ íå òîëüêî â
ìàñøòàáàõ ñòðàíû, íî è ìèðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Íàó÷íî îáîñíîâàííîå àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåì
ëå÷åíèÿ êðîâîòå÷åíèé èç ÂÐÂÏÆ â òðåõ îáëàñòÿõ Ôåð-
ãàíñêîé äîëèíû: Àíäèæàíñêîé, Íàìàíãàíñêîé è Ôåð-
ãàíñêîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ñòðóêòóðó àíàëèçà âêëþ÷åíû êàê ïîêàçàòåëè ïî
êîëè÷åñòâó ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ çà 2014-2018 ãã., òàê
è ñòðóêòóðà îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èçó÷å-
íû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå â ôèëèàëàõ, â ñóáôèëèà-
ëàõ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÐÍÖÝÌÏ), à òàêæå ïî îáëàñ-
òÿì â öåëîì.

Çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2018 ãã. â òðè îáëàñòíûõ ôèëè-
àëà ÐÍÖÝÌÏ (Àíäèæàíñêèé, Íàìàíãàíñêèé è Ôåð-
ãàíñêèé) áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí 1931 ïàöèåíò ñ ïè-
ùåâîäíî-æåëóäî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì ïîðòàëüíîãî
ãåíåçà, åæåãîäíî îò 248 äî 532 áîëüíûõ. Â ñòðóêòóðå
îêàçàííîé ïîìîùè äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ 281
(14,6%) áîëüíîìó âûïîëíåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñêëå-
ðîòåðàïèÿ, 280 (14,5%) - ëèãèðîâàíèå è 373 (19,3%)
ïàöèåíòàì - äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ. Â îáùåé ñòðóêòóðå
äîëÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâèëà 48,4%
(934 áîëüíûõ). Òðàäèöèîííûå îïåðàöèè ïî îñòàíîâêå
êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ ïðîèçâåäåíû òîëüêî 46
(2,4%) áîëüíûì çà âåñü ïÿòèëåòíèé ïåðèîä.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè íà ôîíå ýòî-
ãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ ÏÃ íå ìîæåò îòðàæàòü ðå-
àëüíîé êàðòèíû, ñîñòàâèâ âñåãî 10,1% (195 áîëüíûõ),
÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ âûïèñêîé ïàöèåíòîâ â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïî íàñòîÿíèþ ðîäñòâåííèêîâ.
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Íàïðîòèâ, ïîêàçàòåëü ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíî-
ñòè îêàçàëñÿ èñòèííûì è ñîîòâåòñòâîâàë äàííûì ëè-
òåðàòóðû. Òàê, èç 46 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ óìåðëî
18, ÷òî ñîñòàâèëî 39,1% (òàáë. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì ôèëèàëàì õèðóðãè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü îêàçàëàñü êðàéíå íèçêîé, òîãäà êàê

äàæå ïðè ðàçâèòîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ñëóæáå, äîëÿ
îòêðûòûõ îïåðàöèé äîëæíà áûòü íàìíîãî âûøå, îñî-
áåííî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóá - è êîìïåíñèðîâàííûì
òå÷åíèåì ÖÏ ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâà ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Òàáëèöà 1

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ÂÐÂÏÆ â ôèëèàëû ÐÍÖÝÌÏ Ôåðãàíñêîé äîëèíû,
è ñòðóêòóðà âûïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ

2014 2013 2014 2015 2018 Всего Количество больных 
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

С кровотечением из 
ВРВПЖ 248 100% 265 100% 422 100% 46

4 100% 532 100% 193
1 100% 

Выполнена 
склеротерапия  58 23,4% 68 25,7% 66 15,6% 41 8,8% 48 9,0% 281 14,6% 

Выполнено 
лигирование  0 0,0% 0 0,0% 58 13,7% 72 15,5% 150 28,2% 280 14,5% 

Выполнена диатер-
мокоагуляция 60 24,2% 65 24,5% 74 17,5% 84 18,1% 90 16,9% 373 19,3% 

Все эндоскопические 
вмешательства  118 47,6% 133 50,2% 198 46,9% 19

7 42,5% 288 54,1% 934 48,4% 

Оперировано  9 3,6% 13 4,9% 12 2,8% 6 1,3% 6 1,1% 46 2,4% 
Общая летальность  41 16,5% 48 18,1% 43 10,2% 35 7,5% 28 5,3% 195 10,1% 
Летальность после 
операций  2 0,8% 6 2,3% 3 0,7% 1 0,2% 6 1,1% 18 39,1% 

×òî êàñàåòñÿ ñóáôèëèàëîâ â ðàññìàòðèâàåìûõ òðåõ
îáëàñòÿõ, òî îáúåì îêàçàííîé èíñòðóìåíòàëüíî-îïå-
ðàòèâíîé ïîìîùè ñîñòàâèë âñåãî ïî 0,2% (12 ïàöèåí-
òîâ èç 4853 ïîñòóïèâøèõ çà 2014-2018 ãã áîëüíûõ) äëÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è îòêðûòûõ îïåðàöèé,
÷òî òðåáóåò áîëåå àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â ýòèõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êàê ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê
ãåìîñòàçà, òàê è òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ (òàáë. 2).
Ïî ÷èñëó ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ ñóáôèëèàëû â 2,5 ðàçà

ïðåâîñõîäÿò îáëàñòíûå öåíòðû è ñîîòâåòñòâåííî ïî-
ìèìî èõ íåïîñðåäñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
òðåáóåòñÿ ñîáëþäåíèå âåðòèêàëè â îðãàíèçàöèè êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à èìåííî íàïðàâëå-
íèå ïàöèåíòîâ ñ óñïåøíûì ãåìîñòàçîì â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ îáëàñòíîãî è
ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäî-
âàíèÿ è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ÂÐÂÏÆ â ñóáôèëèàëû ÐÍÖÝÌÏ
Ôåðãàíñêîé äîëèíû è ñòðóêòóðà âûïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ

2014 2015 2016 2017 2018 Всего Количество больных 
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

С кровотечением из 
ВРВПЖ 1163 100% 1027 100% 954 100% 914 100% 795 100% 4853 100% 

Выполнена склеротерапия  0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 
Выполнено лигирование  0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 0,7% 6 0,8% 12 0,2% 
Выполнена диатер-
мокоагуляция 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 

Все эндоскопические 
вмешательства  0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 0,7% 6 0,8% 12 0,2% 

Оперировано  0 0,0% 4 0,4% 3 0,3% 1 0,1% 0 0,0% 8 0,2% 
Общая летальность  158 13,6% 128 12,5% 139 14,6% 140 15,3% 95 11,9% 660 13,6% 
Летальность после 
операций  0 0,0% 1 0,1% 1 0,1% 1 0,1% 0 0,0% 3 37,5% 

 
Â öåëîì ïî òðåì îáëàñòÿì åæåãîäíî ñ êðîâîòå÷å-

íèåì èç ÂÐÂÏÆ ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ îò 1292 äî 1411
ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Âñåãî çà ïÿòü ëåò ïîñòóïèëî 6784 áîëüíûõ, èç íèõ
òîëüêî â 13,9% (946 ïàöèåíòîâ) ñëó÷àåâ âûïîëíåíû

ðàçëè÷íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è ó 0,8%
(54 áîëüíûõ) - îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì ÷àñ-
òîòà ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèëà 38,9%
(21), à ïîêàçàòåëü îáùåé ëåòàëüíîñòè - 12,6% (855).
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2014 2015 2016 2017 2018 Всего Количество больных 
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

С кровотечением из 
ВРВПЖ 1411 100% 1292 100% 1376 100% 1378 100% 1327 100% 6784 100% 

Выполнена склеротерапия  58 4,1% 68 5,3% 66 4,8% 41 3,0% 48 3,6% 281 4,1% 
Выполнено лигирование  0 0,0% 0 0,0% 58 4,2% 78 5,7% 156 11,8% 292 4,3% 
Выполнена диатер-
мокоагуляция 60 4,3% 65 5,0% 74 5,4% 84 6,1% 90 6,8% 373 5,5% 

Все эндоскопичес-кие 
вмешательства  118 8,4% 133 10,3% 198 14,4% 203 14,7% 294 22,2% 946 13,9% 

Оперировано  9 0,6% 17 1,3% 15 1,1% 7 0,5% 6 0,5% 54 0,8% 

Общая летальность  199 14,1
% 176 13,6% 182 13,2% 175 12,7% 123 9,3% 855 12,6% 

Летальность после 
операций  2 0,1% 7 0,5% 4 0,3% 2 0,1% 6 0,5% 21 38,9% 

 

Òàáëèöà 3

Ñâîäíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ÂÐÂÏÆ, ïîñòóïèâøèõ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
Ôåðãàíñêîé äîëèíû

Åñëè ðàññìàòðèâàòü óêàçàííûå ïîêàçàòåëè â îá-
ùåé ñòðóêòóðå âñåõ áîëüíûõ ïî Àíäèæàíñêîé, Íàìàí-

ãàíñêîé è Ôåðãàíñêîé îáëàñòÿì, òî ìîæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùåå (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ÂÐÂÏÆ ïî ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì Ôåðãàíñêîé äîëèíû è ñòðóêòóðà
âûïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ

2014 2015 2016 2017 2018 Всего Количество больных 
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Андижанская область 
С кровотечением из 
ВРВПЖ 223 15,8% 188 14,6% 258 18,8% 256 18,6% 276 20,8% 1201 17,7% 

Все эндоскопические 
вмешательства 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 0,6% 58 4,4% 66 1,0% 

Оперировано 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 
Наманганская область 

С кровотечением из 
ВРВПЖ 382 27,1% 341 26,4% 388 28,2% 356 25,8% 435 32,8% 1902 28,0% 

Все эндоскопические 
вмешательства 24 1,7% 28 2,2% 51 3,7% 46 3,3% 46 3,5% 195 2,9% 

Оперировано 4 0,3% 8 0,6% 7 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 19 0,3% 
Ферганская область 

С кровотечением из 
ВРВПЖ 806 57,1% 763 59,1% 730 53,1% 766 55,6% 616 46,4% 3681 54,3% 

Все эндоскопические 
вмешательства 94 6,7% 105 8,1% 147 10,7% 149 10,8% 190 14,3% 685 10,1% 

Оперировано 5 0,4% 9 0,7% 8 0,6% 7 0,5% 6 0,5% 35 0,5% 
Всего 

С кровотечением из 
ВРВПЖ 1411 100% 1292 100% 1376 100% 1378 100% 1327 100% 6784 100% 

Все эндоскопические 
вмешательства 118 8,4% 133 10,3% 198 14,4% 203 14,7% 294 22,2% 946 13,9% 

Оперировано 9 0,6% 17 1,3% 15 1,1% 7 0,5% 6 0,5% 54 0,8% 
 

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ïðèøëàñü íà Ôåðãàíñêóþ îá-
ëàñòü - 3681 áîëüíîé çà 2014 - 2018 ãã. - 54,3%, 28,0%
(1902 áîëüíûõ) - ãîñïèòàëèçèðîâàíî ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè è 17,7% (1201 ïà-
öèåíò) - â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè.

Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïî ðàñ-
ñìàòðèâàåìûì îáëàñòÿì.

Òàê, ðàñïðåäåëåíèå äîëè âûïîëíåííûõ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñ-
òî ýòè ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ â Ôåðãàíñêîé îáëàñòè
- 18,6%, òàêæå êàê è îòêðûòûå îïåðàöèè - 0,95% èç
âñåõ ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ, â ñâîþ î÷åðåäü â Íà-
ìàíãàíñêîé îáëàñòè ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 10,3%
è 1,0%, à â Àíäèæàíñêîé òîëüêî 5,5% ýíäîñêîïè÷åñ-
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êèõ âìåøàòåëüñòâ è ïîëíîå îòñóòñòâèå îòêðûòûõ îïå-
ðàöèé. Ïî êðèòåðèþ ðàçëè÷èÿ ïî îêàçûâàåìîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ êðîâîòå÷åíèÿìè èç
ÂÐÂÏÆ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè è ñîñòàâèëè äëÿ
Ôåðãàíñêîé è Àíäèæàíñêîé îáëàñòåé: χ2 - 111.683;
Df=4; P<0,001; äëÿ Ôåðãàíñêîé è Íàìàíãàíñêîé îá-
ëàñòåé: χ2 - 80.009; Df=4; P<0,001; äëÿ Íàìàíãàíñêîé
è Àíäèæàíñêîé îáëàñòåé: χ2 - 64.042; Df=4; P<0,001,
òî åñòü ñ íàèáîëüøèì ïîêàçàòåëåì àêòèâíîñòè â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ôåðãàíñêîé îáëàñòè.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåé ñòðóêòóðå âñåõ áîëüíûõ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ÂÐÂÏÆ íà
äîëþ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ôåðãàíñêîé îáëàñòè
çà 2014-2018 ãã. ïðèøëîñü 54,3% (åæåãîäíî îò 616 äî
806 ïàöèåíòîâ, âñåãî 3681 áîëüíîé), Íàìàíãàíñêîé
îáëàñòè - 28,0% (åæåãîäíî îò 341 äî 435 ïàöèåíòîâ,
âñåãî 1902 áîëüíûõ) è Àíäèæàíñêîé îáëàñòè - 17,7%
(åæåãîäíî îò 188 äî 276 ïàöèåíòîâ, âñåãî 1201).

Â ñòðóêòóðå îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îòìå÷åíà äîñòîâåðíî áîëüøàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ïî ýíäîñêîïè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì è
îòêðûòûì îïåðàöèÿì â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ôåðãàíñêîé îáëàñòè (18,6% è 0,95%, â öåëîì -
19,6%; P<0,001 ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì îáëàñòÿì),
â Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
- 10,3% è 1,0% ñîîòâåòñòâåííî, â öåëîì - 11,3%, à
â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè òîëüêî 5,5% - ýíäîñêîïè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è îòñóòñòâèå îòêðûòûõ îïå-
ðàöèé).

Îäíàêî äàæå äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî ïî âû-
ïîëíåííûì âìåøàòåëüñòâàì â Ôåðãàíñêîé îáëàñòè íå
ìîæåò îáúåêòèâíî îòðàæàòü ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Áåññïîðíî, ñ ðàçâèòèåì îáëàñòíûõ
ôèëèàëîâ è ñóáôèëèàëîâ ÐÍÖÝÌÏ êà÷åñòâî ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â
ñòðóêòóðå âñåõ îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ â îáëàñòíûå
ôèëèàëû ïðèáëèçèòåëüíî 50% âûïîëíÿëèñü ðàçëè÷-
íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ÷òî, ïî ñóòè,
ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ, íî
è ïðîôèëàêòèêó åãî ðåöèäèâà íà êàêîé-ëèáî ïåðèîä. Â
ñâîþ î÷åðåäü, îòñóòñòâèå ýòèõ ìàíèïóëÿöèé íà óðîâ-
íå ñóáôèëèàëîâ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî èõ ðàçâèòèÿ,
ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-ýíäîñêîïèñ-
òîâ, òàê êàê â ýòè çâåíüÿ âåðòèêàëè îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòóïàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçâèòàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ñëóæáà íå äîëæíà áûòü ïîñëåäíèì çâåíîì â ýòàïíîì
îêàçàíèè êà÷åñòâåííîé ïîìîùè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû è ñî-
îòâåòñòâåííî âíåäðåíèÿ è àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ðàçîáùàþùèõ îïåðàöèé ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ
ïîðòàëüíîãî ãåíåçà. Äîëÿ ïîñëåäíèõ îêàçàëàñü ñðàâ-
íèòåëüíî ìàëîé â ðàññìàòðèâàåìûõ çâåíüÿõ îáëàñò-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû.

È íàêîíåö, ýòàïíîå ëå÷åíèå íà óðîâíå îáëàñ-
òíîãî ýêñòðåííîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìî-
æåò áûòü îêîí÷àòåëüíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ, òàê êàê ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ïîðòàëü-
íîãî ãåíåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî âûñîêèì
ðèñêîì ëåòàëüíîñòè óæå ïðè ïåðâîì åãî ýïèçîäå,
íî è âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâà â áëèæàéøèé ïå-
ðèîä ñ ìîìåíòà ñîñòîÿâøåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç
ÂÐÂÏÆ. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê
ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïà-
öèåíòû äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå õèðóðãè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ îáñëåäîâàíèÿ è âûáîðà îïòèìàëüíîé òàêòèêè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà âûïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ÂÐÂÏÆ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ôåðãàíñêîé äîëèíû
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