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ü Ðåçþìå
Â äàííîé íàó÷íîé ñòàòüå àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíà "Êàðòà - àíêåòà" (âîïðîñíèê), äëÿ îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíüþ. "Êàðòà - àíêåòà"àâòîðàìè ðàçðàáîòàíà â ñâÿçè ñ
íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îá ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè, åãî ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. "Êàðòà - àíêåòà" (âîïðîñíèê) ïðåäíàçíà÷åíà ëèöàì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ æèâîòíîâîäñòâîì, ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì è îïåðèðîâàííûì áîëüíûì ïî ïîâîäó
ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè,êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííîìó óòî÷íåíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ê
ðàçâèòèþ ýõèíîêîêêîçà, à òàêæå ñîñòàâèòü ïëàí ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî - ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèéíà
âñåõ ýòàïàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè, è â òîì ÷èñëå êîíòðîëèðîâàòü àíòèïàðàçèòàðíóþ
òåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ðàçðàáîòàííàÿ "êàðòà - àíêåòà"ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-îáîñíîâàíí³ì,
ïðîñòûì è äîñòóïíûì, à òàêæå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíüþ è
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ øèðîêîãî ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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ü Ðåçþìå,
Óøáó èëìèé ìà³îëàäà ìóàëëèôëàð ýõèíîêîêê êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíè òåêøèðèø ó÷óí

"êàðòà - àíêåòà" (ñàâîëíîìà)íè òà³äèì ýòãàíëàð. Ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí óøáó "êàðòà - àíêåòà" àµîëèíèíã
ýõèíîêîêê êàñàëëèãè, óíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðè µà³èäà õàáàðäîðëèãè é´³ëèãè ñàáàáëè èøëàá ÷è³èëãàí.
Ñàâîëíîìà àñîñàí êèìíèíã ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿòè ÷îðâà÷èëèê, ³èøëîê õ´æàëèãè áèëàí áî²ëèê øàõñëàð
âà ýõèíîêîêêîç ³àñàëëèãè á´éè÷à îïåðàöèÿ ³èëèíãàí áåìîðëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí. Øóíèííäåê ýõèíîêîêêîç
êàñàëëèãèíè òàøõèñëàø, äàâîëàø âà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäàãè àíòèïàðàçèòàð òåðàïèÿñèíè áàð÷à
áîñ³è÷ëàðèäà äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèêà ÷îðà - òàäáèðëàð ðåæàñèíè òóçèøíè èìêîíèíè áåðàäè. Èøëàá
÷è³èëãàí "êàðòà - àíêåòà" èëìèé àñîñëàíãàí, îääèé âà ³óëàé, øóíèíãäåê ýõèíîêîêê êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðíè òåêøèðèøíèíã èñòè³áîëëè óñóëè µèñîáëàíàäè âà àìàëèé ñî²ëèêíè ñà³ëàø ñîµàñèäà êåíã
ôîéäàëàíèø ó÷óí òàâñèÿ ýòèëèøè ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: ýõèíîêîêê êàñàëëèêëàðè, "êàðòà - àíêåòà" (ñàâîëíîìà), ïðîôèëàêòèêà, àíòèïàðàçèòàð
òåðàïèÿ.
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ü Resume,
Abstract: in this scientific article, the authors present a "Card-questionnaire" (questionnaire) for the examination

of patients suffering from echinococcal disease. This "card - questionnaire" was developed by the authors due to the
lack of awareness of the population about echinococcal disease, its causes and clinical manifestations. "Card -
questionnaire" (questionnaire) is intended for persons whose professional activity is connected with farming, agriculture
and operated patients regarding echinococcal disease, which allows timely clarification of the reasons and conditions
conducive to the development of echinococcal disease and to plan therapeutic and preventive measures at all stages of
diagnosis and treatment of echinococcal disease, including anti-parasitic therapy in the postoperative period. The
developed "map-questionnaire" is a scientifically based, simple and accessible, as well as a promising method of
examination of patients with echinococcal disease and can be recommended for wide use in practical health care.
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Àêòóàëüíîñòü

Ýõèíîêîêêîâàÿ áîëåçíü (ÝÁ) - ÿâëÿåòñÿ ýïèäå-
ìè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ðÿäå ðåãèîíîâ ìèðà, ê ÷èñ-
ëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ è Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí
(Èëüõàìîâ Ô.À., 2005; Íàçûðîâ Ô.Ã., è ñîàâò, 2016)
[4, 5]. Ñëîæèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ îáóñëîâëåíà ðÿäîì
ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòíåñ-
òè óõóäøåíèå ñàíèòàðíî - ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ðåãèîíàõ ýíäåìè÷åñêèõ
ïî ýõèíîêîêêîçó, ïðîáëåìû ñ ïðîôèëàêòèêîé è äèñ-
ïàíñåðèçàöèåé íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå, â ãðóïïàõ
ðèñêà (Êàðèìîâ Ø.È. ñ ñîàâò,1994; 2008; Íàçûðîâ
Ô.Ã., 2005; 2016; ÀõìåäîâÈ.Ã.,2006)[1, 2, 3 ].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ "íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýõèíîêîêêîç ÷åëî-
âåêà îñòàåòñÿ òÿæåëûì ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíè-
åì, êîòîðûì ïîðàæåíî áîëåå 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê".
Ïî îöåíêå ñîçäàííîé â 2015 ãîäó, "ñïðàâî÷íîé ãðóï-
ïû ÂÎÇ ïî ýïèäåìèîëîãèè áðåìåíè áîëåçíåé ïèùå-
âîãî ïðîèñõîæäåíèÿ" (FERG), âî âñåì ìèðå ÝÁ
åæåãîäíî âûñòóïàåò ïðè÷èíîé 19,300 - ñëó÷àåâ ñìåð-
òè è ïîðÿäêà 871000 ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè, ñêîð-
ðåêòèðîâàííûõ íà èíâàëèäíîñòü. ÂÎÇ ðàáîòàåò íàä
óòâåðæäåíèåì â 2020 ãîäó ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé
áîðüáû ñ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíüþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Óçáåêèñòàíå îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ÝÁ íå òîëüêî ñðåäè
ëþäåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íî è ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Åæåãîäíî â ðåñïóáëèêå ïðîâîäÿò îò òûñÿ÷è äî
ïîëóòîðà òûñÿ÷ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ýõèíîêîêêîçà
ïðè÷åì ÷èñëî èõ ïîñòîÿííî ðàñòåò.

Ïî÷òè ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ îñëîæíåíèÿ ýõèíîêîêêîçà, ÷òî âíîñèò êîððåê-
òèâû â òåõíèêó õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â 30
- 80 % äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå îñòàòî÷íûå ïîëî-
ñòè, æåë÷íûå ñâèùè, ðàçâèâàåòñÿ ðàíåâîå èñòîùå-
íèå, àìèëîèäîç; ïðîðûâ ñîäåðæèìîãî êèñòû â áè-
ëèàðíûå ïóòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 35% âñåõ îñ-
ëîæíåííûõ ñëó÷àåâ ïàðàçèòàðíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ðåæå âñòðå÷àþùèìèñÿ (îò 4 äî 13%) îñëîæíåíèåì
ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïðîðûâ ñîäåðæè-
ìîãî êèñòû â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, îáûçâåñòâëå-
íèå êèñò (îò 3 äî 9%).

ÝÁ - òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âûçâàí-
íîå ïàðàçèòèðîâàíèåì â ïå÷åíè, ðåæå â ëåãêèõ è
äðóãèõ îðãàíàõ, ëè÷èíîê ãåëüìèíòîâ ýõèíîêîêêîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé êèñòû êðóãëîé èëè îâàëüíîé
ôîðìû, çàïîëíåííûå æèäêîñòüþ, æèâóùèå â îðãà-
íèçìå äåñÿòêè ëåò. Âíà÷àëå (â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ
ëåò) íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò íå
áûòü, ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà â ýòîò ïåðèîä îáíàðó-
æèâàåòñÿ âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ïðè ôëþîãðàôèè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èëè
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè. Ïðè óâåëè÷åíèè ýõè-
íîêîêêîâîé êèñòû ïîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìû, ñâÿçàí-
íûå ñî ñäàâëåíèåì áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ è òêàíåé.
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ÝÁ äëÿ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå - ñîáàêè, êîòîðûå ðàñ-
ïðîñòðàíÿþò ÿéöà ãåëüìèíòà ñ ýêñêðåìåíòàìè. Ñåëü-

ñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå çàðàæàþòñÿ, ïðîãëà-
òûâàÿ ÿéöà è ÷ëåíèêè ýõèíîêîêêà ñ òðàâîé, ñåíîì,
âîäîé, çàãðÿçíåííûìè ôåêàëèÿìè çàðàæåííûõ ñî-
áàê. Ãåëüìèíòû ïàðàçèòèðóþò â êèøå÷íèêå ñîáàê â
ñðåäíåì 5 - 6 ìåñÿöåâ. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõî-
äèò ïðè ïðîãëàòûâàíèè ÿèö ýõèíîêîêêà ïðè êîí-
òàêòå ñ çàðàæåííûìè ñîáàêàìè, çàãðÿçíåííîé ïî÷-
âîé, ïðè ñáîðå ÿãîä è òðàâ, óïîòðåáëåíèè âîäû èç
çàãðÿçíåííûõ èñòî÷íèêîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåáóåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà è êîððåêòèðîâêè ñóùå-
ñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà. Êëþ÷åâóþ
ðîëü äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÝÁ èìååò ðàçðàáîòêà
ãèãèåíè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öå-
ëüþ ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè ýõèíîêîêêîçà.
Îäíàêî, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ îñâåäîìëåííîñòü
íàñåëåíèÿ äàííûì çàáîëåâàíèåì íå íàõîäèòñÿ íà
äîëæíîì óðîâíå, è ïîýòîìó ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ðàç-
ëè÷íûå îñëîæíåíèÿ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè. Äëÿ
ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ýõèíîêîêêî-
âîé áîëåçíè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû ñ ïîñëåäóþùèé ôëþîãðàôè÷åñêèì,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì è óëüòðàçâóêîâûì, èññëåäîâà-
íèåì áðþøíîé ïîëîñòè è ãðóäíîé êëåòêè.

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü íàñåëåíèÿ î ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè, åãî ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íå-
ñîáëþäåíèè ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ïðîôèëàêòèêè
ñïîñîáñòâîâàëî ê ðàçðàáîòêå "Êàðòû - àíêåòû"(âîï-
ðîñíèêîâ) îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýõè-
íîêîêêîâîé áîëåçíüþ.

"Êàðòà - àíêåòà" (âîïðîñíèê) íàïðàâëåíà äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íàñåëåíèþ ñòðà-
äàþùèõ ýõèíîêîêêîçîì. Â äàííîå âðåìÿ â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ "Àí-
êåòû - âîïðîñíèêè" äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ, óðîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, à òàêæå îïðîñíèê äëÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû è äðóãèõ ïàòîëîãèé.

Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äàííûõ ïî ðàç-
ðàáîòêå "êàðòû - àíêåòû" (âîïðîñíèêà), êîòîðûå
ìîãëè áû ïîìî÷ü öåëåíàïðàâëåííî è ñâîåâðåìåííî
óòî÷íèòü ïðè÷èíû è óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ ýõèíîêîêêîçà, âîâðåìÿ âûÿâèòü îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñîñòàâèòü
êîìïëåêñíûé ïëàí ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî - ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà âñåõ ýòàïàõ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîëîæåíèé íàìè ðàçðàáîòàíà
"êàðòà - àíêåòà" (âîïðîñíèêè) îõâàòûâàþùèå ãè-
ãèåíè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôèëàêòè-
êè ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè.

Êàðòà - àíêåòà ðàçðàáîòàíà ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû îáùåé õèðóðãèè ÀÃÌÈ ñîâìåñòíî ñî ñïåöè-
àëèñòàìè êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé, ïîäðîñòêîâ, è ãè-
ãèåíû ïèòàíèÿ ÒÌÀ, êîòîðàÿ áûëà ðàññìîòðåíà è
îäîáðåíà íà çàñåäàíèè ïðîáëåìîé êîìèññèè õèðóð-
ãèè, ãèãèåíû è îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÀÃÌÈ.
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1. Фамилия, имя, отчество обследуемого больного 
2. Пол: муж, жен (подчеркнуть) Национальность 
3. Дата рождения (число, месяц, год) 
4. Местожительства (город, район, область) 
5. Место работы, учебы, № детского учреждения и род занятий 
6.Профессия, род деятельности в течение жизни 
7. Кем направлено (учреждение) 
8. Первоначальный диагноз 
9. Окончательный диагноз 
10. Случай выявлен при: 
Профессиональный обследования (1), 
Обследовании по эпидемиологическим показаниям (2) 
Обращении за медицинской помощью (3) 
11. Место госпитализации 
12. Клиническая картина болезни на момент выявления: (подчеркнуть) 
-слабость; 
-недомогание;   
-снижение работоспособности; 
-головная боль; 
-повышение температуры с ознобом(периодически); 
-субфебрилитет (периодически); 
-тошнота (периодически); 
-вздутие и увеличение живота; 
-чувства дискомфорта, тяжести в правом подреберье (эпигастрии); 
-кратковременный кожный зуд, крапивница; 
-желтушность кожных покровов и склер переходящего характера; 
-умеренно интенсивные тупые (острые боли в правом подреберье); 
-кашель (периодически), постоянные; 
-мокрота выделение (часто, периодически); 
-кровохарканье; 
-боли в грудной клетке; 
-чувство нехватки воздуха; 
-повышение температуры тела до 40-410C; 
-озноб, проливные поты. 
 
13. Дата обследования (число месяц, год) 
Дата заболевания   
 
 

Дата обращения Дата госпитализации Дата окончательного диагноза 

14. Диагноз подтвержден  
 

Дата и место 
обследования 

Результат 
обследования 

Лабораторно   
Цитологический   
Морфологически    

УЗИ   
Инструментально 
 

КТ, МРТ, МСКТ 
рентгенологическое 
исследование 

  

15. Дата и вид оперативного вмешательства 
 
16. Химиопрофилактика проводилась (указать препарат и сроки проведения) 
 

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Êàðòà-àíêåòà ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè
Äàòà çàïîëíåíèÿ àíêåòû: "_____"___________________2020 ã.
Êàðòà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíüþ
Ñâåäåíèÿ î áîëüíîì



648 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (31) 2020ISSN 2181-712X.

Ответы  
Обстоятельства и условия «да» «нет» 

Проживаете ли Вы в эндемичной местности?   
Часто ли Вы выезжаете на сельскохозяйственные и другие работы?   
Часто ли Вы общаетесь с животными: 
содержания собак (привязное, свободное, бывает в доме)? 

  

Какова степень контакта с животными тесной (гладите, кормите)?   
Контактируете или не контактируете с животными?   
Часто ли Вы проводите уход за животными в подсобном хозяйстве (например, коровами)?   
Были ли случаи у Вас по местожительству аварии на водопроводе и канализации?   
 

1. Жилищные условия (соответствующее подчеркнуть) собственный дом, собственная квартира, комната в общей 
квартире, общежитие 
2. Плотность заселения _____ человек в комнатах площадью ______ кв.м. и более 
3. Водоснабжение: водопровод колонка, колодец, буровой, привязная вода, открытый водоем 
4. Вид сбора и удаление не чистот: канализация выгребная яма, надворный туалет 
5. Удаление мусора: мусоропровод, мусоропровоз, мусоросборник, контейнер 
6. Наличие личного подсобного хозяйства (да) (нет) количества собак и коров 
7. Наличие огорода, дачного участка (да) (нет) 
8. Санитарное состояние квартиры 

 

Причины, которые могут привести к заболеванию «да» «нет» «балл» 
1. Вы имеете ли представления об эхинококкозе?    
2. Есть ли у Вас дома животные?    
3. Ознакомлены ли Вы с правилами содержания дома животных?    
4. Соблюдаете ли Вы правила ухода за домашними животными и 
предотвращаете ли фекальные загрязнения окружающей среды? 

   

5. Имеются ли случаи у Вас тесного контакта с животными?    
6.Соблюдаете ли Вы правила личной гигиены после контакта с животными?    
7. Соблюдаете ли Вы личную гигиену при работе с землёй, а также после 
ухода за скотом и контактов с шерстью овец? 

   

8.Соблюдаете ли Вы личную гигиену?    
9.Проводите ли обучение правилами личной гигиены в семье?    
10. Употребляете ли Вы безопасные и качественные пищевые продукты?    
11. Как часто Вы употребляете кипяченную или не кипяченную воду и 
сырое молоко? 

   

12.Употребляете ли Вы обработанные мясные продукты?    
13. Употребляете ли Вы тщательно промытые овощи, фрукты, зелень, 
землянику и клубнику? 

   

14. Соблюдаете ли Вы правила личной гигиены при контакте с 
потенциально опасными объектами окружающей среды? 

   

15. При приготовление горячих блюд Вы соблюдаете ли с правилами 
подготовки? 

   

16. Часто ли Вы употребляете мясные продукты?    
17. Употребляете ли Вы воду из открытого водоема?    
18. Не допускаете ли Вы употребления в пищу сырой воды и овощей, 
зелени, фруктов не прошедших специальную обработку? 

   

19. Соблюдаете ли Вы личную профилактику перед едой, после сбора зелени 
и фруктов?  

   

20. В связи с большой запылённостью при земляных работах и при уходе 
домашними животными пользуетесь ли Вы марлевыми масками и 
респираторами?  

   

Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ è îñíîâíûõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ê ðàçâèòèþ
ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè (çàïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì, ïîä÷åðêíóòü "äà" èëè "íåò" è íóæíîå ñëîâî â òåêñòå)

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ

Îòâåòèòå íà íèæåñëåäóþùèå âîïðîñû. Îòâåò îáîçíà÷àåòñÿ çíàêàìè "+"

Îáñòîÿòåëüñòâà è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ çàðàæåíèÿ, âàæíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ.
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Âîïðîñíèê äëÿ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïîâîäó ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè
(çàïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì, ïîä÷åðêíóòü "äà" èëè "íåò" è íóæíîå ñëîâî â òåêñòå)

Критерии оценки состояния больных в послеоперационном периоде да нет балл 

1. Чувствуете ли Вы себя удовлетворительно после выполненной операции?     
2. Если ли у Вас жалобы на данный момент обследования?    
3. Проводилось ли Вам тщательное профилактические обследование в послеоперационном 

периоде? 
   

4. Сколько раз Вы обследовались в послеоперационном периоде и какие сроки?    
5. Проводилось ли в послеоперационном периоде Вам контрольное обследование? (УЗИ, 

лабораторные, флюорография рентгенологическое исследование) 
   

6. Проявлялись ли у Вас в послеоперационном периоде такие ощущения как (слабость, 
недомогание, головная боль, повышение температуры с ознобом, тошнота, чувство 
дискомфорта)? 

   

7. Если у Вас в послеоперационном периоде возникали подобные ощущения, то 
обращались ли Вы за медицинской помощью и получали ли соответствующее лечение? 

   

8. Соблюдаете ли Вы тщательный уход за дренажными трубками?    
9. Контролируете ли Вы за характером и количеством выделяемой жидкости из дренажных 

трубок?  
   

10. Обращаете ли Вы внимание на цвет выделяемой жидкости из дренажных трубок?    
11. Не забываете ли Вы о периодическом промывание дренажных трубок 

антисептическими растворами, если это было рекомендовано специалистами? 
   

12. Были ли случаи, когда дренажные трубки не стали функционировать?    
13. Проводились ли Вам в отдалённом послеоперационном периоде дополнительные 

клинико-инструментальные и лабораторные методы исследования? 
   

14. Соблюдали ли Вы в послеоперационном периоде диетотерапию?    
15. Соблюдаете ли Вы правила личной гигиены?    
16. Состояли ли Вы в послеоперационном периоде на диспансерном наблюдении и сколько 

времени? 
   

17. Получали ли Вы антипаразитарные препараты в дооперационном периоде?    
18. Назначены ли были Вам профилактические антипаразитарные препараты в период 

обследования врачами по местожительству? 
   

19. Проводилось ли Вам антипаразитарная фармакотерапия в амбулаторных условиях?    
20. В послеоперационном периоде были ли Вам назначены антипаразитарные препараты?    
21. Каких из перечисленных антипаразитарных препаратов Вам были рекомендованы в 

послеоперационном периоде? (подчеркнуть) 
a. – альбендозол 
b. – зентел 
c. – мебендозол 

   

1. Сколько времени Вы в послеоперационном периоде принимали антипаразитарные 
препараты? (указать сроки употребления). 
- в течении одной недели  
a. - в течении трех и четырех недель 
b. - в течении трех и шести недель 
c. - в течении 1-3 месяца 
d. - в течении 3-6 месяца  

   

2. Соблюдалась ли цикловая дозировка по приему антипаразитарных препаратов в 
послеоперационном периоде? 

   

3. Сколько циклов антипаразитарной фармакотерапии проведено Вам в послеоперационном 
периоде? 

   

4. Из членов семьи и родственников оперировались ли по поводу данного заболевания?     
 

— Êàðòà - àíêåòà" ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé ñåëüñêîãî ïóíêòà, õèðóðãîâ
è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, äëÿ âðà÷åé ñå-
ìåéíîé ïîëèêëèíèêè, ïîäðîñòêîâûõ è äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèê.

Â êàðòó - àíêåòó âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå âîïðîñíè-
êè:

— ñâåäåíèÿ î áîëüíîì ñòðàäàþùèì ýõèíîêîêêî-
âîé áîëåçíüþ;

— îáñòîÿòåëüñòâà è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ çàðàæå-
íèÿ âàæíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ;

— ñàíèòàðíî - ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæèâà-
íèÿ áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíüþ;

— âîïðîñíèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ïèòàíèÿ è îñíîâíûõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ
ê ðàçâèòèþ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè.

— âîïðîñíèêè äëÿ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïî-
âîäó ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè.
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— «Êàðòà - àíêåòà» (âîïðîñíèê) çàïîëíÿåòñÿ
áîëüíûìè ñòðàäàþùèìè ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíüþ è
îïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îòâå-
÷àÿ íà óêàçàííûå âîïðîñû, ïîä÷åðêíóâ "äà" èëè "íåò"
è íóæíîå ñëîâî â òåêñòå.

Ðàçðàáîòàííàÿ "êàðòà - àíêåòà" (âîïðîñíèê) ïðåä-
íàçíà÷åíî;

— ëèöàì, ó êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ æèâîòíîâîäñòâîì;

— ëèöàì, âõîäÿùèì â ãðóïïó ðèñêà;
— ëèöàì, ðàáîòàþùèì â ñôåðå ñåëüñêîãî õîçÿé-

ñòâà;
— ëèöàì, êîòîðûå èìåþò òåñíûé êîíòàêò ñ æè-

âîòíûìè;
— ëèöàì, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ñ âû-

ñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè;
— îïåðèðîâàííûì áîëüíûì ïî ïîâîäó ýõèíîêîê-

êîâîé áîëåçíè.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé "êàðò -

àíêåò" áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ è îïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè áóäóò òùàòåëüíî àíàëè-
çèðîâàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ; áóäóò îöåíèâàòüñÿ ñîñòîÿíèå îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ "êàðòà - àíêåòà"
(âîïðîñíèê), ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ îñíîâíûõ ïðè÷èí è êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå êà÷åñòâåí-
íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, äàåò
âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî è öåëåíàïðàâëåííî ñîñòà-
âèòü ïëàí ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ãèãèåíè÷åñ-
êèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíàõ âûñîêî-
ãî óðîâíÿ çàáîëåâàíèÿ ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè.

Êðîìå ýòîãî "êàðòà - àíêåòà" íà íàø âçãëÿä áó-
äåò ñëóæèòü êàê îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ïðîâå-
äåíèÿ àíòèïàðàçèòàðíîé òåðàïèè êàê â äî-, òàê è â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå êà÷åñòâåííî
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ãèãèåíè÷åñêèõ
è õèðóðãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîôèëàêòèêè ïðè ýõèíî-
êîêêîâîé áîëåçíè.

Ðàçðàáîòàííàÿ "êàðòà - àíêåòà" ñ ó÷àñòèåì ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ãèãèåíû è õèðóðãèè, íà íàø
âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðîñòûì è äîñòóïíûì, à òàê-
æå íàó÷íî-îáîñíîâàííûì, ýôôåêòèâíûì è ïåðñïåê-
òèâíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ýõèíîêîêêî-
âîé áîëåçíüþ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ øè-
ðîêîãî ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.
Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ è
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ, áóäóò ñîîáùàòüñÿ â ïîñëåäóþ-
ùèõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ.
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