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Àêòóàëüíîñòü

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü (ÌÑ) îò êðîâîòå÷åíèÿ
èìååò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ìèðå è ÷àñòíîñòè â Óç-
áåêèñòàíå (45 % ïðè÷èíà ÌÑ ïî äàííûì ÌÇ ÐÓç 2014
ã.) íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàííûå è ïðèíÿòûå ðóêîâîä-
ñòâà, ïðîòîêîëû ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå êðîâî-
òå÷åíèÿ, ÌÑ îò êðîâîòå÷åíèÿ íå óìåíüøàåòñÿ. Äëÿ
àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé õàðàêòåðíû âíåçàïíîñòü è
âûñîêàÿ ñêîðîñòü êðîâîïîòåðè, ÷òî ïðè ñíèæåííûõ
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ðîæåíèöû íà
ôîíå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íîñòè ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàçâèòèþ êîàãóëîïàòèè,
ÿâëåíèé øîêà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1,2,4].
Ïî äàííûì àíàëèçà ïðè÷èí ÌÑ àêòóàëüíûìè îñòàþò-
ñÿ â òå÷åíèè ìíîãèõ ëåò âîïðîñû êâàëèôèêàöèè êàä-
ðîâ, îðãàíèçàöèè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ïîìîùè,
ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
îáåñïå÷åíèå ïðåïàðàòàìè êðîâè, äåôåêòû êîòîðûõ
ïðèâîäÿò ê ïîòåðè âðåìåííîãî ôàêòîðà èãðàþùåãî
êëþ÷åâóþ ðîëü ïðè âûæèâàíèè áîëüíîé [5,6]. Ýêñïåð-
òû ÂÎÇ óêàçûâàþò íà ðåçêîå ñíèæåíèå âûæèâàåìîñòè
áîëüíîé ñ ìàññèâíîé àêóøåðñêîé êðîâîïîòåðåé
(ÌÀÊ) ïðè çàìåäëåíèè ïîìîùè â òå÷åíèè 40 ìèíóò.
Ìàññèâíûå àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ â ñòðóêòóðå
êðîâîòå÷åíèè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 0.5-1% îò ðîäîâ

[3,4]. Êîíôèäåíöèàëüíûé ðàçáîð ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè (ÊÐÌÑ) (ïðèêàç ÌÇ ÐÓç ¹423 îò 4.08. 2009 ã.) è
åæåãîäíûé àíàëèç ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè-
êàçó ¹283 îò "Î ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ñíèæåíèþ ñìåðò-
íîñòè áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö â Ðåñïóá-
ëèêå Óçáåêèñòàí" âûÿâëÿþò èç ãîäà â ãîä îäíè è òå æå
îøèáêè. Âûÿâëåííàÿ â 63% ñëó÷àÿõ ïðîáëåìà äîñòóï-
íîñòè êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà â íî÷íîå âðå-
ìÿ âëàäåþùåãî íàâûêàìè íåîòëîæíîé àêóøåðñêîé
ïîìîùè (ÍÀÏ) îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, õèðóð-
ãè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîòåðè âðåìåíè äëÿ âûçîâà è ïðèåçäà îòâåòñòâåí-
íîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà èç äîìà. Íåñâîåâðå-
ìåííîå îáåñïå÷åíèå êîìïîíåíòàìè êðîâè âûÿâëåíà
â 54% â ñëó÷àÿõ. 57% ðîäèëüíèö ñ îòÿãîùåííûì àíàì-
íåçîì, ïîäëåæàëè 3 óðîâíþ ïîìîùè, íî ðîäû ïðî-
èçîøëè íà óðîâíå ÐÌÎ. Ïî äàííûì ÌÇ ÐÓç èìåþòñÿ
ìíîãî ó÷ðåæäåíèé, ãäå ïðîèñõîäÿò áîëåå 2500 ðîäîâ
â ãîä, à äåæóðèò 1 âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã. Âûñîêîå
êîëè÷åñòâî ðåëàïàðàòîìèé ïðè ÌÑ (â 63% ñëó÷àÿõ
Þñóïîâ Ó.Þ., Îò÷åò ÃÓÎÌèÄ 2013 ã.) òàêæå êîñâåí-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîõîé õèðóðãè÷åñêîé è òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.

 Ãèñòåðýêòîìèÿ ðåêîìåíäîâàíà êàê îêîí÷àòåëü-
íûé âàðèàíò ãåìîñòàçà ïðè àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíè-
ÿõ âî ìíîãèõ ïðîòîêîëàõ [6,7]. Íî êàê ïîêàçûâàåò àíà-
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ëèç ÌÑ è ÊÐÌÑ ãèñòåðýêòîìèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïîçäíî
íà ôîíå ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà (ÃØ), è êðèòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ÷òî óñóãóáëÿåò ÑÏÎÍ (Ñåìåíèõèí
À.À., Êèì Å.Ä. Òàøêåíò 2012 ã). Â ïðîòîêîëàõ ïî ëå÷å-
íèþ êðîâîòå÷åíèé ñîçäàííûõ ÷àùå âñåãî â âåäóùèõ
ñòðàíàõ çàïàäà (RCOG, FRCOG,) íå ðàññ÷èòàíû íà
òàêèå îñîáåííîñòè Óçáåêèñòàíà, òàêèå êàê âûñîêàÿ
ðîæäàåìîñòü è íèçêèé èíäåêñ çäîðîâüÿ, ïðåîáëàäà-
íèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ðîäû â áîëüøèíñòâå ñâîåì
ñëó÷àå â ÐÌÎ, áîëüøèå äèñòàíöèè ìåæäó íåêîòîðû-
ìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îòñóòñòâèå íà ïåð-
âè÷íîì çâåíå äîñòàòî÷íûõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ äëÿ áîðüáû ñ àêóøåðñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè
è äðóãèìè îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè: îòñóòñòâèåì
âðà÷à óìåþùåãî âûïîëíèòü ãèñòåðýêòîìèþ è ïåðåâÿç-
êó ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, îòñóòñòâèåì ïðåïàðàòîâ
êðîâè â äîñòàòî÷íîì îáúåìå, îòñóòñòâèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû, êîòîðûå ìîãóò
âûâåñòè áîëüíóþ èç ñîñòîÿíèÿ ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò ìíîãî ðàáîò ïîñâÿ-
ùåííûõ ïðîáëåìå ñíèæåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ [1,2]. Õèðóðãè÷åñêèå ìå-
òîäû îñòàíîâêè ÀÊ âêëþ÷àåò â ñåáå íàëîæåíèå êîì-
ïðåññèîííûõ øâîâ, ïåðåâÿçêó ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ýì-
áîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ãèñòåðýêòîìèþ. Ìåòî-
äè÷åñêèå ïîäõîäû ðàçíûå, ÷òî ïðåäïîëàãàåò äàëüíåé-
øåå èññëåäîâàíèå â ýòî îáëàñòè.

Öåëü: îïðåäåëèòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó ïðè ïðåä-
ëåæàíèè ïëàöåíòû äëÿ ñíèæåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ
êðîâîïîòåðè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â 2 ýòàïà íà
ÐÑÍÏÌÖÀèÃ: íà I-îì ýòàïå íàìè áûë ïðîâåäåí ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç 45ñëó÷àåâ (1-ÿ ãðóïïà) ïëàíî-
âîãî êåñàðåâî ñå÷åíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ ïðåäëåæàíèåì
ïëàöåíòû â ñðîêàõ 35-38 íåäåëü íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 5 ëåò (ïî äàííûì ìåäèöèíñêèé äîêóìåíòàöèè):
II-îì ýòàïå ïðîâåäåí ïðîñïåêòèâíîå äèíàìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïî ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ðîäîðàç-
ðåøåíèþ 17 áåðåìåííûõ ( 2-ÿ ãðóïïà) ñ ïðåä ëåæà-
íèåì ïëàöåíòû â òå æå ñðîêè áåðåìåííîñòè.

Ãëàâíûì êðèòåðèÿì îòáîðà áåðåìåííûõ â ãðóïïû
áûë óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ïðåä ëåæàíèÿ ïëàöåíòû
ïðåíàòàëüíî è ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè äî îï-
òèìàëüíîãî ñðîêà ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ (35-38 íåäåëü). Ñîñòàâ ãðóïï áûë ñîïîñòàâèì ïî
âîçðàñòó, ïàðèòåòó, îáúåìó ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, êðàòíîñòè íàáëþäåíèÿ è âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîêàçàíèÿì ê ïðîâåäåíèþ õèðóðãè÷åñêîãî ãåìî-
ñòàçà ðîäèëüíèöàì 2-õ ãðóïï áûëè: èñòèííîå ïðèðà-
ùåíèÿ ïëàöåíòû, àòîíè÷åñêîå èíòðàîïåðàöèîííîå
êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ êåñàðåâî ñå÷åíèÿ ñ è áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà, íåñòà-
áèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, øîêîâûé èíäåêñ Àëüãîâåðà
áîëüøå 1è îáúåì êðîâîïîòåðè, êîòîðûé äîñòèãëà 1,5%
îò ìàññû òåëà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèè Ñòüþäåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âîçðàñò æåíùèí â ãðóïïàõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ
21-39 ëåò â äâóõ ãðóïïàõ. Áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ áûëè
ïîâòîðíîðîæàâøèìè (1-îé ãðóïïå 66,7%, à âî 2-îé
70,6%), â àíàìíåçå êîòîðûõ áûëî êåñàðåâî ñå÷åíèå.
Âñå áåðåìåííûå áûëè ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïåðà-
öèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â ñëó÷àÿõ ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåí-
òû ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ïëàöåíòû ïî ïå-
ðåäíåé ñòåíêå ïðîâîäèëè êîðïîðàëüíîå êåñàðåâî ñå-
÷åíèÿ âûøå êðàÿ ïëàöåíòû (ñîîòâåòñòâåííî â ãðóï-
ïàõ-20,0% è 11,7%). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèþ êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîâîäèëè â íèæíåì ìàòî÷íîì ñåã-
ìåíòå ïðåèìóùåñòâåííî ñ ëàïàðîòîìèè ïî S. Joel-Cohen.

Â 1-é ãðóïïå êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ ñ ïîëíûì
ïðåäëåæàíèåì ïëàöåíòû áûëî 25, à ñ íåïîëíûì ïðåä-
ëåæàíèåì ïëàöåíòû 20; âî 2-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî
11 è 6 áåðåìåííûõ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà
èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé òåõíîëîãèè êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðè ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòðû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå ?- p<0,05

Показатель Время до извлечения 
плода (сек.) 

Длительность операции 
(мин.) 

Объем кровопотери (мл) 

1группа (n=45) 274,0±17,0  74,5±4,0  970,0±55,0  
2 группа  (n=17) 195,0±21,0 55,7±5,0 775,0±60,0 
 

Äàííûå ïðèâåäåííûå â 1 òàáëèöå, ïîêàçûâàþò äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáúåìà èíòðàîïå-
ðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ è âðåìåíè îò íà÷àëà îïåðàöèè äî èç-
âëå÷åíèÿ ïëîäà âî 2-ùé ãðóïïå (p<0,05), ÷òî ìû ñâÿ-
çûâàëè ñ ïðèìåíåíèåì â ýòîé ãðóïïå îðãàíîñîõðàíÿ-
þùåé ìåòîäèêè ïîýòàïíîé ÷àñòè÷íîé äåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìàòêè â ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíèÿ placenta accrete.

 Íàìè òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñëîæíåíèÿ ïðåä-
ëåæàíèå ïëàöåíòû è ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ãåìîñòà-
çà â 2-õ ãðóïïàõ (òàáë 2).

 Èç 9 ñëó÷àåâ ïðèðàùåíèå ïëàöåíòû íà ôîíå ïðåä-
ëåæàíèè ïëàöåíòû â 1-é ãðóïïå placenta accreta äèàãíî-
ñòèðîâàíî â 7 ñëó÷àÿõ, placenta increta-â 1, percreta- â
1 ñëó÷àå; âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñòèííîãî ïðèðàùåíèÿ â ýòîé
ãðóïïå ïðîâåäåíà ãèñòåðýêòîìèÿ, êîòîðàÿ âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ñîïðîâîæäàëîñü àêóøåðñêèì êðîâîòå÷åíèåì. Îñ-
òàëüíûå 5 ñëó÷àåâ ÌÀÊ â 1-é ãðóïïå áûëè ñâÿçàíû ñ
ãèïîòîíèè ìàòêè, à â îäíîì ñëó÷àå áûëî ïðîâåäåíî
ïåðåâÿçûâàíèå ìàòî÷íûõ è ÿè÷íèêîâûõ ñîñóäîâ.
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Âî 2-é ãðóïïå â 6 ñëó÷àÿõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíà
placenta accreta è â 1 ñëó÷àå placenta increta (â ýòîì ñëó-
÷àå ïðîâåäåíà ãèñòåðýêòîìèÿ). Âñå ñëó÷àè ÷àñòè÷íîãî
èñòèííîãî ïðèðàùåíèÿ ïëàöåíòû (placenta accretà)
ïðîâåäåíû ïî îðãàíîñîõðàíÿþùåé ìåòîäèêå ñ ïåðå-
âÿçûâàíèåì íèñõîäÿùèõ âåòâåé ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ, ëè-
ãèðîâàíèåì âíóòðåííûõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèè.

Âûâîäû

1. Íàèáîëüøèé ðèñê íà ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå
âî âðåìÿ îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ: öåíòðàëüíîå ïðåäëåæà-
íèå è ïðèðàùåíèå ïëàöåíòû, ÏÎÍÐÏ, ðóáåö íà ìàòêå
îò ïðåäûäóùåãî êåñàðåâî ñå÷åíèÿ, ìíîãîïëîäíàÿ áå-
ðåìåííîñòü.

2. Ïðè êðîâîòå÷åíèè öåíòðàëüíîì ïðåäëåæàíèå è
ïðèðàùåíèå ïëàöåíòû ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ïå-
ðåâÿçêè ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ ìàòêè ñ äâóõ ñòîðîí ñ íà-
ëîæåíèåì êîìïðåññèîíûõ øâîâ íà ìàòêó.

3. Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
íàáëþäåíèé, íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ
ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ãå-
ìîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïðåä-
ëåæàíèå ïëàöåíòû.

Òàáëèöà 2

Приращение 
плаценты 

Массивные 
акушерские 
кровотечения 

Гистерэктомия Органосохранияющие 
операции 

 
Показатель 

К-во % К-во % К-во % К-во % 
1 группа (n=45) 9 20,0 14 31,1 9 20,0 1 2,2 
2 группа (n=17) 7 41,2 2 11,7 2 11,7 7 41,7 
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