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ü Ðåçþìå
Ãàìåòà âà ýìáðèîíëàðíè òàíëàøíèíã çàìîíàâèé þ³îðè òåõíîëîãèê óñóëëàðèíè ³´ëëàø, èìïëàíòàöèÿ

ó÷óí þ³îðè èìêîíèÿòãà ýãà á´ëãàí ýìáðèîíëàðíè òàíëàá îëèø ó÷óí ³óëàéëèê ÿðàòàäè. ¨ÐÒ íèíã ìà³ñàäè
á´ëèá áèòòà ñî²ëîì áîëàíèíã òó²èëèøè µèñîáëàíàäè. Øóíãà ê´ðà, êëèíèê ýìáðèîëîãèÿíèíã âàçèôàëàðèãà,
àìàëèé òèááè¸òäà ñî²ëîì áîëà òó²èëèøè ó÷óí ýíã þ³îðè êîìïåòåíòëèêêà ýãà á´ëãàí ýìáðèîííè àíè³ëàø
èìêîíèíè áåðóâ÷è ñêðèíèíã ´òêàçèø ìåòîäèêàëàðíè ÿðàòèø, òàäáè³ ýòèø âà ³´ëëàø êèðàäè. TimeLapse
ò´õòîâñèç âèäåîêóçàòóâèíèíã ÿíãè àæîéèá òåõíîëîãèÿñèíèíã ³´ëëàíèëèøè µàð áèð ðèâîæëàíà¸òãàí
ýìáðèîííèíã ìîðôîäèíàìèê âà ìîðôîêèíåòèê èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèãà áàµî áåðèø èìêîíèíè áåðàäè.
Ò´õòîâñèç in vitro øàðîèòèäàãè ìèêðîñêîïèÿ µóæàéðàëàðíèíã ìàéäàëàíèøèäà, áëàñòîöèñòàíèíã
øàêëëàíèøèäàãè àñîñèé µîäèñàëàðíè ýðòà àíè³ëàø ó÷óí øàðîèò ÿðàòàäè. Òèááè¸òäà ÿíàäà êåíã
³´ëëàíèëà¸òãàí ñêðèíèíãíèíã ÿíà áèð áîø³à òóðè - áó ýìáðèîíëàðíèíã àíåóïëîèäèÿñèíè àíè³ëîâ÷è ãåíåòèê
ñêðèíèíãäèð. Òóðëè ìóàëëèôëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ðèâîæëàíà¸òãàí ýìáðèîíëàðäà àíåóïëîèäèÿëàð
äàðàæàñè 70% ãà÷à òàøêèë ýòàäè. Ãåíåòèê "ñî²ëîì" ýìáðèîííè áà÷àäîí á´øëè²èãà ê´÷èðèá ´òêàçèø,
ñî²ëîì áîëà òó²èëèøèíè êóòèø âà³òèíè êàìàéòèðàäè âà ãåíåòèê êàñàëëèêëàð áèëàí òó²èëàäèãàí
áîëàëàðíèíã îëäèíè îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýìáðèîí, îäàì, êóëüòèâàöèÿëàø, ãåíåòèê ñêðèíèíã.
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ü Ðåçþìå
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäèê îòáîðà ãàìåò è ýìáðèîíîâ ïîçâîëÿåò âûáðàòü

ýìáðèîí, èìåþùèé íàèáîëåå âûñîêèå øàíñû íà èìïëàíòàöèþ. Öåëüþ ÂÐÒ ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå îäíîãî çäîðîâîãî
ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàäà÷àìè êëèíè÷åñêîé ýìáðèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå, âíåäðåíèå è èñïîëüçîâàíèå â
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâåäåíèå ñêðèíèãîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü íàèáîëåå
êîìïåòåíòíûå äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà ýìáðèîíà. Ïðèìåíåíèå íîâîé óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè
íåïðåðûâíîãî âèäåîíàáëþäåíèÿ TimeLapse ïîçâîëÿåò îöåíèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ìîðôîäèíàìèêè
è ìîðôîêèíåòèêè êàæäîãî ðàçâèâàþùåãîñÿ ýìáðèîíà. Áëàãîäàðÿ íåïðåðûâíîé ìèêðîñêîïèè invitro óäàåòñÿ
çàôèêñèðîâàòü îñíîâíûå ñîáûòèÿ ðàííåãî êëåòî÷íîãî äðîáëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå áëàñòîöèñò. Äðóãîé âèä
ñêðèíèíãà, êîòîðûé â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå - ýòî
ãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã íà àíåóïëîèäèè ýìáðèîíîâ. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, óðîâåíü àíåóïëîäèé â
ðàçâèâàþùèõñÿ ýìáðèîíàõ ñîñòàâëÿåò äî 70%. Ïåðåíîñ ãåíåòè÷åñêè "çäîðîâîãî" ýìáðèîíà â ïîëîñòü ìàòêè
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âðåìÿ îæèäàíèÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà è íàïðàâëåí íà ïðåäîòâðàùåíèå ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìáðèîí, ÷åëîâåê, êóëüòèâèðîâàíèå, ãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã

APPLICATION OF NEW METHODOLOGICAL APPROACHES TO IMPROVE THE EFFICIENCY
OF ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES

Yuldasheva S.Z.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume
The use of modern high-tech techniques for selecting gametes and embryos allows one to choose an embryo that

has the highest chances of implantation. The goal of ART is the birth of one healthy child. In this regard, the tasks of
clinical embryology are the creation, implementation and use in practical medicine of techniques that allow the
screening to determine the most competent embryo for the birth of a healthy child. The use of the new unique
technology of continuous video surveillance allows TimeLapse to evaluate the individual features of the morphodynamics
and morphokinetics of each developing embryo. Thanks to continuous in vitro microscopy, it is possible to record the
main events of early cell crushing, the formation of blastocysts. Another type of screening, which in recent years has
become more widely used in medicine - is genetic screening for aneuploidy of embryos.According to different authors,
the level of aneuploidy in developing embryos is up to 70%. The transfer of a genetically "healthy" embryo to the
uterine cavity can reduce the waiting time for the birth of a healthy child and is aimed at preventing the birth of
children with genetic diseases.
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Äîëçàðáëèãè

¨ðäàì÷è ðåïðîäóêòèâ òåõíîëîãèÿëàð (¨ÐÒ)
(Assisted reproductive technology (ART)-òèááè¸ò àìà-
ëè¸òèãà áåïóøòëèêíè îëäèíè îëóâ÷è àââàëäàí âà ìó-
ñòàµêàì êèðèá êåëãàí óñóëëàðäàí µèñîáëàíàäè. Ê´ï
µîëàòëàðäà, êóòèëãàí íàòèæàãà - µîìèëàäîðëèêíèíã
ñàìàðàëè ÿêóíëàíèøè âà ñî²ëîì áîëà òó²èëèøè -
ýðèøèëàäè. Áèðî³, µàòòîêè ýíã çàìîíàâèé ìåòîäèêà-
ëàð µàì ¨ÐÒ äàñòóðèíè ´òêàçãàíäàí ñ´íã µîìèëàäîð
á´ëèøíèíã ´ðòà÷à 50-60% á´ñà²àñèíè ´òèø èìêîíè-
íè áåðìàéäè. Ïàöèåíòëàðíèíã ¨ÐÒ ãà ìóðîæààò
³èëèøëàðèäàí àââàë ìóñòà³èë ðàâèøäà áåïóøòëèêêà
³àðøè ´òêàçãàí óçî³ ìóääàòëè ìóîëàæàëàðè, äàâîëà-
íèøëàðè µîìèëàäîð á´ëèø âà ñî²ëîì áîëà òó²èëèøè
èìêîíèÿòèíè ÿíàäà êàìàéòèðàäè. Áóíäàé µîëàòëàðäà
¨ÐÒ ìåòîäèêàëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà
òàëàá ïàéäî á´ëàäè. Ìîëåêóëÿð ãåíåòèêà âà ýìáðèîí-
ëàðíèíã êóëüòèâàöèÿëàø ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðè ñîµà-
ñèäàãè çàìîíàâèé äèàãíîñòèê óñóëëàðíèíã ðèâîæëà-
íèøèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà, óëàðíèíã áèðãàëèêäà
¨ÐÒ ñàìàðàäîðëèãèíè âà ïàöèåíòëàðíè ³îíè³òèðèø
äàðàæàñèíè îøèðèøãà ýðèøèø ìóìêèí.

Òåêøèðóâëàðíèíã àêòóàëëèãèíè ³àòîð äàëèëëàð
áèëàí êåëòèðèø ìóìêèí. Áèðèí÷èäàí, äóí¸ àµîëè-
ñèíèíã, óìóìàí îëãàíäà, âà Ðîññèÿäà õóñóñàí, ðåï-
ðîäóêòèâ ñî²ëè³íèíã ¸ìîíëàøóâèíèíã ìóñòàµêàì
òåíäåíöèÿñè êóçàòèëìî³äà, áó áåïóøòëèê äàðàæà-
ñèíèíã îøèøè, à¸ëëàð âà ýðêàêëàð ôåðòèëëèãèíèíã
´ðòà÷à ê´ðñàòãè÷ëàðèíèíã ïàñàéèøèäà íàìî¸í
á´ëÿïòè. Áóãóíãè êóíäà áåïóøò æóôòëèêëàð ìè³äî-
ðè (áèð éèëãà÷à µîìèëàäîð á´ëìàãàí) Ðîññèÿäà 15%
íè òàøêèë ýòìî³äà âà áó ôîèç îøèá áîðìî³äà [2,5].
Óøáó µîëàò ¨ÐÒ óñóëëàðè áèëàí äàâîëàíèø ó÷óí
ìóðîæààò ýòà¸òãàí ïàöèåíòëàð ìè³äîðèíè îøèðìî³-
äà âà þ³îðè ñàìàðàëè òàøõèñ âà äàâîëàíèø óñóëëà-
ðèãà òàëàáëàðíè îøèðìî³äà. ßíà áèð ìóµèì îìèë-
ëàðãà, µîìèëà âà ÿíãè òó²èëãàí áîëàëàðíèíã òó²ìà
íó³ñîíëàðè, ´ç-´çèäàí µîìèëàäîðëèêíèíã òóãàëëà-
íèøè âà îäàòèé µîìèëà òàøëàø êàáè àñîðàòëàð êè-
ðàäè. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè (ÆÑÑ)
äîêëàäëàðèãà ê´ðà, µîìèëà ðèâîæëàíèøèíèíã òó²-
ìà íó³ñîíëàðè âà ÿíãè òó²èëãàí áîëàëàðíèíã ïàòî-
ëîãèÿëàðè äåÿðëè 5% íè òàøêèë ýòàäè [3]. Óøáó ãó-
ðóµäà ãåíåòèê òàáèàòãà ýãà êàñàëëèêëàð ê´ï ìè³äîð-
íè òàøêèë ýòàäè: õðîìîñîìà, ìîíîãåí âà ìóëüòè-
ôàêòîð. Áóíäà, íîãèðîíëèêêà îëèá êåëóâ÷è âà ÿíãè
òó²èëãàí áîëàëàð µà¸òèíèíã ïðîãíîçèãà ýíã ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è á´ëèá àñîñàí õðîìîñîìà êàñàë-
ëèêëàðè µèñîáëàíàäè. Èðñèé (ãåíåòèê) òàáèàòãà ýãà
á´ëãàí µîìèëà ðèâîæëàíèøèíèíã òó²ìà íó³ñîíëà-
ðè âà ÿíãè òó²èëãàí áîëàëàðíèíã ïàòîëîãèÿëàðèíè
ïðåêîíöåïöèîí áîñ³è÷äà îëäèíè îëóâ÷è µîçèðäà
³´ëëàíèëèá êåëà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, ¨ÐÒ ìåòîäèêàëàðèíè áàæàðèøäà ³´øèì-
÷à ïðîôèëàêòèê ÷îðàëàðíè ê´ðèø òàëàá ýòèëàäè.
Øóíèíãäåê, ¨ÐÒ òåõíîëîãèÿëàðèíè (ýìáðèîíëàð-
íè in vitro øàðîèòèäà óðó²ëàíòèðèø âà êåéèí÷àëèê
µîìèëàäîðëèêíèíã âà³òèäàí èëãàðè òóãàëëàíèøè-
íè îëäèíè îëóâ÷è ÷îðà-òàäáèðëàð) ³´ëëàøíèíã
´çèãà õîñëèãè, èðñèé (ãåíåòèê) ïàòîëîãèÿëè áîëà
òó²èëèøè õàâôèíè ïîïóëÿöèîí ÷àñòîòàãà íèñáàòàí
îøèðàäè, ÷óíêè òåðàïåâòèê ÷îðàëàð ïðîãíîñòèê
íîõóø µîìèëàäîðëèêíèíã òàáèèé ìåõàíèçìëàðèãà
ò´ñ³èíëèê ³èëàäè. ¥îìèëàäîðëèêíèíã áèðëàì÷è
ýòàïëàðèäà çàìîíàâèé ³´ëëàá-³óââàòëîâ÷è ìåòîäè-

êàëàð ê´ï µîëàòëàðäà áóíäàé "µèìîÿëîâ÷è òàáèèé
ìåõàíèçì"íè îëäèíè îëàäè [9, 11].

Îõèðãè éèëëàðäà ê´ïãèíà èçëàíóâ÷èëàð òîìîíè-
äàí áåðèëãàí ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, µîìèëàäîðëèêíè
ðåæàëàøòèðóâ÷è à¸ëëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øèíèíã îðòèøè
âà óëàð îðàñèäà øóíãà ê´ðà, µîìèëàíèíã òó²ìà âà
èðñèé êàñàëëèêëàðè õàâôèíèíã îøãàíëèãè êóçàòèë-
ìî³äà. Îõèðãè 20 éèë è÷èäà îèëàäà áèðèí÷è ôàðçàíä-
íèíã òó²èëèøè 20-25 äàí 25-30 ¸øãà îøãàí, áóíäàí
òàø³àðè, ³óéèäàãè èæòèìîèé ìîäåë - áèòòà, êàì
µîëàòëàðäà - èêêèòà ôàðçàíäíèíã òó²èëèøè êóçàòèë-
ìî³äà. Óøáó µîëàò ¨ÐÒ íèíã ñàìàðàñèç á´ëèøèãà ñà-
áàá á´ëìî³äà, ÷óíêè áóíäàé µîëàòëàðäà îâàðèàë ðå-
çåðâíèíã ïàñàéèøè, ïàòîëîãèê µîìèëàäîðëèê, µîìè-
ëà âà ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã òó²ìà íó³ñîíëà-
ðè õàâôèíèíã ýñà ê´òàðèëèøè, øóíèíãäåê, òàáèèé
ìåíàïàóçà ¸øèãà åòãóí÷à ¨ÐÒ óñóëëàðè áèëàí äàâîëà-
íèø äàâðèíèíã ³èñ³àðèøè êóçàòèëàäè [4]. ¨ÐÒ óñóë-
ëàðè áèëàí äàâîëàøíèíã èæîáèé íàòèæàëàðèãà êàòòà
àµàìèÿò áåðèëàäè. Áóíãà ñàáàá, îõèðãè éèëëàðäà êëè-
íèêàëàðãà áåïóøòëèêíè äàâîëàø ìà³ñàäèäà îâàðèàë
ðåçåðâè ïàñòëèãè áèëàí ìóðîæààò ýòóâ÷è à¸ëëàð ñî-
íèíèíã îðòèøè, îëèíàäèãàí ýìáðèîíëàð ìè³äîðè-
íèíã êàìàéèøèäèð, íàòèæàäà ¨ÐÒ äàñòóðèíèíã ñàìà-
ðàñèçëèãè õàâôè îøèá áîðìî³äà, øó áèëàí áèðãà µàð
áèð èìêîíèÿòíèíã àµàìèÿòè âà áàµîñè îøèá áîðìî³äà.
Áóíäàé øàðîèòäà, ýìáðèîãåíåç æàðà¸íèíèíã íîðìàë
êå÷èøèãà, óíèíã áà÷àäîí äåâîðèãà èìïëàíòàöèÿ á´ëè-
øèãà, µîìèëàíèíã íîðìàë ðèâîæëàíèøèãà ò´ñ³èí-
ëèê ³èëóâ÷è ýìáðèîííèíã ãåíåòèê åòèøìîâ÷èëèêëà-
ðè áèëàí áî²ëè³ îìàäñèçëèêíèíã "áàµîñè" þ³îðè
á´ëèá áîðìî³äà. ßíà øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, áóí-
äàé ïàöèåíòëàðíè äàâîëàø ³èììàòëàøèá áîðèøè µàì
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Áóíãà ñàáàá, ìàñàëàí, ãåíåòèê
ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí ýìáðèîíëàðíè áåµóäà êðèîêîí-
ñåðâàöèëàø, óëàðíèíã "ãåíåòèê ñî²ëîìëèãè"íè âà
ïàöèåíò êóòãàí íàòèæàëàðíèíã èìêîíèÿòëàðèíè èíî-
áàòãà îëìàãàí µîëäà ´òêàçèëãàí ìóîëàæàëàð âà µ.ê [6].

¥îçèðãè âà³òäà áåïóøòëèêíè ¨ÐÒ óñóëëàðè áè-
ëàí äàâîëàøäà ýòèê àñïåêòëàðèãà êàòòà àµàìèÿò áå-
ðèëìî³äà. Óëàðäàí áèðè - ïàöèåíòëàðãà ãåíåòèê ïà-
òîëîãèÿñè á´ëãàí ýìáðèîííè ê´÷èðèá ´òêàçèø, µîìè-
ëàäîðëèêíèíã âà³òèäàí èëãàðè ñïîíòàí ¸êè ìåäèêà-
ìåíòîç (àãàð µîìèëàäà ïðåíàòàë æèääèé ïàòîëîãèÿ
àíè³ëàíñà) òóãàøè ýµòèìîëè äàðàæàñèíè îøèðàäè. Áó
ïàöèåíòëàðäà ïñèõîëîãèê ìóàììîëàðíèíã êåëèá ÷è-
³èøèãà, ÿúíè ðåïðîäóêòèâ ðåàëèçàöèÿ á´éè÷à ðåæà-
ëàðèíè êåéèíðî³³à ñóðèøè ¸êè áóòóíëàé ò´õòàòèøè-
ãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Áóíäàí µàì ìóðàêêàáðî²è,
ýòèê íó³òàè íàçàðäàí ³àðàãàíäà, îíà âà áîëà ó÷óí µàì,
áîëàíèíã ãåíåòèê ïàòîëîãèÿ áèëàí òó²èëèøèäèð.

Êåëòèðèëãàí áàð÷à îìèëëàð ¨ÐÒ äàñòóðèäàãè ýì-
áðèîëîãèê ýòàïíèíã çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðèíè ðè-
âîæëàíòèðèøíè áèðèí÷è ́ ðèíãà ³´éèøíè òà³îçî ýòàäè.
Ýìáðèîíëàðíè îëèø, òàøõèñëàø âà êóëüòèâàöèÿëàø
òåõíîëîãèÿëàðèíè ò´²ðè òàíëàø âà ³´ëëàø ¸ðäàì÷è
ðåïðîäóêöèÿ ìàðêàçëàðèíèíã èøëàðèäà êàòòà þòó³-
ëàðãà îëèá êåëàäè.

Ïðåäèìïëàíòàöèîí òàøõèñëàø óñóëëàðè è÷èäà
äèàãíîñòèê ¸íäîøóâíè (PGD) ôàð³ëàø çàðóðäèð.
Óíèíã âàçèôàñèãà ýìáðèîííè ýµòèìîëèé êàñàëëèêêà
íèñáàòàí ñåëåêöèÿ ³èëèø, óíèíã òàøóâ÷è ¸êè àâëî-
äèäà ìàâæóäëèãè àíè³ á´ëãàí µîëàòëàðäà, õðîìîñîìà
êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè ó÷óí ´òêàçèëàäèãàí ïðå-
äèìïëàíòàöèîí ñêðèíèíã òåêøèðóâëàðè (PGS) êèðàäè
[7, 8, 10]. Øóíãà ê´ðà, àãàð PGD òåêøèðóâ óñóëèäà
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àñîñàí PCR òåõíîëîãèÿñè ³´ëëàíèëñà, PGS äà µîçèð-
ãà âà³òäà êèåñèé ãåíîì ãèáðèäèçàöèÿ (a-CGH), ¸êè
êåéèíãè àâëîä ñåêâåíèðëàø (NGS) ´òêàçèëìî³äà,
øóíè àéòèø êåðàêêè, îõèðãè âà³òäà þ³îðè ìàµñóë-
äîðëèêêà ýãà á´ëãàí ñêðèíèíã óñóëèíèíã òàëàáãîðëè-
ãè þ³îðè [1, 12, 13].

Ìà³ñàä:

Óøáó èçëàíèøíèíã ìà³ñàäè, ïðåäèìïëàíòàöèîí
ãåíåòèê àíàëèç (ñêðèíèíã) âà ò´õòîâñèç âèäåîêóçàòóâ
áèëàí îëèá áîðèëàäèãàí êóëüòèâàöèÿëàø (TimeLapse
èíêóáàòîð) êàáè çàìîíàâèé óñóëëàðíèíã àôçàëëèê-
ëàðèíè àíè³ëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

2013-2015 éèëëàð äàâîìèäà TimeLapse òåõíîëîãè-
ÿñèíè ³´ëëàá 743 òà öèêë ´òêàçèëãàí. Ýìðèîí ðèâîæ-
ëàíèøèíè âèäåîêóçàòóâ òèçèìè 6 òà PrimoVision
(Vitrolife, Sweden) ìèêðîñêîïëàðè òîìîíèäàí íàìîé-
èø ýòèëäè. Ìèêðîñêîïëàð Heracell - 240 (Germany)
èíêóáàòîðëàðèãà ́ ðíàòèëäè. Óëàðíè ñîçëàø âà ³´ëëàø
èøëàá ÷è³àðóâ÷è çàâîä òàëàáëàðèãà ê´ðà àìàëãà îøè-
ðèëäè. Ýìáðèîíëàðíè êóëüòèâàöèÿ ³èëèø ìàõñóñ
WOW (Vitrolife, Sweden) èäèøëàðèäà, óíèâåðñàë
Continius Single Culture (Irvine Scientific, USA) ìóµè-
òèäà êóëüòèâàöèÿëàøíèíã 1- äàí 5-6- êóíèãà÷à îëèá
áîðèëäè. Êóëüòèâàöèÿëàøäà óøáó òèçèìíè ³´ëëàø
ó÷óí ïàöèåíòëàðíè òàíëàøäà ìàõñóñ ìåçîíëàð ³´ëëà-
íèëìàäè. Òèçèìãà ò´²ðè on-line êèðèø ìóìêèí.

Êóëüòèâàöèÿëàøíèíã 1- äàí 5-6- êóíèãà÷à ýìá-
ðèîí ðèâîæëàíèøèãà in vitro áàµî áåðèøäà ìàéäàëà-
íèø æàðà¸íèíèíã áèðèí÷è ó÷òà á´ëèíèøè, áèðèí÷è
âà èêêèí÷è á´ëèíèøíèíã âà³ò äèàïàçîíè, øóíèíã-
äåê ìàéäàëàíèø õàðàêòåðè (ìîðôîêèíåòèêà) èíîáàòãà
îëèíäè.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí áàð÷à ìåçîíëàð òàíëàá
îëèíàäèãàí ýìáðèîíëàð âà ê´÷èðèá ́ òêàçèëàäèãàí ýì-
áðèîíëàð ó÷óí ïðåäèêòîð á´ëèá õèçìàò ³èëäè.

Áèòòà ýìáðèîííè 5-ñóòêàäà (5SET -ýìáðèîí ñý-
ëåêöèîí òðàíñôåð) ýëåêòèâ ê´÷èðèá ´òêàçèø ìåçîíè
á´ëèá õèçìàò ³èëäè: èêêèòà þ³îðè ñèôàòëè ýìáðèîí-
ëàðíèíã ìàâæóäëèãè, àíàìíåçäà ïàöèåíò ¸øè 35 äàí
êàì, áóíäàí àââàë ÝÊÎ ãà õàðàêàò ³èëèíìàãàíëèãè.-
Áèòòà ýìáðèîííè 5-ñóòêàäà (5SET) ñýëåêòèâ ê´÷èðèá
´òêàçèø ìåçîíè á´ëèá õèçìàò ³èëäè: àââàëãè õèðóð-
ãèê àðàëàøóâëàð íàòèæàñèäàí êåéèíãè áà÷àäîíäàãè
÷àíäè³ âà áîø³à êëèíèê âàçèÿòëàð.

2015-2017 éèëëàð äàâîìèäà ïðåèìïëàíòàöèîí ãå-
íåòèê òàøõèñëàø áèëàí 57 òà öèêë ´òêàçèëãàí. Áèî-
ïñèÿ, àíàìíåçèäà ê´ïëàá ñàìàðàñèç ÝÊÎ ´òêàçãàí,
êàðèîòèï ïàòîëîãèÿñèãà ýãà á´ëãàí ¸øè êàòòà ïàöè-
åíòëàðäà ´òêàçèëäè. 5-6 êóíäàí êåéèí ýìáðèîí ñèôà-
òèãà ê´ðà, PGS ´òêàçèëèø çàðóðàòè áàµîëàíäè. Ïðå-
äèìïëàíòàöèîí ãåíåòèê ñêðèíèíã (PGS) óñóëè þ³îðè
ìàµñóëäîð ñåêâåíèðëàøíèíã (NGS) ÿíãè àâëîäèíè
³´ëëàøãà àñîñëàíãàí [13]. Àíàëèç Illumina MySeq ñåê-
âåíàòîðèäà ´òêàçèëàäè. Òåêøèðóâ ó÷óí ìàòåðèàë -
ýìáðèîí êóëüòèâàöèÿñèäàí êåéèí 5-6 êóíäà îëèíãàí
òðîôýêòîäåðìà µóæàéðàëàðè, ìîëåêóëÿð ãåíåòèê ëà-
áîðàòîðèÿñèãà, µóæàéðà ìàòåðèàëèíè ñòàáèëëàøòè-
ðóâ÷è, îïòèìàë øàðîèòäà åòêàçèëäè. Òåêøèðóâ íàòè-
æàñèäà ýìáðèîí ãåíîìè áàð÷à 46 òà õðîìîñîìà á´éè-
÷à áàµîëàíäè. a-CGH ìåòîäèêàñèäàí ôàð³ëè ðàâèøäà
NGS òóðëè õèëäàãè õðîìîñîìà êàñàëëèêëàðèíè, õðî-

ìîñîìàë äèñáàëëàíñíè þ³îðè äàðàæàäà òàøõèñëàø
èìêîíèíè áåðàäè [7, 12].

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ýìáðèîíëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà æóäà ìóµèì õàâ-
ôëè ìîðôîäèíàìèê õîäèñà á´ëèá, ìàñàëàí, çèãîòà-
íèíã 3 òà áëàñòîìåðãà á´ëèíèøè (áóíäàé ýìáðèîí-
ëàð ãåíåòèê òàøõèñëàø âà³òèäà 99,9% àíåóïëîèäèÿ-
íè íàìîéèø ýòàäè), øóíèíãäåê ðåâåðñèâ ìàéäàëàíèø
µèñîáëàíàäè.

Ñòàíäàðò ìîðôîëîãèê áàµîëàøäà óøáó õîäèñàëàð-
íè ýúòèáîðãà îëîëìàñëèê, ò´õòîâñèç âèäåîêóçàòóâ òè-
çèìèíèíã êóëòèâàöèÿ øàðîèòèäà ýìáðèîíëàð ñåëåê-
öèÿñè ñèôàòèíè, øóíèíãäåê àúëî âà ÿõøè ñèôàòëè
ýìáðèîíëàðíèíã óìóìèé ÷è³èøèíè êåñêèí îøèðàäè.

¤òêàçèëãàí òåêøèðóâëàð íàòèæàñèäà êëèíèê
µîìèëàäîðëèêíèíã ó÷ðàøè ê´ðñàòãè÷ëàðè, 5eSET âà
5SET ãóðóµëàðèäà ñòàòèñòèê àµàìèÿòãà ýãà ôàð³ëàðíè
ê´ðñàòìàäè; ê´÷èðèá ´òêàçèø òóðèíè èíîáàòãà îëìà-
ãàí µîëäà, µîìèëàäîðëèêíèíã ó÷ðàøè ê´ðñàòãè÷ëàðè
I - ãóðóµäà II - ãóðóµãà íèñáàòàí þ³îðè (61,28% è
53,03%).

Ðèâîæëàíèøíèíã 5-ñóòêàñèäà, þ³îðè ñèôàòëè
ýìáðèîíëàð, ò´õòîâñèç âèäåîêóçàòóâíè ³´ëëàãàí µîëäà
êóëüòèâàöèÿëàøäà 77% íè, êóëüòèâàöèÿíèíã ñòàíäàðò
óñóëëàðèíè ³´ëëàãàí µîëäà 65,2% íè òàøêèë ýòäè.

NGS óñóëèíè ³´ëëàø áà÷àäîí á´øëè²èãà ãåíåòèê
"ñî²ëîì ýìáðèîí"íè ê´÷èðèá ´òêàçèø èìêîíèíè áå-
ðàäè, áèðî³ áó ýìáðèîí ó÷óí èíâàçèâ ìóîëàæà µèñîá-
ëàíàäè âà óíèíã ðèâîæëàíèøè ò´õòàøè õàâôèíè òó²-
äèðàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, òàõìèíàí 25% áèîïñèÿëàðäà
êåéèí÷àëèê ñåêâåíèðëàø íàòèæàñèäà, ê´÷èðèá ´òêà-
çèøãà ÿðî³ëè ýìáðèîíëàð àíè³ëàíìàéäè. 70% ãà÷à
áèîïñèÿëàíãàí ýìáðèîíëàð àíýóïëîèäèÿ ñòàòóñèãà ýãà.
Áèòòà ãåíåòèê "ñî²ëîì" ýìáðèîííè ê´÷èðèá ´òêàçèø
öèêëèäà µîìèëàäîðëèêíèíã ó÷ðàøè ê´ðñàòãè÷ëàðè,
´òêàçèëãàí òåêøèðóâëàð íàòèæàñèãà ê´ðà 53% íè òàø-
êèë ýòäè.

 Øóíäàé ³èëèá, ̈ ÐÒ äàñòóðëàðè ýìáðèîëîãèê ýòà-
ïèíèíã çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðè íîèíâàçèâ (time-
lapse) âà èíâàçèâ ãåíåòèê ñêðèíèíã (PGS) óñóëëàðè-
íè ³´ëëàãàí µîëäà, èìïëàíòàöèÿ ó÷óí ýíã êîìïåòåíò
ýìáðèîííè òàíëàá îëèø èìêîíèíè áåðàäè.
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