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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÂÍÓÒÐÈÌÎÇÃÎÂÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌ

Ðàñóëîâ Æ.Ì.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èíñóëüòû çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí

ñìåðòè. Â 2012 ã. â ìèðå îò èíñóëüòà ïîãèáëè 6,8 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 11,9 % îò âñåõ óìåðøèõ.
×àñòîòà æå ãèïåðòåíçèâíûõ âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿíèé (ÃÂÌÊ) ñðåäè âñåõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ äîõîäèò äî 10-20 %.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû èñïîëüçóþò àêòèâíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ÃÂÌÊ è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, íî èìåííî â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðóþòñÿ ñàìûå áîëüøèå öèôðû
ëåòàëüíîñòè, äîñòèãàþùèå 50 %, à ó áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïåðåä îïåðàöèåé â êîìå, 60-80 %.

Ñðåäè âûæèâøèõ ïîñëå îïåðàöèè 75 % îñòàþòñÿ ãëóáîêèìè èíâàëèäàìè. Ïîýòîìó àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÃÈ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèìîçãîâàÿ ãåìàòîìà, èíñóëüò, õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà.

ÁÎØ ÌÈß È×È ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂ ÃÅÌÀÒÎÌÀËÀÐÈÍÈ ÆÀÐÐÎ¥ËÈÊ ÓÑÓËÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØ

Ðàñóëîâ Æ.Ì.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà èíñóëòü êàñàëëèãè ´ëèì ê´ðñàòêè÷è á´éè÷à

èêêèí÷è ´ðèííè ýãàëëàéäè. 2012 éèëäà äóí¸äà èíñóëüò õàñòàëèãèäàí 6,8 ìèëëèîí êèøè âàôîò ýòäè, áó
áàð÷à ´ëèìëàðíèíã 11,9 ôîèçèíè òàøêèë ³èëàäè. Ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã áàð÷à áóçèëèøëàðè îðàñèäà
ãèïåðòåíçèâ èíòðàöåðåáðàë ³îí êåòèø (ÃÈÖ£Ê) ÷àñòîòàñè 10-20% ãà åòàäè.

Ê´ïãèíà ìóòàõàññèñëàð ÃÈÖ£Ê íè äàâîëàøíèíã ôàîë òàêòèêàñèäàí ôîéäàëàíàäèëàð âà æàððîµëèê
àðàëàøóâíè àôçàë ê´ðèøàäè, àììî àéíàí øó áåìîðëàð ãóðóµèäà ´ëèì äàðàæàñè åíã þ³îðè ê´ðñàòêè÷ãà ýãà
á´ëèá, 50% ãà, îïåðàöèÿäàí îëäèí êîìàäà á´ëãàí áåìîðëàðäà ýñà 60-80% ãà òåíã.

Æàððîµëèêäàí ñ´íã îìîí ³îëãàíëàð îðàñèäà 75% íîãèðîí á´ëèá ³îëìî³äà. Øóíèíã ó÷óí ãåìîððàãèê
èíñóëüò (ÃÈ) á´ëãàí áåìîðëàðíè æàððîµëèê äàâîëàø íàòèæàëàðèíè òàµëèë ³èëèø äîëçàðá á´ëèá ³îëìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: èíòðàöåðåáðàë ãåìàòîìà, èíñóëüò, æàððîµëèê òàêòèêàñè.

SURGICAL TREATMENT OF HYPERTENSIVE INTRACEREBRAL HEMATOMAS

Rasulov Zh.M.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
According to the World Health Organization, strokes are the second leading cause of death. In 2012, 6.8 million

people died from a stroke in the world, which amounted to 11.9% of all deaths. The frequency of hypertensive
intracerebral hemorrhages (HVMH) among all cerebral circulation disorders reaches 10-20%.

Many specialists use active tactics of treating HVMC and prefer surgical intervention, but it is in this group of
patients that the highest mortality rates are recorded, reaching 50%, and in patients who were in a coma before
surgery, 60-80%.

Among survivors after surgery, 75% remain deeply disabled. Therefore, the analysis of the results of surgical
treatment of patients with hemorrhagic stroke (HI) remains relevant.

Key words: intracerebral hematoma, stroke, surgical tactics.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû (×ÌÒ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå è èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå [2,4]. Â ìèðå çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2020 ã.
÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ óâåëè÷èëîñü ñ 100000 äî
150000, â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè íóæäàþòñÿ áîëåå
20000 ïàöèåíòîâ â ãîä. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïîñòðà-
äàâøèõ - ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 20 äî 50
ëåò).

Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè îò âñåõ âèäîâ òðàâì 30-
50% ïðèõîäèòñÿ íà ×ÌÒ. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ×ÌÒ,
âêëþ÷àÿ ×ÌÒ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,

ñîñòàâëÿåò 5-10%. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ×ÌÒ ñ íàëè-
÷èåì âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì, î÷àãîâ óøèáà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ëåòàëüíîñòü âîçðàñòàåò äî 41-85%.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò áûë ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ðàíäîìèçèðîâàííûõ, ìíîãîöåíò-
ðîâûõ, ïðîñïåêòèâíûõ è ðåòðîñïåêòèâíûõ, ïîñâÿùåí-
íûõ âîïðîñàì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
èíñóëüòîì [1,3].

Èññëåäîâàëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó è ìåòîäû
âìåøàòåëüñòâà, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû. Ïàðàëëåëüíî îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñõîäíûõ ãðóïï áîëüíûõ, à òàêæå ðàçðà-
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áàòûâàëè ðåêîìåíäàöèè ïî îáñëåäîâàíèþ è âåäåíèþ
áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ [5, 6].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îêàçàëîñü,
÷òî íè îäíî èññëåäîâàíèå íå ïîêàçàëî óáåäèòåëüíûõ
ïðåèìóùåñòâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàä êîíñåðâà-
òèâíûì, âíå çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ
âìåøàòåëüñòâà. Îòäàëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû
ñðåäè âûæèâøèõ áîëüíûõ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâûìè â ãðóïïàõ îïåðèðîâàííûõ è ëå÷åíûõ êîíñåð-
âàòèâíî [2].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì, ïðèíöèïû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ íîñÿò ðåêî-
ìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è âî ìíîãîì åùå îïðåäåëÿ-
þòñÿ òðàäèöèÿìè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòî ìîòèâè-
ðóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè àëãîðèòìà îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëü-
òîì.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò â øèðîêîì ñìûñëå îõ-
âàòûâàåò áîëüøóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ êðîâîèçëèÿíèåì â ìîçã èëè åãî îáîëî÷êè.

Íà ïðàêòèêå ïîä ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì
÷àùå ïîíèìàþò êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã âñëåäñòâèå ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èëè àòåðîñêëåðîçà (ò.í. ãèïåð-
òåíçèâíûå ãåìàòîìû).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âíóòðè÷åðåïíûìè ãå-
ìàòîìàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè íàõîäèëèñü 90 áîëüíûõ ñ âíóòðè÷åðåïíû-
ìè ãåìàòîìàìè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðåäè ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ áûëî 63,3 %
ìóæ÷èí è 36,7 % - æåíùèí. Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ó 26,6 % óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ áûë 14-15
áàëëîâ ïî ØÊÃ, ó 21,1 % - îò 11 äî 13 áàëëîâ ØÊÃ,
ó 24,4 % - îò 8 äî 10 áàëëîâ ïî ØÊÃ, ó 27,8 % - îò 3 äî
6 áàëëîâ ïî ØÊÃ. Ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ óðîâíåì
áîäðñòâîâàíèÿ 14-15 áàëëîâ ïî ØÊÃ íå îòìå÷àëîñü,
ïðè 11-13 áàëëîâ ïî ØÊÃ, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà - 12
%, ïðè 8-10 áàëëàõ - 22 %, ïðè 3-6 áàëëàõ - 33,3 %.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 52 áîëüíûõ. Ýòèì áîëüíûì ïðîâî-
äèëè êîñòíî-ïëàñòè÷åñêóþ òðåïàíàöèþ ÷åðåïà ñ óäà-
ëåíèåì âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì. Ïðè ýòîì ìåòîäå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 19,2 %.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 28 áîëüíûõ. Ýòèì áîëü-
íûì îñóùåñòâëÿëàëè ðåçåêöèîííóþ òðåïàíàöèþ ÷å-
ðåïà ñ óäàëåíèåì âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì, ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 14,28 %.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëî 7 áîëüíûõ. Ýòèì áîëüíûì
ïðîâîäèëè ôðåçåîòîìèþ ñ óäàëåíèåì âíóòðèìîçãîâîé
ãåìàòîìû, ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 28,57 %.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè 3 áîëüíûõ ñ êðîâîèçëè-
ÿíèåì â ïîëóøàðèÿ ìîçæå÷êà. Ýòèì áîëüíûì ïðîâî-
äèëè äåêîìïðåññèîííóþ òðåïàíàöèþ çàäíåé ÷åðåïíîé
ÿìêè ñ óäàëåíèåì ãåìàòîìû, ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü
íå îòìå÷àëàñü, âñå 3 áîëüíûõ âûïèñàíû ñ óëó÷øåíè-
åì. Èç âñåõ îïåðèðîâàííûõ 90 (100 %) áîëüíûõ 74 (82,2

%) áîëüíûõ âûïèñàíû ñ óëó÷øåíèåì, à ó 16 (17,8 %)
ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàí ëåòàëüíûé èñõîä.

Ïî ðàñïîëîæåíèþ ÃÈ, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïàöèåí-
òû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøåë 81 ïàöèåíò ñ ñóïðàòåíòîðèàëüíûìè êðîâîèç-
ëèÿíèÿìè, ëåòàëüíîñòü ñðåäè êîòîðûõ ñîñòàâèëà
17,3 %.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 9 ïàöèåíòîâ ñ ñóáòåíòî-
ðèàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, ëåòàëüíîñòü ñðåäè êî-
òîðûõ ñîñòàâèëà 22,2 %. Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûå áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà ñóáêîðòèêàëüíûå (ëîáàðíûå) êðî-
âîèçëèÿíèÿ, äèàãíîñòèðîâàííûå ó 42 ïàöèåíòîâ, ãäå
ëåòàëüíîñòü áûëà ñàìîé íèçêîé 9,5 %, ìåäèàëüíûå (â
áàçàëüíûå ãàíãëèè) êðîâîèçëèÿíèÿ - ó 9 áîëüíûõ,
ãäå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 11,1 %, è íà ñóáêîðòèêàëü-
íîå êðîâîèçëèÿíèå ñ ïðîðûâîì â æåëóäî÷êè (âåíò-
ðèêóëÿðíîå) - ó 30 áîëüíîãî, ãäå ëåòàëüíîñòü áûëà
ñàìîé âûñîêîé - 30 %

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ èíñóëü-
òíûõ ãåìàòîì ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïðè èõ ñóïðàòåíòîðèàëü-
íîé, âåíòðèêóëÿðíîé ëîêàëèçàöèÿõ, îáúåìå áîëåå 80
ñì3 ñ äèñëîêàöèîííûì ñèíäðîìîì, óãíåòåíèåì ñî-
çíàíèÿ ïàöèåíòîâ ãëóáæå ñîïîðà (7 áàëëîâ è ìåíåå
ïî ØÊÃ).

Âûâîä

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÃÈ áîëåå ïåðñïåêòèâíî ó
áîëüíûõ ñ ñóáêîðòèêàëüíîé ëîêàëèçàöèåé ãåìàòîì.

Ïðîãíîñòè÷åñêèé áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíñóëüòíûå ãåìàòîìû
îáúåìîì ìåíåå 80 ñì3 è ñ óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ ïà-
öèåíòîâ íå íèæå ãëóáîêîãî îãëóøåíèÿ (áîëåå 10 áàë-
ëîâ ïî ØÊÃ).

Ýôôåêòèâíûì õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì âûáîðà ïðè
ìîçæå÷êîâî-ïîëóøàðíîé ëîêàëèçàöèè èíñóëüòíûõ ãå-
ìàòîì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äåêîìïðåññèîííóþ òðå-
ïàíàöèþ Ç×ß.
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