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Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåò-
ðèÿ (ÃÏÝ) ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé [1]. Ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâîì ïðîôèëàê-
òèêè ðàêà ýíäîìåòðèÿ, òàê êàê ÃÏÝ ìîãóò ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàê èçâåñòíî, ïîêàçàíèÿìè
ê íàçíà÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýíäî-
ìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ:

 - àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
 - íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó áîëüíûõ

ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àòèïè÷íîé ãèïåðï-
ëàçèè ýíäîìåòðèÿ è ðàêà ýíäîìåòðèÿ;

 - íàëè÷èå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåò-
ðèÿ ïî äàííûì ÓÇÈ.

 Ê ñîæàëåíèþ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
ñðåäè ïàöèåíòîê äàæå ñ îòñóòñòâèåì æàëîá ïðè ýõîã-
ðàôè÷åñêîì ñêðèíèíãå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè
ýíäîìåòðèÿ â ïîñòìåíîïàóçå ñîñòàâëÿåò 4,9% [2]. Êðî-
ìå òîãî, ïî äàííûì ÂÎÇ, íà 2012 ã. ïèê çàáîëåâàåìî-
ñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ
ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû è ðàê ìàòêè çà-
íèìàåò I ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ýòîì ïåðèî-
äå [3]. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ðàê ýíäîìåòðèÿ ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ, íåðåäêî ïðî-
òåêàþùèõ áåññèìïòîìíî, ïîýòîìó ðàííåå âûÿâëåíèå

è ëå÷åíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ [4].

 Îò ïðàâèëüíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïà-
òîëîãèè ýíäîìåòðèÿ â ëþáîì âîçðàñòå, à â ïîñòìåíî-
ïàóçå îñîáåííî, çàâèñèò òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòêè,
ïîñêîëüêó, çà÷àñòóþ, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàêà
ýíäîìåòðèÿ.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí
â ïîñòìåíîïàóçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 221 ïàöè-
åíòîê â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå, ïîëó÷èâøèõ ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÐÑÍÏÌÖ ÀèÃ ñ ÿíâàðÿ 2009 ïî äåêàáðü 2019ã. Ñðåä-
íèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò
55 äî 78 ëåò, â ñðåäíåì 64,1±3,7 ãîäà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî 58(26,2%) æåíùèí êàêèõ-ëèáî æàëîá, êðî-
ìå êàê íåçíà÷èòåëüíûå òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà,
íå ïðåäúÿâëÿëè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîê íà ÓÇÈ áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ãèïåðòðîôèÿ ýíäîìåòðèÿ.

 Îñòàëüíûå 163(73,8%) ïîñòóïèëè â ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ñ æàëîáàìè íà êðîâÿíèñòûå âûäå-
ëåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè èç
ïîëîâûõ ïóòåé. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì,
âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, ðàçäåëüíîå â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå
âûñêàáëèâàíèå ýíäîìåòðèÿ è ýíäîöåðâèêñà ñ ïðèìå-
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íåíèåì ãèñòåðîñêîïèè è ïîñëåäóþùèì èçó÷åíèåì ñî-
ñêîáîâ ýíäîìåòðèÿ è ýíäîöåðâèêñà, ïîëó÷åííûõ â õîäå
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âåðèôèêàöèÿ ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ îñíîâûâàëàñü
íà ìîðôîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïå ñîãëàñíî ãèñòîëîãè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ýíäîìåòðèÿ ÂÎÇ, 2003 [5].

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ ïðè
íàëè÷èè êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé, à òàêæå ðàçäåëüíî-
ãî âûñêàáëèâàíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ïîëîñòè
ìàòêè ïðè èõ îòñóòñòâèè, ïîêàçàëî íàëè÷èå áîëüøî-
ãî ñïåêòðà ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè÷èíîé
óòîëùåíèÿ ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ñ
âîçìîæíûì êðîâîòå÷åíèåì ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñ-
òè è äëèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü àáñîëþòíàÿ èëè îòíî-
ñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ îòìå÷å-
íà ó 82 îáñëåäîâàííûõ: èç íèõ ó 15 â ñî÷åòàíèè ñ
æåëåçèñòûì ïîëèïîì (èç íèõ ó 7 ñ ïðèçíàêàìè ýí-
äîìåòðèòà), ó îäíîé ñ æåëåçèñòî-ôèáðîçíûì ïî-
ëèïîì, ó 2 - ñ æåëåçèñòî-ñòðîìàëüíûì ïîëèïîì,
ó 3 ïàöèåíòîê íà ôîíå ÆÃÝ áûëà ñóáìóêîçíàÿ
ìèîìà ìàòêè. Òàê, æåëåçèñòî-êèñòîçíàÿ ãèïåðïëà-
çèÿ ýíäîìåòðèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 29 ïàöèåíòîê,
èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñ æåëåçèñòî-ôèáðîçíûì ïîëè-
ïîì ó 4, â ñî÷åòàíèè ñ æåëåçèñòûì ïîëèïîì ó 6
ïàöèåíòîê.

Ó 22 ïàöèåíòîê âåðèôèöèðîâàíû èçîëèðîâàííûå
ïîëèïû: æåëåçèñòûå - ó 15, ôèáðîçíûé - ó 3, æåëåçè-
ñòî-ôèáðîçíûé - ó 2. Ïî ñîîòíîøåíèþ æåëåç ê ñòðî-
ìå, æåëåçèñòûå ïîëèïû óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü ïî
îòíîøåíèþ æåëåçèñòîãî êîìïîíåíòà ê ñòðîìå.

Òàê, æåëåçèñòûå ïîëèïû ñ ïðåîáëàäàíèåì æå-
ëåç ýíäîìåòðèÿ íàä ñòðîìîé íàáëþäàëèñü ó 11 ïà-
öèåíòîê, ïðè÷åì ýïèòåëèé æåëåç ýíäîìåòðèÿ â ïî-
ëèïàõ íàõîäèëèñü â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïðîëèôåðà-
òèâíîé, ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè, âïëîòü äî èõ àò-
ðîôèè. Ó îäíîé ïàöèåíòêè æåëåçèñòûé ïîëèï ïðåä-
ñòàâëåí ðåçêî ðàñøèðåííûìè ñ êèñòîçíîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé æåëåçàìè è àòðîôèåé æåëåçèñòîãî ýïè-
òåëèÿ â íèõ.

Ïîëèïû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòðîìû íàä æåëåçàìè
ýíäîìåòðèÿ âïëîòü äî îòñóòñòâèÿ ïîñëåäíèõ íàáëþ-
äàëèñü â îäíîì ñëó÷àå.

Æåëåçèñòî-ñòðîìàëüíûå ïîëèïû- ñ ñîîòíîøåíè-
åì ñòðîìû ê æåëåçàì â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ - âåðèôè-
öèðîâàíû â òðåõ íàáëþäåíèÿõ.

Ãèñòîëîãè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàíû æåëåçèñòûé ïî-
ëèïîç ýíäîìåòðèÿ - ó 9 ïàöèåíòîê. Ôèáðîç ñòðîìû äè-
àãíîñòèðîâàí ó îäíîé ïàöèåíòêè. Ó 5-õ æåëåçèñòî-ñòðî-
ìàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, èç íèõ ó îäíîé ñ
ôèáðîçíûì ïîëèïîì, ó âòîðîé ñ æåëåçèñòîé ãèïåðï-
ëàçèåé ýíäîìåòðèÿ.

Ó 5 ïàöèåíòîê ñ êðîâîòå÷åíèåì äèàãíîñòèðîâàí
ýíäîìåòðèé ãèïîïëàñòè÷åñêîãî òèïà.

Àòðîôèÿ ýíäîìåòðèÿ îáíàðóæåíà ó 11 ïàöèåíòîê,
äàííàÿ êàðòèíà ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåäøåñòâóþùåìó
ãèïåðïëàñòè÷åñêîìó ïðîöåññó ýíäîìåòðèÿ â ïðîøëîì,
èç íèõ ó îäíîé â ñî÷åòàíèè ñ æåëåçèñòûì ïîëèïîì, ó
âòîðîé ñ ôèáðîçíûì ïîëèïîì, åùå ó îäíîé - ñ æåëå-
çèñòî-ñòðîìàëüíûì ïîëèïîì.

Æåëåçèñòî-êèñòîçíàÿ àòðîôèÿ ýíäîìåòðèÿ âåðè-
ôèöèðîâàíà ó 4 ïàöèåíòîê, èç íèõ ïî îäíîé ïàöèåíò-
êè â ñî÷åòàíèè ñ æåëåçèñòî-ôèáðîçíûì ïîëèïîì è
ñóáìóêîçíîé ìèîìîé ìàòêè.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñîñêîáû ýíäîìåòðèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííîãî õàðàêòåðà äèàãíîñòèðîâàíû ó 169
(76,5%) ïàöèåíòêè.

Ê ñîæàëåíèþ, ó îñòàëüíîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ -
52(23,5%), òî åñòü ó êàæäîé ïÿòîé ïàöèåíòêè ñ ïàòîëî-
ãèåé ýíäîìåòðèÿ â ïîñòìåíîïàóçå âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ, à â äâóõ íà-
áëþäåíèÿõ - â ñî÷åòàíèè ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè.

Î÷àãîâûé ìèêðîàäåíîìàòîç ýíäîìåòðèÿ äèàãíîñ-
òèðîâàí ó 3 ïàöèåíòîê, ó îäíîé èç êîòîðûõ - ñ âûðà-
æåííûì âîñïàëåíèåì. Æåëåçèñòûé ïîëèïîç ýíäîìåò-
ðèÿ - ó 4 ïàöèåíòîê.

Àòèïè÷åñêàÿ æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ
- ó 10 ïàöèåíòîê, ó îäíîé èç ïàöèåíòîê ñ òåíäåíöèåé
ïåðåõîäà â àäåíîêàðöèíîìó ýíäîìåòðèÿ, ó äâóõ èç íèõ
â ñî÷åòàíèè ñ ìèêðîêàðöèíîìîé øåéêè ìàòêè. Ó îä-
íîé ïàöèåíòêè - àäåíîêàðöèíîìà ýíäîìåòðèÿ.

Àäåíîìàòîçíûé ïîëèï âåðèôèöèðîâàí - ó 2 îáñëå-
äîâàííûõ, ó îäíîé ïàöèåíòêè âåðèôèöèðîâàí æåëåçè-
ñòî-êèñòîçíûé ïîëèï ñ ïðèçíàêàìè ìàëèãíèçàöèè.

Óìåðåííî-äèôôåðåíöèðîâàííàÿ àäåíîêàðöèíîìà
ó 18 ïàöèåíòîê, ó îäíîé èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé
ìàòêè. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ àäåíîêàðöèíîìà
ýíäîìåòðèÿ - ó 2-õ, èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñ ïëîñêîêëå-
òî÷íîé êàðöèíîìîé in sity - ó 1, ñâåòëîêëåòî÷íàÿ
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ àäåíîêàðöèíîìà ýíäîìåò-
ðèÿ - ó 3, à òàêæå íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ àäåíî-
êàðöèíîìà ýíäîìåòðèÿ ó 8 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïî ðåçóëüòà-
òàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ïîñòìåíîïàóçå
ïðåîáëàäàþò äîáðîêà÷åñòâåííûå ïðîöåññû ýíäîìåò-
ðèÿ - ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ
- ó 169 (76,5%) ïàöèåíòîê. Íàñòîðàæèâàåò òî, ÷òî çëî-
êà÷åñòâåííûå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ äèàãíîñòèðîâà-
íû â 52(23,5%) íàáëþäåíèé, òî åñòü ó êàæäîé ÷åòâåð-
òîé ïàöèåíòêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ýíäîìåòðèÿ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûå, òàê è çëîêà-
÷åñòâåííûå êëèíè÷åñêè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êðîâÿíè-
ñòûìè âûäåëåíèÿìè èç ïîëîâûõ ïóòåé, íî íåðåäêî ïðî-
òåêàþò áåññèìïòîìíî. Èìåííî ïîýòîìó æåíùèíû â
ïåðèîä ïðîñòìåíîïàóçû äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äîëæíû ðàç â ãîä ïðîõîäèòü ÓÇ, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè (â ãðóïïàõ ðèñêà ðàêà ýíäîìåò-
ðèÿ) - ñ ïðîâåäåíèåì àñïèðàöèîííîé áèîïñèè ýíäî-
ìåòðèÿ.
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