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ü Ðåçþìå
Öåëü: èçó÷åíèå ðîëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è áàçèñíîé ôàðìàêîòåðàïèè

ÕÑÍ, âêëþ÷àþùèé ïåðèíäîïðèë, áèñîïðîëîë è ñïèðîíîëàêòîí ó áîëüíûõ ñ ÌÑ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
197 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II-III ÔÊ. Â çàâèñèìîñòè îò
êîìïîíåíòîâ ÌÑ âûäåëåíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ: I ãðóïïà (n=57), áîëüíûå áåç ÌÑ; II ãðóïïà (n=69) áîëüíûå
ñ ðàçëè÷íîé êîìáèíàöèåé äèñëèïèäåìèè (ÄËÏ) ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé (ÃÒÃ); III ãðóïïà (n=71) áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé êîìáèíàöèåé ÄËÏ è ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2-ãî (ÑÄ2) òèïà ñ ÀÎ, ÀÃ è ÃÒÃ. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ÝõîÊÃ (ASE). Ðàçâèòèå ÕÑÍ íà ôîíå ÌÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ËÆ, ÷òî íàèáîëåå áûëî âûðàæåíî
ïðè ñî÷åòàíèè ÑÄ2 ñ ÄËÏ, ÀÃ, ÀÎ è ÃÒÃ.
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ü Resume
The aim of this work is to study the anti-metabolic therapy in anti-remodeling efficiency of complex pharmacotherapy

of CHF, including of perindopril, spironolakton and bisoprolol in patients with metabolic syndrome (MS). The study
involved 197 male patients with chronic heart failure (CHF) II-III FC. Depending on the components of MS the
patients were divided into 3 groups: Ist group (n=57), patients without MS; Group II (n=69), patients with a
combination of dyslipidemia (DLP), hypertrigliceridemia (HTG) with abdominal obesity (AO) and arterial hypertension
(AH); Group III (n=71) patients with a combination of AO, AH and DLP with diabetes 2 types. The progress of CHF
against the background of MS is characterized by more severe symptoms and manifestations of post-infarction remodeling
and function impairment of left ventricle, which was most expressed in a combination of diabetes 2 types with DLP,
AH, AO and GTG.

Key worlds: chronic heart failure, metabolic syndrome, remodeling of the left ventricular function.
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ü Ðåçþìå
Ìà³ñàä: Ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè (ÑÞÅ) âà ìåòàáîëèê ñèíäðîì (ÌÑ) áîð á´ëãàí áåìîðëàðäà

ïåðèíäîïðèë, áèñîïðîëîë, ñïèðîíîëàêòîíäàí µàìäà àòîðâàñòàòèí âà ìåòôîðìèíäàí òàðêèá òîïãàí
êîìïëåêñ ôàðìàêîòåðàïèÿíèíã þðàêíèíã èíôàðêòäàí êåéèíãè ðåìîäåëëàíèøè âà ÷àï ³îðèí÷àíèíã ôóíêöèîíàë
µîëàòèãà òàúñèð ñàìàðñèíè ´ðãàíèø. Èíôàðêòäàí êåéèíãè êàðäèîñêëåðîç áîð á´ëãàí 197 íàôàð ÑÞÅ ÔÑ
II-III (NYHA á´éè÷à) ýðêàê áåìîðëàð ýõîêàðäèîãðàôèÿ òåêøèðóâèäàí ´òêàçèëäè. Ìåòàáîëèê ñèíäðîì
êîìïîíåíòëàðèãà ê´ðà áåìîðëàð 3 ãóðóµãà á´ëèíäè: I ãóðóµ (n=57), ÌÑ áåëãèëàðè é´³ á´ëãàí áåìîðëàð ÌÑ;
II ãóðóµ (n=69) äèñëèïèäåìèÿ (ÄËÏ), àáäîìèíàë ñåìèçëèê (ÀÑ), àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âà
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (ÃÒÃ) êîìáèíàöèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµè; III ãóðóµ (n=71) ÀÃ âà ÄËÏ, ÀÑ µàìäà
³àíäëè äèàáåò (£Ä2) áèëàí òóðëè êîìáèíàöèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) óñóëè Mindray
(¥èòîé) àïïàðàòèäà ÝõîÊÃ Àìåðèêà àññîöèàöèÿñè (ASE) òàëàáíîìàñèãà ìóâîôè³ îëèá áîðèëãàí. ÑÞÅ
ìåòàáîëèê ñèíäðîì ôîíèäà èíôàðêòäàí êåéèíãè ðåìîäåëëàíèø âà ÷àï ³îðèí÷à ôàîëèÿòèíèíã ÿ³³îë áóçèëèøè
áèëàí òàâñèôëàíàäè. Áó ´çãàðèøëàð ³àíäëè äèàáåò, äèñëèïèäåìèÿ, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàë
ñåìèçëèê âà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ìàâæóä á´ëãàí áåìîðëàðäà ÿ³³îë íàìî¸í á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, ìåòàáîëèê ñèíäðîì, ÷àï ³îðèí÷àíèíã ðåìîäåëëàíèøè.
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Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå òåîðèÿ ïàòîôèçèîëîãèè
ÕÑÍ îáîãàòèëàñü íîâûìè çíàíèÿìè. Ïðè íàëè÷èè àá-
äîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèñëèïèäåìè-
åé, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÑ, óâå-
ëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) êàê ó ìóæ÷èí,
òàê è ó æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÕÑÍ, à óâåëè÷åíèå ãëþêîçû êðîâè âñåãî íà
1% àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ
â 2-4 ðàçà [6, 17]. Èçâåñòíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñèíäðîìà äîâîëüíî âûñîêà è êîëåáëåòñÿ îò 14% äî
24%, ñèíäðîì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó
æåíùèí, è ÷àñòîòà åãî ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì [4].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÕÑÍ ïðè
ÌÑ, ëåæèò íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà
ìèîêàðäà, îïîñðåäîâàííîå ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðî-
ìà ëèïîòîêñè÷íîñòè, îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ñèìïà-
òè÷åñêîé äèñðåãóëÿöèè, ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
è âîñïàëåíèÿ [9, 10]. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2-
ãî òèïà (ÑÄ2) ïðåâûøàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÕÑÍ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, êóðåíèè,
ãèïîäèíàìèè è êëàïàííûõ ïîðîêàõ [4]. Ïðèìåðíî 40
% áîëüíûõ ÑÄ2 óìèðàþò â òå÷åíèè 1 ãîäà ïîñëå ïåð-
âîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ÕÑÍ [5]. Ñìåðòíîñòü
ñðåäè áîëüíûõ ñ ÌÑ 2 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè áåç ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [6]. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ îòÿãîùàþùèì äåéñòâèåì êîìïîíåíòîâ ÌÑ íà
ðàçâèòèå è ïðîãíîç ÕÑÍ, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç
ðàçëè÷íûå âçàèìîñâÿçàííûå ìåõàíèçìû: èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü, àòåðîñêëåðîç, âîñïàëåíèå, ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è ò.ä. [7, 8, 9, 10,
11]. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü íèâåëèðîâàíèÿ ïðî-
ÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîâûøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, â ÷àñòíîñòè ÕÑÍ ïðè ÌÑ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïîñòàâëåíà
öåëü: èçó÷åíèå ðîëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è áàçèñíîé ôàðìàêîòåðàïèè
ÕÑÍ, âêëþ÷àþùèé ïåðèíäîïðèë, áèñîïðîëîë è ñïè-
ðîíîëàêòîí ó áîëüíûõ ñ ÌÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 197 áîëüíûõ ìóæ-
ñêîãî ïîëà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (ÕÑÍ) II-III ÔÊ, ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëå-
ðîçîì. Äàâíîñòü ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà îò
6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé
Àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ (NYHA), òåñòà øåñòèìèíóò-
íîé õîäüáû (ÒØÕ) è ïî øêàëå îöåíêè êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÒØÕ ñîñòà-
âèë 306,2±21,0ì (271-339ì). Â çàâèñèìîñòè îò êîìïî-
íåíòîâ ÌÑ âûäåëåíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ: I ãðóïïà
(n=57), áîëüíûå áåç ÌÑ; II ãðóïïà (n=69) áîëüíûå ñ
ðàçëè÷íîé êîìáèíàöèåé äèñëèïèäåìèè ñ àáäîìèíàëü-
íûì îæèðåíèåì (ÀÎ), ÀÃ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé
(ÃÒÃ); III ãðóïïà (n=71) áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé êîì-
áèíàöèåé äèñëèïîïðîòåèíåìèè (ÄËÏ) è ñàõàðíîãî äè-
àáåòà 2-ãî òèïà (ÑÄ2) ñ ÀÎ, ÀÃ è ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèåé.

Ïðè äèàãíîñòèêå ÌÑ èñïîëüçîâàíû êðèòåðèè äè-
àãíîñòèêè ÌÑ Ìåæäóíàðîäíîé Ôåäåðàöèè Äèàáåòà

(IDF, 2009). Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü: àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÀÎ) (>94 ñì
äëÿ ìóæ÷èí); óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ>1,7 ììîëü/
ë); óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑËÏÂÏ <1,03 äëÿ ìóæ÷èí); óðîâåíü ÀÄ (ÑÀÄ
>130 ìì.ðò.ñò; ÄÀÄ >85 ìì.ðò.ñò), óðîâåíü ãëþêîçû
íàòîùàê (>5,6 ììîëü/ë) èëè íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2-ãî òèïà.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè íà îñíîâå äî-
ãîâîðà â Ãîðîäñêîì ìåäèöèíñêîì êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ã. Òàøêåíòà. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝõîÊÃ) îñóùåñòâëÿëàñü íà àïïàðàòå Mindray (Êè-
òàé) ìåòîäîì â ïîëîæåíèè ë¸æà è íà ëåâîì áîêó â Ì
è Â ðåæèìàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Àìåðè-
êàíñêîé àññîöèàöèè ÝõîÊÃ (ASE).

Âñå áîëüíûå â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ ïðèíèìàëè
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÕÑÍ, âêëþ÷àþùåå ïåðèíäîï-
ðèë (2-4 ìã/ñóò), áèñîïðîëîë (5-10 ìã/ñóò), à òàêæå
ñïèðîíîëàêòîí (50-100 ìã/ñóò). Âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóï-
ïû ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû À è Á. Âòîðàÿ è òðåòüÿ
Á ãðóïïû êðîìå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÕÑÍ âêëþ÷àþ-
ùåå èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ïåðèíäîïðèë), ñåëåêòèâíîãî
β-àäðåíîáëîêàòîðà (áèñîïðîëîë) è àíòîãîíèñòà àëü-
äîñòåðîíà (ñïèðîíîëàêòîí) â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ
äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàëè èíãèáèòîðû ÃÌÃ-Êî ðå-
äóêòàçû - ñòàòèíû (àòîðâàñòàòèí) ïî 10 ìã/ñóò. 3Á
ãðóïïà ÷åðåç òðè ìåñÿöà äîïîëíèòåëüíî â òå÷åíèå òð¸õ
ìåñÿöåâ ïðèíèìàëà áèãóàíèäû (ìåòôîðìèí ïî 500 ìã
2 ðàçà â ñóòêè).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùå-
ñòâëÿëñÿ íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå òèïà IBM PC/
AT ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàíäàðòíîé ýëåêòðîí-
íîé ïðîãðàììû "biostatic for Windows, âåðñèÿ 4,03".
Ïàðàìåòðû îïèñûâàëèñü â âèäå Ì±m. Ïðè ðàñïðåäåëå-
íèè çíà÷åíèé ãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì âàðèàöèîí-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó áîëüíûõ áåç ÌÑ ÌÌËÆ ñîñòàâèëà 212,8 ã. Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü âî 2-îé ãðóïïå ïðåâûøàë íà 12,0%
(ð<0,05), à â 3-åé ãðóïïå íà 34,6% (ð<0,005). Â ðåçóëü-
òàòå òðåõìåñÿ÷íîé ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÕÑÍ ÌÌËÆ
ñíèçèëàñü âî 2-îé ãðóïïå íà 14,0% (ð<0,05) è â 3-åé
ãðóïïå íà 13% (p>0,05). Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå
ñòàòèíîâ ê áàçèñíîé òåðàïèè óâåëè÷åíà ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ âî 2Á ãðóïïå äî 18,6% (ð<0,005), à â 3Á ãðóï-
ïå äî 21,4% (ð<0,005). Â 3Á ãðóïïå â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ, âêëþ÷àþùèé áèãóàíèä, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ àíàëè-
çèðóåìàÿ äèíàìèêà äîñòèãàåò 29,9% (ð<0,001). Àíàëî-
ãè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ è ñî ñòîðîíû
ÈÌÌËÆ. Äîñòèãíóòû ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî ñíè-
æåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ. Åñëè âî 2À ãðóïïå ðàçëè÷èå ïî
ÈÌÌËÆ â ñðàâíåíèè ñ 1-îé ãðóïïîé ñ 10,5% äî ëå-
÷åíèÿ ñíèçèëàñü äî 7,1% òî ïîñëå ëå÷åíèÿ, òî âî 2Á
ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 13,0% è 2,6%, â 3À -
32,0% è 26,7%, â 3Á - 37,1% è 20,4% ñîîòâåòñòâåííî,
à òàêæå 14,0% â 3Á ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè ËÆ íàèáîëåå áûëî âûðà-
æåíî ó áîëüíûõ, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé
òåðàïèè ïðèíèìàëè ñòàòèíû è áèãóàíèäû, ñâèäåòåëü-
ñòâîì ÷åìó íàðÿäó ñ äèíàìèêîé ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ
ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
ÒÌÆÏ è ÎÒÑ âî 2Á è 3Á ãðóïïàõ. Âûðàæåííàÿ ýôôåê-
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òèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîå íà
îáðàòíîå ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ìèîêàðäà, òàêæå äåìîíñòðèðóåòñÿ èçìåíåíèåì ÊÄÐ
è ÊÑÐ. Ïðè ñíèæåíèè ÊÄÐ íà 14,4% (ð<0,05) è 15,8%
(p>0,05) âî 2À è 3À ãðóïïàõ, ýòîò ïîêàçàòåëü âî 2Á è
3Á ãðóïïàõ ñîñòàâèë 20,4% (ð<0,005) è 21,2% (ð<0,005),
à òàêæå 22,5% (ð<0,001) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Àíàëîãè÷íàÿ
äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ è ñî ñòîðîíû ÊÑÐ. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ÊÑÐ 2Á ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàåò ïîêà-
çàòåëü 1-îé, â òî âðåìÿ êàê, ïîêàçàòåëü 2À ãðóïïû
ïðåâûøàåò åãî íà 15,9% (ð<0,05). Äàííîå ñîîòíîøå-
íèå ìåæäó 1-îé è 3À, à òàêæå 3Á ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñî-

ñòàâëÿåò 16,7% (ð<0,001) è 21,1% ñîîòâåòñòâåííî.
Óìåíüøåíèå êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêîãî è êîíå÷íîäèà-
ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ òàêæå óìåíüøåíèåì ÊÄÎ è ÊÑÎ, âûðàæåííîñòü
êîòîðûõ òàêæå çàâèñèò îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Íàè-
áîëüøåå èõ ñíèæåíèå íàáëþäàåòñÿ âî 2Á 15,6%
(ð<0,01); 22,2% (ð<0,005) è 3Á ãðóïïå ÷åðåç 3 ìåñÿöà
16,4% (ð<0,01); 24,7% (ð<0,01), à òàêæå 6 ìåñÿöåâ 23,1%
(ð<0,005); 40% (ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì
ÊÄÎ 3Á ãðóïïû, ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëü 1-îé íà 22,1%
(ð<0,001) äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè ñðàâíèâàåòñÿ ñ íèì.

Òàáëèöà 1.

Ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ è äîïëåð ÝõîÊÃ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñ ÌÑ(M±m).

Пок-ли  1 гр (n=27) 2 Агр (n=24) 2 Бгр (n=25) 3 Агр (n=25) 3Б гр (n=26) 
До 3,71±0,086 3,94±0,083 4,01±0,088 4,16±0,09 4,17±0,09 
3 м   3,48±0,066* 3,71±0,081* 3,50±0,072** 4,02±0,089 3,70±0,093• 

ЛП, см 

6 м     3,51±0,087** 
До 212,78±6,08 235,88±9,58 240,76±8,08     283,66±11,58 287,03±10,36 
3 м 191,71±7,36* 202,87±9,54* 196,11±9,19** 247,14±10,68   25,71±4,84** 

ММЛЖ, г 

6 м     201,33±12,97•• 
До 126,29±4,31 139,61±6,20 142,72±7,0    166,68±8,59 173,13±7,31 
3 м 112,94±5,14*   120,89±6,05* 115,86±6,74•   143,04±8,34* 135,9±8,05** 

ИММЛЖ, 
г/м2 

6 м     128,76±9,82** 
До 1,09±0,028 1,14±0,027 1,16±0,025 1,22±0,029 1,23±0,03 
3 м 1,04±0,023 1,06±0,025 1,05±0,027** 1,16±0,026 1,07±0,048• 

ТМЖП,  
См 

6 м     1,05±0,03** 
До 1,04±0,021 1,08±0,022 1,11±0,024 1,12±0,025 1,10±0,023 
3 м 1,02±0,021 1,06±0,022 1,05±0,021 1,09±0,021 1,08±0,025  

ТЗСЛЖ,  
см 

6 м     1,05± 0,027 
До 4,73±0,071 4,82±0,068 4,89±0,071 5,15±0,083 5,22± 0,084 
3 м   4,51±0,078* 4,59±0,076* 4,54±0,085** 4,9±0,089   4,62±0,086** 

КДР, см 

6 м     4,55±0,08•• 
До 2,95±0,056 3,11±0,057 3,21±0,066 3,47±0,085 3,54±0,08 
3 м 2,67±0,061** 2,86±0,067• 2,70±0,075**    3,15±0,089* 2,84±0,09** 

КСР, см 

6 м     2,73±0,084•• 
До 132,15±3,62 138,42±3,57 140,12±3,94     159,48±4,39 161,48±4,76 
3 м  122,07±3,56*   126,21±3,81* 125,27±3,88• 149,44±4,1 135,04±4,86• 

КДО, мл 

6 м      124,20±4.75** 
До 61,78±2,28 68,5±2,22 69,0±2,74 90,88±2,89 92,0±4,01 
3 м  49,96±2,38** 57,88±2,62* 53,69±3,04** 79,64±1,46• 69,24±4,07• 

КСО, мл 

6 м        55,16± 3,31•• 
До 70,37±3,89 69,92±3,28 71,12±2,66 68,60±3,16 69,48±3,12 
3 м 72,11±2,13 68,33±2,47 71,58±1,76 69,76±2,05 65,8±2,41 

УО, мл 

6 м     69,04±2,94 
До 52,56±2,02 50,20±1,52 50,91±1,43 42,73±1,51 43,28±1,88 
3 м  59,37±1,12** 54,39±1,55 57,76±1,29•• 46,90±1,10 49,5±1,86* 

ФВ, % 

6 м        55,83±1,69** 
 

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàþòñÿ óëó÷øåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ. Âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ íàáëþäàþò-
ñÿ âî 2Á è 3Á ãðóïïàõ, ñâèäåòåëüñòâîì ÷åìó ÿâëÿ-

Ïðèìå÷àíèå: * ð<0,05; ** ð<0,005; o ð<0,01: ooð <0,001 ïî îòíîøåíèå ê äàííûì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

åòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå â ýòèõ ãðóïïàõ ÔÂ è
ñòåïåíè óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ËÆ
â ñèñòîëó. Èìåííî âî 2Á ÷åðåç 3 ìåñÿöà è 3Á ãðóï-
ïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ %∆S äîñòèãàåò óðîâíÿ 1-îé ãðóï-
ïû. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ÔÂ (29,0% p<0,005)
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òàêæå íàáëþäàåòñÿ â 3Á ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ.

Óñèëåíèå äåéñòâèÿ áàçèñíîé òåðàïèè ÕÑÍ ïðè
êîìáèíàöèè åå ñ ñòàòèíîì è áèãóàíèäîì ó áîëüíûõ ñ
ÌÑ ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïðè àíàëèçå äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè. Ñâèäåòåëüñòâîì âûøåñêàçàííîãî ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå DÒ è IVRT âî 2Á è 3Á ãðóï-
ïàõ, òàêæå êàê è â 1-îé. Ó áîëüíûõ ñ ÌÑ (2À è 3À
ãðóïïû), êîòîðûå íå ïðèíèìàëè àíòèìåòàáîëè÷åñêèå
ïðåïàðàòû äèíàìèêà àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëà
ñëàáàÿ. Ñðàâíèòåëüíî ñëàáàÿ äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè âî 2À è 3À ãðóïïàõ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ è ïðè àíàëèçå ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ ËÆ. Óâåëè÷åíèå ÐÅ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó íèõ íå
äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì
íåîáõîäèìî óêàçàòü íà òî, ÷òî ó áîëüíûõ 2À è 3À ãðóïï
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè òðàíñìèòðàëüíî-
ãî ïîòîêà êðîâè îáåñïå÷èâàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ó íèõ ÐÅ/ÐÀ ñîîòíîøåíèÿ. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ýòî äàííûå ãðóïïû ïî÷òè â äâà ðàçà
îòñòàþò îò ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî íàðàñòàíèþ àíàëèçè-
ðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ÕÑÍ, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå ÌÑ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
ÑÄ-2, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü. Ïîñëåäíèé â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðåäèê-
òîðîì ÕÑÍ, ïðèâîäÿùèé ê ðåìîäåëèðîâàíèþ ËÆ [14].
Âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ ñ
ïîìîùüþ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ÑÄ-2 ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíà âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ (UKPDS, STOP-
NIDDM, DIGAMI). Îäíàêî, ãëàâíîé ïðîáëåìîé ÿâ-
ëÿåòñÿ âûáîð ïðåïàðàòà ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ÑÍ è èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, èíãèáè-
òîð ÀÏÔ - ïåðèíäîïðèë ñïîñîáåí óëó÷øèòü óãëåâîä-
íûé, ëèïèäíûé îáìåí, ïîâûøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
òêàíåé ê èíñóëèíó, îáëàäàåò íåôðîïðîòåêòîðíûì äåé-
ñòâèåì. Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì ÐÅÐ-CHF (The
Perindoprilfor Elderly People with Chronic Heart
Failure) [4, 8, 9] ïåðèíäîïðèë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçó-
÷åííûì èÀÏÔ ïðè ÑÍ - ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ËÆ (ÑÄ ËÆ). ïðèåì ïðåïàðàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷-
øåíèåì ÔÊ ÕÑÍ è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ãîñïè-
òàëèçàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå ïåðèíäîïðèëà
ïðè ëå÷åíèè ÕÑÍ îáóñëîâëåííîé ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì ñ ñîïóòñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà îïðàâäàíî, à åãî êîìáè-
íàöèÿ ñ áåòà àäðåíîáëîêàòîðàìè, ÀÌÊÐ è ñòàòèíà-
ìè ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ ñíèæåíèå ýôôåêòîâ êàæäîãî
êîìïîíåíòà ÌÑ, ÷òî óâåëè÷èò áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè ÕÑÍ ïðè ÌÑ [9].

Èññëåäîâàíèÿ GEMINI (Glycemic Effects in
Diabetes Mellitus: Carvedilol-Metoprolol Comparison in
Hypertensives) è HOMA (homeostasi s model of
assessment) òàêæå ïîäòâåðäèëè ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ñåëåêòèâíûõ β-àäðåíîáëîêàòîðà áèñîïðîëîëà â
îòíîøåíèè êîíòðîëÿ ãëèêåìèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
èíñóëèíó, ìèêðîàëüáóìèíóðèè è ìàññû òåëà [8]. Óñ-
òàíîâëåíû ñóïðåññèâíûå âëèÿíèÿ ñåëåêòèâíîãî β-àä-
ðåíîáëîêàòîðà - áèñîïðîëîëà, íà óðîâåíü ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðîâè
ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ÕÑÍ îáóñëîâëåííîé ïîñòèíôàðê-
òíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ) Êðîìå òîãî, ïîëåç-
íûìè ïðè ÕÑÍ ìîãóò îêàçàòüñÿ âûÿâëåííûå ó ñòàòè-
íîâ ñâîéñòâà ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿòü íà ãèáåðíèðóþùèé ìèîêàðä [5], ñïî-
ñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ,
îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè ËÆ è ïðåäóïðåæ-
äàþò åãî ðåìîäåëèðîâàíèå, à òàêæå ïîäàâëÿþò èçáû-
òî÷íóþ àêòèâàöèþ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ÐÀÀÑ [8].

Óëó÷øåíèå ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîìîòîðíîé
ôóíêöèè ñîñóäîâ çà ñ÷åò àêòèâàöèè ýíäîòåëèàëüíîé
N0-ñèíòàçû (åNOS) ÿâëÿåòñÿ õîðîøî èçó÷åííûì
ýôôåêòîì àòîðâîñòàòèíà, ïðè ýòîì îíè óâåëè÷èâàþò
áèîäîñòóïíîñòü NO çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè ìÐÍÊ eNOS,
óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà,
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êàâåîëèíà-1 è ïðåïÿòñòâîâàíèÿ
òðàíñëîêàöèè Rho-áåëêà ê êëåòî÷íîé ìåìáðàíå, ãäå
îí îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà àêòèâíîñòü
eNOS [6]. Â Ðîññèè áûëî ïðîâåäåíî êðóïíîå ïîïóëÿ-
öèîííîå èññëåäîâàíèå

Ðåçóëüòàòû êðóïíåéøåãî ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ PRESTO [22], ÐÝÌÁÎ
(Ðàöèîíàëüíàÿ Ýôôåêòèâíàÿ Ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ
òåðàïèÿ â Áîðüáå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ó áîëüíûõ
ÕÑÍ), ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè äèàáåòà (Diabetes
Prevention Program) ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ýôôåêòîâ ìåòôîðìèíà îïîñðåäîâàíî àêòè-
âàöèåé, àäåíîçèíìîíîôîñôàò-àêòèâèðóåìîé ïðîòåèí-
êèíàçû (ÀÌÔÊ) [14]. Ýòîò ôåðìåíò èãðàåò âàæíåé-
øóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îá-
ìåíà, à òàêæå êîíòðîëèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ
â êëåòêå.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå êîìïîíåíòîâ ÌÑ, â ÷à-
ñòíîñòè ÄËÏ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ãèïåðãëè-
êåìèè ïðè ðàçâèòèè ÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîäêëþ÷åíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå óñóãóáëÿþò êëèíè-
êî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â òîì
÷èñëå è ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ ñåðäöà. Äîïîëíèòåëü-
íîå íàçíà÷åíèå ñòàòèíîâ è áèãóîíèäîâ óñèëèâàþò
àíòèðåìîäåëèðóþùóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ áà-
çèñíîé òåðàïèè ÕÑÍ, ÷òî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîëî-
æèòåëüíûì èõ äåéñòâèåì íà ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé
îáìåí, íî è èõ ïëåîòðîïíûì ýôôåêòîì.

Âûâîäû

1. Ðàçâèòèå ÕÑÍ íà ôîíå ÌÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòèíôàðêòíîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ËÆ, ÷òî íàè-
áîëåå áûëî âûðàæåíî ïðè ñî÷åòàíèè ÑÄ2 ñ ÄËÏ, ÀÃ,
ÀÎ è ÃÒÃ.

2. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ÕÑÍ, ó áîëüíûõ ñ ÌÑ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêîé àíòèðåìîäåëèðóþùåé
ýôôåêòèâíîñòüþ.

3. Ñî÷åòàíèå òðåõìåñÿ÷íîé ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ÕÑÍ ñî ñòàòèíàìè ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ÄËÏ+ÀÎ-
+ÀÃ+ÃÒÃ, à òàêæå è ìåòôîðìèíîì ïðè ÄËÏ+ÀÎ-
+ÀÃ+ÃÒÃ+ÑÄ2 óâåëè÷èâàåò àíòèðåìîäåëèðóþùóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé áàçèñíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ.
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