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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â ïðåäñòàâëåííîì îáçîðå äàåòñÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ õèðóðãèè êèñòè.

Âûáîð ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèñòè, áåññïîðíî,
âëèÿåò íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, âûáîð ëå÷åáíîãî àëãîðèòìà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, è ñîîòâåòñòâåííî, ñîõðàíèòü ñîöèàëüíûé îáðàç è ïîëíîöåííîñòü ôóíêöèè êèñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ êèñòè, äèàãíîñòèêà, àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

QO'L-PANJA YIRINGLI KASALLIKLARINI AMBULATORIYA SHAROITIDA DAVOLASHNI
ZAMONAVIY YONDASHUVI (ADABIYOT SHARHI)

Safoyev B.B., Latipov O.Z., Boltayev T.Sh.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Ushbu sharh qo'l-panja sohasi jarrohligini shakllantirish jarayonida turli mualliflarning baholarini taqdim etadi.

Qo'l-panjaning yiringli-yallig'lanish kasalliklari bilan og'rigan bemorni to'g'ri davolash taktikasini tanlash, shubhasiz,
kasallikning natijasi va asoratlarning rivojlanishiga ta'sir qiladi, davolash algoritmini tanlash davolanish natijalarini
yaxshilashga va shunga mos ravishda qo'l funktsiyasining ijtimoiy qiyofasini va foydaliligini saqlab qolishga imkon
beradi.

Kalit so'zlar: qo'l-panja sohasining yiringli kasalliklari, diagnostika, ambulatoriya sharoitida davolash.

MODERN APPROACHES TO THE TREATMENT OF PURULENT
DISEASES OF THE HAND IN OUTPATIENT SETTINGS (LITERATURE REVIEW)

Safoev B.B., Latipov O.Z., Boltaev T.Sh.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
This review provides an assessment of various authors in the process of forming hand surgery. The choice of the

correct tactics for treating a patient with purulent-inflammatory diseases of the hand undoubtedly affects the outcome
of the disease and the development of complications, the choice of a therapeutic algorithm allows improving the results
of treatment, and, accordingly, preserving the social image and usefulness of the hand function.

Key words: purulent hand diseases, diagnostics, outpatient treatment.

Àêòóàëüíîñòü

Âíèìàíèå õèðóðãîâ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çà-
ðóáåæíûõ íå îñëàáåâàåò ê ïðîáëåìå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ äèàãíîñòèêè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
êèñòåé ðóê. Â ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå
îñòðûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèñòè
çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò, êàê ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè, òàê è ïî îáùåìó ÷èñëó âðåìåíè íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ [Ïåòðóøèí À.Ë. 2011; Ðóòåí-
áóðã Ä.Ã.2014: Kennedy CD, Lauder AS, Pribaz JR. 2017].
×àñòûå îñëîæíåíèÿ, ïåðåõîäÿùèå â íàãíîèòåëüíûé
ïðîöåññ ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòåé ðóê ó âïåðâûå îáðà-
òèâøèõñÿ çà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùüþ áîëüíûõ. Äîëÿ
ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì
ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, îò 8
äî 30% [Menendez ME, Ring D.2016]. Ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñåðü¸çíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó.
Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ,
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ôóíêöèîíàëüíî àê-
òèâíîé ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, à òàêæå íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
íà äîñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

 Ðîññèéñêèå ó÷åíûå [Äåòî÷êèí À.Í., 2001; Ïåò-
ðóøèí À.Ë. (2006)] ñ÷èòàþò, ÷òî îñòðûå ãíîéíûå çà-
áîëåâàíèÿ êèñòè â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå çàíèìàþò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Ïî äàííûì àâòîðîâ ÷àñòîòà
ïàíàðèöèåâ è ôëåãìîí êèñòè êîëåáëåòñÿ îò 15 - 18%
äî 20 - 30%. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ãíîéíîé
èíôåêöèè, êðîìå ìèêðîòðàâìû, èìååò áàêòåðèàëü-
íàÿ ôëîðà ðóê. Îíà èçìåí÷èâà â çàâèñèìîñòè îò óñëî-
âèé âíåøíåé ñðåäû, ïðîôåññèè è êîíêðåòíûõ âèäîâ
ðàáîòû. Ïî îáùåìó ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé âîçáóäè-
òåëåì ãíîéíîé èíôåêöèè êèñòè ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
ñòàôèëîêîêê. Íàðÿäó ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïàëüöåâ
è êèñòè ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèñ-
òè ðåçêî ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö "îïàñíûõ" ïðîôåññèé,
â ïåðâóþ î÷åðåäü âîåííîñëóæàùèõ. Ïîñòîÿííîå ïî-
âûøåíèå òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó ïîäãîòîâêè, ôèçè÷åñ-
êèì êîíäèöèÿì è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ âî-
åííîñëóæàùèõ, â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ó íèõ íàãíîèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé êîíå÷íîñòåé è âûâåäåíèÿ ýòèõ ïà-
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öèåíòîâ èç ñòðîÿ, äèêòóåò ïîòðåáíîñòü â èõ ñâîåâðå-
ìåííîé àäåêâàòíîé õèðóðãè÷åñêîé è ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè, à òàêæå ðàííåé ïîëíîöåííîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Ñðåäè âñåõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìÿãêèõ
òêàíåé è êîñòåé ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ êèñòè çàíèìà-
þò ïåðâîå ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ äî 15% îò âñåõ âïåðâûå
îáðàòèâøèõñÿ ê õèðóðãó áîëüíûõ [Êðàéíþêîâ Ï.Å.,
Êîêîðèí Â.Â., Êîëîäêèí Á.Á 2017].

 Êàê äîêàçàíî ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ýòèîëîãèè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè
ïðèíàäëåæèò ñòàôèëîêîêêàì, â ìåíüøåé ñòåïåíè äðó-
ãàÿ ìèêðîôëîðà (ñòðåïòîêîêêè, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷-
êà, ïðîòåé è äð.). Êîíòîìèíàöèÿ ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå ìåëêèõ ïîâðåæäåíèé: êîëîòûå ðàíû î ïðîâîëî-
êó, äðåâåñòíóþ ùåïó, ìåòàëëè÷åñêóþ ñòðóæêó, ðû-
áüþ êîñòü, ññàäèíû, ìîçîëè, òðåùèíû êîæè è äð.
[Sivasundaram L, Wang JH, Kim CY 2020]

 Ó÷åíûå Ãðåöèè Konstantinos N., Malizos, Zoe K.,
Papadopoulou 2020) ïîêàçûâàþò, ÷òî îò îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòà ê ïîëó÷åííûì ðàíàì è òðàâìàì êèñòåé ðóê
çàâèñèò óñïåõ è ñðîê ëå÷åíèÿ. Ðóêà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ïîäâåðæåííóþ ðèñêó òðàâì,
ïîòåðè öåëîñòíîñòè êîæè è çàðàæåíèÿ áàêòåðèÿìè,
÷àùå âñåãî Staphylococcus aureus, β-ãåìîëèòè÷åñêè-
ìè ñòðåïòîêîêêàìè è ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðè-
ÿìè, ÷àñòü òåëà. Â ñëó÷àå èíôåêöèè ïîäâèæíûå àíàòî-
ìè÷åñêèå ñòðóêòóðû è ñèíîâèàëüíûå îáîëî÷êè â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè äðóã îò äðóãà ìîãóò ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ãíîé â ãëóáîêèå ïðîñòðàíñòâà è êîìïàðò-
ìåíòû. Ëåãêèå ðàííèå èíôåêöèè áåç îáðàçîâàíèÿ àáñ-
öåññà ìîãóò ïîääàâàòüñÿ ëå÷åíèþ àíòèáèîòèêàìè, íî
íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ìîãóò âîçíèêíóòü ýðèòåìà,
îòåê, ñêîâàííîñòü è ñèëüíàÿ áîëü. Ôîðìèðîâàíèå àá-
ñöåññà âûçûâàåò èçíóðÿþùóþ áîëü, æàð, ñèñòåìíûå
ñèìïòîìû è äàæå ñåïñèñ. Íåêðîòè÷åñêèå èíôåêöèè
ìîãóò óãðîæàòü íå òîëüêî êîíå÷íîñòè, íî è æèçíè
ïàöèåíòà. Ïîýòîìó íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü
èçíà÷àëüíî "áàíàëüíîé" òðàâìîé ðóêè, ïîñêîëüêó ýòî
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â èíôåêöèþ ãëóáîêîãî êîñìîñà,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ëå÷èòü äðåíàæîì,
îáðàáîòêîé ðàíû è âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì àíòè-
áèîòèêîâ. Çàäåðæêà â äèàãíîñòèêå è íåàäåêâàòíîå íà-
÷àëüíîå ëå÷åíèå ìîãóò áûñòðî ïðèâåñòè ê ôîðìèðî-
âàíèþ àáñöåññà, ðàçðóøåíèþ ñêîëüçÿùèõ ïîâåðõíî-
ñòåé è íîðìàëüíîé àíàòîìèè è íåïîïðàâèìîìó ôóí-
êöèîíàëüíîìó óõóäøåíèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àùå
çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò. Íàáëþäàåìàÿ òåíäåíöèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ íå òîëüêî â Ðîññèè è Óçáåêèñòàíå, íî è
õàðàêòåðíà äëÿ âñåãî ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Ðåçóëüòà-
òû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
â Ïîëüøå è Ãåðìàíèè (óíèâåðñèòåò Ìþíñòåðà), ïîä-
òâåðäèëè ðîñò ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé
êèñòè [Êðàéíþêîâ Ï.Å. 2018]. Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ
Sokolowski D. et. à1. (2004) âñå áîëüøåå âíèìàíèå ñëå-
äóåò óäåëÿòü îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèîíàëüíîé è òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ, ðÿä àâòîðîâ îòìå÷à-
þò âëèÿíèå ñåçîííûõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå
ïàíàðèöèåâ ó 75% áîëüíûõ, äëÿ 71% îáðàòèâøèõñÿ
õàðàêòåðíà ñâÿçü ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ñ ïîâðåæäåíè-
åì, èíôèöèðîâàíèåì èëè áàêòåðèàëüíûì çàãðÿçíå-
íèåì â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ïðèâû÷íîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [Áåëåâèòèí À.Á.2010].

Êîëîäêèí Á.Á.(2019) â äèññåðòàöèîííîì èññëåäî-
âàíèè êîíñòàòèðóåò òîò ôàêò, ÷òî òÿæåñòü çàáîëåâà-

íèÿ êèñòè ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ îñîáåííîñòÿìè åå àíà-
òîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íî è ñ îòñóòñòâèåì åäèíûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ óñòàíîâîê, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñ-
òè ëå÷åíèÿ, è íåðåäêî ïðèâîäÿùèõ ê äëèòåëüíûì ñðî-
êàì âûçäîðîâëåíèÿ è çíà÷èòåëüíûì ôèíàíñîâûì çàò-
ðàòàì. Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ãíîéíûõ çàáîëå-
âàíèé êèñòè è ïàëüöåâ íåèçáåæíî ïîðîæäàþò ñëîæ-
íûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå, êàñàþùèå-
ñÿ òðóäîóñòðîéñòâà, ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ, à òàêæå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Àâ-
òîðîì ïðîâåäåí àíàëèç âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ â ñòà-
öèîíàðíîì, àìáóëàòîðíîì ïåðèîäàõ è åå âëèÿíèå íà
ðåçóëüòàòû è ñðîêè ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, õà-
ðàêòåðà îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ïðåäû-
äóùèõ ýòàïàõ, ïîëíîòû äèàãíîñòèêè, îñîáåííîñòåé
îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè êèñòè è ïàëüöåâ. Ìîäèôèöèðîâàíû îòäåëü-
íûå îïåðàòèâíûå äîñòóïû íà ïàëüöàõ è êèñòè ñ ó÷å-
òîì ôóíêöèîíàëüíî è ýñòåòè÷åñêè çíà÷èìûõ çîí,
îáåñïå÷èâàþùèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûïîëíåíèå àäåê-
âàòíîãî îáúåìà âìåøàòåëüñòâà, à ñ äðóãîé - äîñòè-
æåíèå îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèñòè è ïàëüöåâ. Ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû ïîêàçàíèÿ, îáúåì è ýòàïíîñòü êîíñåð-
âàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è îáúåäèíåíû â
îáùèé ëå÷åáíûé àëãîðèòì õèðóðãèè ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè è ïàëüöåâ, ïîçâîëÿþùèé
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ ïîðàæåíèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñëóæèëè ïåðâè÷íûå ðàíû, ÿâ-
ëÿâøèåñÿ âîðîòàìè äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ãíîåðîäíîé
èíôåêöèè, - 449 (68%) ñëó÷àåâ. Èç íèõ 124 (18,8%)
ïàöèåíòà èìåëè ðåçàíûå ðàíû, 104 (15,8%) - óêóøåí-
íûå, 81 (12,3%) - êîëîòûå, ïî 68 (10,3%) - óøèá-
ëåííûå è ïîñò èíúåêöèîííûå (â òîì ÷èñëå, âîçíèê-
øèå ïîñëå èíúåêöèè íåìåäèöèíñêèõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ), 3 (0,5%) - îæîãîâûå, 1 (0,2%) - ðóáëåíóþ
ðàíó. Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå äâå ðåäêèå ñèòóà-
öèè, ïðèâåäøèå ê âîçíèêíîâåíèþ èíôèöèðîâàííûõ
ðàí: óêîë ìîðñêèì åæîì è ëå÷åíèå ìåäèöèíñêèìè
ïèÿâêàìè ñ óñòàíîâêîé ïîñëåäíèõ â îáëàñòü ïàëüöåâ. Â
6 (0,9%) ñëó÷àÿõ îáøèðíîå ãíîéíîå âîñïàëåíèå ÿâè-
ëîñü ðåçóëüòàòîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ àáñöåäèðóþùåãî
ôóðóíêóëà. Â 205 (31%) ýïèçîäàõ ïåðâîïðè÷èíà âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îñòàëàñü íå âûÿâëåííîé. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ðÿäà ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóï-
ïû ñóùåñòâîâàëè íåçàìå÷åííûå ìèêðîòðàâìû êîíå÷-
íîñòè, ïîñëóæèâøèå âîðîòàìè äëÿ èíôåêöèè. Íå èñ-
êëþ÷àëè è ãåìàòîãåííûé ïóòü ïðîíèêíîâåíèÿ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ èç õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. Òàêèì
îáðàçîì, âàæíûì ìîìåíòîì â ïðîôèëàêòèêå âîçíèê-
íîâåíèÿ îñòðûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
âåðõíåé êîíå÷íîñòè ÿâëÿëîñü ñîõðàíåíèå öåëîñòíî-
ñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è áûòîâîãî òðàâìàòèçìà.

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
ïîìîùü íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîâûì è âàæíåéøèì
çâåíîì ñîâðåìåííîãî îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðè ýòîì íàïðàâëÿåò ñâîè
äåéñòâèÿ íà ðåøåíèå ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷ è, ïðåæäå
âñåãî, íà ðàííþþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé è íà îêà-
çàíèå ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì, êîòîðûì íå
òðåáóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ ïîêàçû-
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âàåò, ÷òî îïåðàòèâíàÿ àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî íèçêîì óðîâíå, â
ñòàöèîíàðû íàïðàâëÿåòñÿ äî 32% ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü èçëå÷åíû îïåðàòèâíûì ïóò¸ì íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ïîëèêëèíèêå (Øàõðàé Ñ.Â. 2010)

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ è ñïåöèàëüíûõ öåíòðîâ àìáóëàòîðíîé õè-
ðóðãèè â ÐÔ ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû, ðàñøèðåíèþ îáúåìà îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è ðåæèìå êðàòêîñ-
ðî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðàõ, ÷òî íåñîìíåííî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ çàò-
ðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå. Îäíàêî óâåëè÷åíèå àìáóëà-
òîðíîé õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó íàñ â ñòðàíå è
ÑÍÃ â öåëîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâèñèò îò ëè÷-
íîé èíèöèàòèâû õèðóðãîâ. Èç çàðóáåæíîãî îïûòà ñëå-
äóåò, ÷òî äî 40-50% ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé ìîæíî âûïîëíèòü àìáóëàòîðíî èëè â óñëîâèÿ
êðàòêîñðî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, âêëþ÷àÿ
õîëåöèñòýêòîìèþ, ãðûæåñå÷åíèå, ôëåáýêòîìèþ,
ìàñòýêòîìèþ ìîäèôèöèðîâàííûì ñïîñîáîì, öåëûé
ðÿä ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Öåíòð àìáóëàòîðíîé è ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé,
ïîçâîëÿþùåé îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü
áîëüíûì õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è äàâàòü çíà÷èìûé
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Îñòðûå ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ êèñòè è ïàëüöåâ â
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò, ñîñòàâëÿÿ 45-50% âñåõ ïåðâè÷íî îáðàòèâøèõ-
ñÿ â õèðóðãè÷åñêèé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè. Òÿæåëûå
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ êèñòè òðåáóþò
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ ïîäêîæíûì ïàíàðèöèåì ñîñòàâ-
ëÿåò 14,3 äíÿ, ïîäíîãòåâîãî - 15,6, êîñòíîãî -30,1,
ñóõîæèëüíîãî -26,0, ñóñòàâíîãî -25,2, ïàíäàêòèëè-
òà - 27,0 ñóòîê. Ïàíäàêòèëèò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ òî-
òàëüíûì ïîðàæåíèåì âñåõ ñòðóêòóð ïàëüöà, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì ýòîé ïàòîëîãèè è íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê ïîòåðå îðãàíà, à â ñëó÷àå ïðîöåñ-
ñà, ïðîòåêàþùåãî íà I ïàëüöå ïðàâîé êèñòè, âû-
ïîëíÿþùåãî 50% ôóíêöèè êèñòè - ê èíâàëèäèçàöèè
ïàöèåíòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, ðîñò
÷èñëà àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ, ïðîäîëæè-
òåëüíûå ñðîêè ëå÷åíèÿ, âàæíîå ôóíêöèîíàëüíîå
çíà÷åíèå êèñòè â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà òðåáóþò
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ñîêðàòèòü âðåìåííóþ è èñêëþ-
÷èòü ïîñòîÿííóþ íåòðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ñ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèñòè. (Ïî-
ÿðêîâ È.Â. 2015).

Ïî ìíåíèþ ìîñêîâñêèõ õèðóðãîâ (Ëþáñêèé À.Ñ. è
äð (2000), ê ñîæàëåíèþ, óðîâåíü õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíîé ïàòîëîãèåé ïàëüöåâ è êèñ-
òè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò ñî-
âðåìåííûì äîñòèæåíèÿì õèðóðãèè êèñòè. Â ÃÊÁ ¹ 4
Ìîñêâû ôóíêöèîíèðóåò ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëå-
íèå õèðóðãèè ãíîéíîé ïàòîëîãèè ïàëüöåâ è êèñòè, ãäå
êîíöåíòðèðóþòñÿ áîëüíûå ñ ãíîéíîé èíôåêöèåé âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé. Òîëüêî â òå÷åíèå 1998 ãîäà îêàçàíà
ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü 1500 áîëüíûì. Àíàëèçèðóÿ êà-
÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðóþ ïî-
ëó÷àëè ïàöèåíòû äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, ìû
âûäåëèëè ðÿä õàðàêòåðíûõ îøèáîê. Âî èçáåæàíèå èõ
ïîâòîðåíèÿ ìû ïîçâîëèëè ñåáå ïðåäñòàâèòü ðåêîìåí-
äàöèè î ðàöèîíàëüíûõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîä-

õîäàõ ê ëå÷åíèþ ïàíàðèöèåâ è ôëåãìîí êèñòè íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå.

Äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ïàëüöåâ êèñòè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå ìåòîäû è ðàçëè÷íûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïà-
ðàòû. Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé (îáðàáîòêà ãíîéíîé ðàíû ïóëüñèðóþùåé
ñòðó¸é æèäêîñòè, âàêóóìíàÿ îáðàáîòêà, ëå÷åíèå â
óïðàâëÿåìîé àáàêòåðèàëüíîé ñðåäå, íîâûå àíòèáàê-
òåðèàëüíûå è ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà) îòêðûâàþò
íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé [Áàðõàòîâà Í. À., ßíáåêîâ Ò.Á.
2015].

Ïðè îáøèðíûõ ãíîéíûõ ðàíàõ èñïîëüçóåòñÿ ìå-
òîä ëå÷åíèÿ â ðåãóëèðóåìîé âîçäóøíîé ñðåäå (óïðàâ-
ëÿåìàÿ àáàêòåðèàëüíàÿ ñðåäà). Ñ ýòîé öåëüþ ïîðàæåí-
íóþ îáëàñòü, íàèáîëåå ÷àñòî-êîíå÷íîñòü, ïîìåùà-
þò â èçîëÿòîð èç ïðî÷íîãî ïëàñòèêà, ãäå çà ñ÷åò íå-
ïðåðûâíîé ïîäà÷è ñòåðèëüíîãî âîçäóõà ñîçäàåòñÿ ñòå-
ðèëüíàÿ ñðåäà ñ ðåãóëèðóåìûìè òåìïåðàòóðîé è ñêî-
ðîñòüþ âîçäóøíîãî ïîòîêà. Ëå÷åíèå â àáàêòåðèàëüíîé
ñðåäå ïðîâîäèòñÿ áåç íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè. Â èçîëÿòîðå
ïîääåðæèâàþò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: òåìïåðàòóðà 26-
32 °Ñ, èçáûòî÷íîå äàâëåíèå 10-15 ìì ðò. ñò., îòíîñè-
òåëüíàÿ âëàæíîñòü 50-65%. Ïàðàìåòðû ìîãóò èçìåíÿòü-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðî-
öåññà.

Âíåøíèå ôàêòîðû â îïåðàöèîííîé, âêëþ÷àÿ ïî-
âåäåíèå è ìåòîäû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
èçìåíÿþò äâèæåíèå âîçäóõà, ôèçè÷åñêóþ ñðåäó, îáî-
ðóäîâàíèå èëè õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, ìîãóò
óâåëè÷èòü ìèêðîáíîå çàðàæåíèå. Ìèêðîáû ìîãóò ïå-
ðåíîñèòüñÿ â õèðóðãè÷åñêèé ðàçðåç âîçäóøíûì èëè
êîíòàêòíûì ïóòåì è ñïîñîáñòâîâàòü èíôèöèðîâàíèþ
ìåñòà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîñòûå ìåòî-
äû ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôåêöèè, òàêèå êàê ìèíèìèçà-
öèÿ êîëè÷åñòâà ïåðåíîñèìûõ ïî âîçäóõó ÷àñòèö è çàã-
ðÿçíåíèé, òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå îáîðóäîâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ,
î÷èñòêà è äåçèíôåêöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è õèðóð-
ãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, à òàêæå ñîáëþäåíèå íàäëå-
æàùåé ãèãèåíû ðóê, ìîãóò ñíèçèòü ñòåïåíü ìèêðîá-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ.[ Armellino D.2017]

Â ñòàòüå êèòàéñêèõ ó÷åíûõ (×æèöçÿíü Ëþ , Õàéÿí
Ëþ, Õàíã Èíü, Ðóé Ðîíã, Ãîöèí Öàî, Öèõóí Äýí
2020) ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñòèö â
âîçäóøíîé ñðåäå îïåðàöèîííîé, êîòîðûå ìîãóò âû-
çûâàòü èíôåêöèè îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (SSI). Â îïåðàöèîííûõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ñèñòåìû âåíòèëÿöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâåðõ÷èñòîé
ñðåäû. Îäíàêî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì âåíòèëÿöèè
íà êîíòðîëü ïåðåíîñ÷èêîâ áàêòåðèé (BCP), âûäåëÿ-
åìûõ õèðóðãè÷åñêèì ïåðñîíàëîì âî âðåìÿ îïåðàöèè,
íåÿñíî. Â ýòîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàåòñÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì âåíòèëÿöèè (âåð-
òèêàëüíàÿ ëàìèíàðíàÿ âåíòèëÿöèÿ (VLAF), ãîðèçîí-
òàëüíàÿ ëàìèíàðíàÿ âåíòèëÿöèÿ (HLAF), äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ âåðòèêàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ (DVAF) è âåíòè-
ëÿöèÿ ñ ðåãóëèðóåìûì òåìïåðàòóðíûì ïîòîêîì
(TAF)), èñïîëüçóåìûõ â îïåðàöèîííîé. îöåíèâàëè è
ñðàâíèâàëè íà îñíîâå ïðîñòðàíñòâåííîé êîíöåíòðà-
öèè BCP. Ïîëå âîçäóøíîãî ïîòîêà â îïåðàöèîííîé
ðåøàëîñü ñ ïîìîùüþ ðåíîðìàëèçàöèîííîé ãðóïïû
(ÃÑ×) k-ε ìîäåëü òóðáóëåíòíîñòè, à ôàçà BCP ðàñ-
ñ÷èòûâàëàñü ñ ïîìîùüþ ëàãðàíæåâûõ ÷àñòèö ñëåæå-
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íèÿ (LPT) è ìîäåëè äèñêðåòíîãî ñëó÷àéíîãî áëóæäà-
íèÿ (DRW). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìà TAF áûëà
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè ñðåäè
÷åòûðåõ ñèñòåì âåíòèëÿöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ÷èñòî-
òû âîçäóõà â ðàáî÷åé çîíå. Ýòî èññëåäîâàíèå òàêæå
ïîêàçàëî, ÷òî ÷èñòîòà âîçäóõà â îïåðàöèîííîé çîíå
çàâèñèò íå òîëüêî îò ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà â
ñèñòåìå âåíòèëÿöèè, íî è îò ðàñïðåäåëåíèÿ âîçäóø-
íîãî ïîòîêà, íà êîòîðîå ñèëüíî âëèÿþò òàêèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ, êàê õèðóðãè÷åñêèå ëàìïû è õèðóðãè÷åñêèé
ïåðñîíàë.

Ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó èñòî÷íèêîâ ïåðåíîñèìûõ
ïî âîçäóõó, àýðîçîëüíûõ è êîíòàêòíûõ çàãðÿçíèòåëåé
â îêðóæàþùåé ñðåäå îïåðàöèîííîé, îñîáåííî àêòó-
àëüíî â ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19. Çíà÷èòåëüíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, ò.ê. â
òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå ïèêà èíôåê-
öèè SARS-CoV-2 áîëüíè÷íûå êîéêè ÷àñòî áóäóò çà-
íÿòû ïàöèåíòàìè ñ COVID-19. Ðàáîòà ãðóïïû ó÷åíûõ
Óíèâåðñèòåò øòàòà Àéîâà, Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìå-
ðèêè ðàçðàáîòàëè ñòðàòåãèþ åæåäíåâíîãî âåäåíèÿ
îïåðàöèîííîé â öåíòðàõ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ïîñ-
ëå ðàçðåøåíèÿ îñòðîé ôàçû ïàíäåìèè COVID-19
(Franklin Dexter, MD è äð. 2020) ïðåäñòàâëåííûé îá-
çîð ïîêàçûâàåò, ÷òî, õîòÿ COVID-19 ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, îí çàìåòíî ïîâëèÿåò íà
åæåäíåâíûé àìáóëàòîðíûé ðàáî÷èé ïðîöåññ äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ îáùåé àíåñòåçèè, ñ ïîòåí-
öèàëüíî çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì âëèÿíèåì äëÿ
íåêîòîðûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Àâòîðû èç Âåëèêîáðèòàíèè ðàññìàòðèâàþò îäíó
èç ñåðü¸çíûõ è ÷àñòûõ òðàâì ó äåòåé - òðàâìû íîã-
òåâîãî ëîæà. (Greig A., Gardiner M D.2017) Õèðóð-
ãè÷åñêàÿ äîãìà - çàìåíèòü íîãòåâóþ ïëàñòèíó ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ íîãòåâîãî ëîæà. Ïîñëåäíèå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû èíôèöèðîâàíèÿ è ïîâòîð-
íîãî îáðàùåíèÿ â êëèíèêó. Â ýòî èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ó÷àñòíèêè èç ÷åòûðåõ àìáóëàòîðíûõ îò-
äåëåíèé â Âåëèêîáðèòàíèè â ïåðèîä ñ àïðåëÿ ïî
èþëü 2015 ãîäà. Ó÷àñòíèêàìè áûëè äåòè â âîçðàñòå
äî 16 ëåò ñ òðàâìîé íîãòåâîãî ëîæà, òðåáóþùåé õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îíè áûëè ðàíäîìèçè-
ðîâàíû íà çàìåíó íîãòåâîé ïëàñòèíû èëè åå óäàëå-
íèå ïîñëå ëå÷åíèÿ íîãòåâîãî ëîæà. Ìåòîä ïîñëåäó-
þùåãî íàáëþäåíèÿ òàêæå áûë âûáðàí ñëó÷àéíûì
îáðàçîì (ïî ïî÷òå èëè â êëèíèêå). Èíôîðìàöèÿ áûëà
ñîáðàíà îá îñëîæíåíèÿõ ÷åðåç 2 íåäåëè è 30 äíåé,
à òàêæå î âíåøíåì âèäå íîãòåâîé ïëàñòèíû ÷åðåç 4
ìåñÿöà ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññèôèêàöèè Zook. Òàêæå
áûëè îïðîáîâàíû è ñîïîñòàâëåíû äâà âîçìîæíûõ
ïîäõîäà ê ïîñëåäóþùåìó íàáëþäåíèþ. Íà ýòàïå íà-
áîðà áûëî 156 äåòåé, ïîòåíöèàëüíî ïîäõîäÿùèõ äëÿ
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Øåñòüäåñÿò áûëè ðàíäîìè-
çèðîâàíû âñåãî çà 3 ìåñÿöà ñ èñïîëüçîâàíèåì óäà-
ëåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÷åðåç Èíòåðíåò. Ê 2 íåäå-
ëÿì áûëî äâå èíôåêöèè, îáå ó äåòåé ñ çàìåíåííû-
ìè íîãòåâûìè ïëàñòèíàìè. Ãðóïïà ñ çàìåíîé íîãòÿ
òàêæå èñïûòàëà áîëüøå îñëîæíåíèé. Íàáîð ïàöè-
åíòîâ áûë áûñòðûì, à âîññòàíîâëåíèå íîãòåâîãî
ëîæà ïîêàçàëî íèçêèé óðîâåíü îñëîæíåíèé è èí-
ôåêöèé â ýòîì ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïðèâåëè ê ïåðåñìîòðó îêîí÷àòåëüíîãî ïðî-
òîêîëà èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåæèì è âðåìÿ íà-
áëþäåíèÿ, à òàêæå ê ìîäèôèêàöèè êëàññèôèêàöèè
Çóêà.

N. Ho-Sung et al. (2018) äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ ïà-
öèåíòîâ ðåêîìåíäóþò èçãîòîâëÿòü ëîíãåòû (øèíû)
äëÿ ïàëüöåâ êèñòåé èíäèâèäóàëüíî ñ ïîìîùüþ 3D-
ïå÷àòè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îæîãîâîé òðàâìû. 3D-
ïå÷àòü â îáëàñòè ìåäèöèíû íàõîäèò âñå áîëüøåå ïðè-
ìåíåíèå. Óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå ýòîé òåõíîëîãèè
âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè âåðõíåé êîíå÷íîñòè. 3D-
ïå÷àòíûå îðòåçû, øèíû è ëîíãåòû îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ îðòîïåäè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè èììîáèëèçà-
öèè. Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèè òðåõìåð-
íîé ïå÷àòè ñâÿçàíû ñ ñîêðàùåíèåì ðàñõîäîâ íà 3D-
ïðèíòåðû, ìàòåðèàëîâ äëÿ ïå÷àòè è ýôôåêòèâíûì
âçàèìîäåéñòâèåì ñïåöèàëèñòîâ, ïîääåðæèâàþùèõ 3D-
ïå÷àòü. Çàòðàòû íà 3D-ïðèíòåðû è ìàòåðèàëû äëÿ ïå-
÷àòè, âåðîÿòíî, ñîêðàòÿòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, êàê
ýòî óæå ïðîèñõîäèëî íà ïðèìåðå äðóãèõ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëèòåðàòóðíûé àíàëèç íàèáîëåå
èíòåðåñíûõ ïóáëèêàöèé ïî ïîäõîäàì ê íàãíîèòåëü-
íûì çàáîëåâàíèé êèñòè ïðåäñòàâëÿåò äàííûå ïî ýòè-
îëîãèè, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, ñîâðåìåííûå ïîä-
õîäû ïðè àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ êèñòåé ðóê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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