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ü Ðåçþìå
Ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèå, îñòðîå ïîëüíîå ãîëîäàíèå, äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ñîñòîÿíèå æèâûõ

îðãàíèçìîâ. Èç îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíîâ
ê òàêèì ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ïðè òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì âîïðîñàì ìåäèöèíû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçÿòû ïå÷åíü - 15 ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêîâ. Èç íèõ 5
êîíòðîëüíûõ è 10 ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãîëîäàíèåì (ðàííèé ñðîê (3 ñóòîê) - 5; ïîçäíèé ñðîê (10 ñóòîê) -
5). Ïðè ãîëîäàíèè â ïå÷åíè êðîëèêîâ ïðîèñõîäèò äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèå. Âñå èçëîæåííûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèå ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîå
âîçäåéñòâèå, áëàãîäàðÿ çàùèòíûõ - ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ, ïå÷åíü, êðîëèêè, ãîëîäàíèå.

LIVER MORPHOLOGY OF RABBITS DURING EXPERIMENTAL FASTING

Shodiyarova D.S., Oripov F.S., Boykuziev H.H., Dzhurakulov B.I.,

Samarkand State Medical Institute, Samarkand, Republic of Uzbekistan.

ü Resume
Extreme conditions, acute complete starvation, a fairly common condition of living organisms. Of the organs of

the digestive system, the liver is one of the most sensitive organs to such extreme conditions. The study of the state of the
liver under such extreme conditions is a topical issue in medicine. The liver was taken for research - 15 sexually
mature rabbits. Of these, 5 control and 10 with experimental fasting (early (3 days) - 5; late (10 days) - 5). When
starving in the liver of rabbits, a destructive-dystrophic change occurs. All of the above morphological and morphometric
changes are the body’s response to the experimental impact, thanks to the protective - adaptive mechanisms of the
body.
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ü Ðåçþìå
Ýêñòðåìàë µîëàòëàð, ´òêèð ò´ëè³ î÷ëèê òèðèê îðãàíèçìäà òåç òåç ó÷ðàá òóðàäèãàí µîëàòëàð

µèñîáëàíàäè. ¥àçì ³èëèø òèçèìè àúçîëàðè îðàñèäà æèãàð áóíà³à µîëàòëàðãà æóäà ñåçãèð àúçîëàðäàí
µèñîáëàíàäè. Áó êàáè ýêñòðåìàë µîëàòëàðäà æèãàð ìîðôîëîãèÿñèíè ´ðãàíèø òèááè¸òíèíã äîëçàðá
ìóàììîëàðèäàí µèñîáëàíàäè. Òàä³è³îò ó÷óí 15 òà åòóê ³ó¸íëàð æèãàðè îëèíäè. Óëàðíèíã 5 òàñè íàçîðàò,
10 òàñè ýêñïåðèìåíòàë î÷ëèê (3 êóí î÷ëèê áèëàí 5òà âà 10 êóí î÷ëèê áèëàí 5 òà) ãóðóõëàðèíè òàøêèë
³èëäè. Î÷ëèê äàâðèäà æèãàð ò´³èìàñèäà äèñòðóêòèâ-äèñòðîôèê ´çãàðèøëàð êóçàòèëàäè. Êåëòèðèëãàí
áàð÷à ìîðôîëîãèê âà ìîðôîìåòðèê ´çãàðèøëàð îðãàíèçìíèíã µèìîÿ-ìîñëàøóâ ìåõàíèçìëàðè íàòèæàñèäà
þçàãà êåëãàí ýêñïåðèìåíòàë òàúñèðãà æàâîáàí ðåàêöèÿñè µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìîðôîëîãèÿ, æèãàð, ³ó¸í, î÷ëèê.

Àêòóàëüíîñòü

Ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèå, îñòðîå ïîëüíîå ãîëîäà-
íèå, äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ñîñòîÿíèå æè-
âûõ îðãàíèçìîâ [1,2,5]. Êëåòî÷íîå ïèòàíèå äîëæíî
ñîäåðæàòü â ñâî¸ì ñîñòàâå ñëåäóþùèå èíãðåäèåíòû:
àìèíîêèñëîòû - 28 âèäîâ, âèòàìèíû - 12 âèäîâ, ôåð-
ìåíòû - 7 âèäîâ è íåíàñûùåííàÿ æèðíûå êèñëîòû -
5 âèäîâ è.ò.ä. [3,4,6]. Óïîòðåáëÿåìàÿ ïèùà ëþäåé íå âñå-
ãäà äîñòàòî÷íî áîãàòà ýòèì èíãðåäèåíòàìè. Çäîðîâàÿ
ïèùà, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
õðîíè÷åñêîå ãîëîäàíèå (íåäîåäàíèå) ýòî ñîöèàëüíàÿ
ïðîáëåìà âî âñåì ìèðå [2,4,5,7].

Ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå, íåêîòîðûå äèåòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè (íàçíà÷åíèå äèåòû áîëüíûì), òàêæå íà-
çíà÷àþòñÿ èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà íà ýòè
ìèêðîýëåìåíòû. Ïîëíîå èñêëþ÷åíèå ïèòàíèÿ è âîäû

ïðèâîäèò ê àâàðèéíîìó ñîñòîÿíèþ âñåõ æèâûõ êëå-
òîê, òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà [3,5,6,7].

Ñðåäè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ÷óâñòâèòåëüíûì îðãàíîì ê òàêèì ýêñòðåìàëü-
íûì óñëîâèÿì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèå ïå÷åíè ïðè òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñàì ìåäèöèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïå-
÷åíè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãîëîäàíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
ïå÷åíü - 15 ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêîâ. Â òîì ÷èñëå êîíò-
ðîëüíûõ -5; ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãîëîäàíèåì: ðàí-
íèé ñðîê (3 ñóòîê) - 5; ïîçäíèé ñðîê (10 ñóòîê) - 5.



736 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (31) 2020ISSN 2181-712X.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îáùåé ìîðôîëîãèè ïå÷åíè ìû èñïîëü-
çîâàëè îáùåãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îêðàñêè òêàíåé
ïî ãåìàòîêñèëèí - ýîçèí, Âàí-Ãèçîí è Ìàëëîðè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè ãîëîäàíèå íàáëþäàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ. Â ðàííèé ñðîêàõ (5 ñóòîê) ýêñïåðèìåíòà â
êàïñóëå ïå÷åíè êðîëèêîâ íàáëþäàåòñÿ îòå÷íîñòü è
óòîëùåíèå. Òîëùèíà êàïñóëû ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 12-14 ìêì. Â ñîñòàâå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïå÷åíè êðîëèêîâ ìîæíî îáíàðóæèòü íåáîëüøîå ñêîï-
ëåíèå ëèìôîèäíîé òêàíè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå äèàìåòðà ìåæäîëüêîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Â ðàííèõ ñðîêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ãîëîäàíèÿ äèàìåòð ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 5,30±0,24 ìêì, ìåæäîëüêîâûõ âåí
38,44± 1,61 ìêì è ìåæäîëüêîâûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ
10,18±0,22 ìêì, òîãäà êàê, ó êîíòðîëüíûõ êðîëèêîâ
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 6,50±0,24, 46,55±1,28,
14,20±0,81 ñîîòâåòñòâåííî, è íåñêîëüêî áîëüøå ÷åì
ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Äèàìåòð öåíòðàëüíûõ âåí
ñîñòàâëÿåò 70,54±1,21 ìêì, ìîæíî îòìåòèòü íåáîëü-
øîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà ýòèõ âåí (òàáëèöà ¹1). Ïðè
ðàííèõ (3 ñóòîê) ñðîêàõ ýêñïåðèìåíòà â ïàðåíõèìå
ïå÷åíè êðîëèêîâ òàêæå íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèå. Â ÷àñòíîñòè îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãåïàòîöèòîâ ñ íåïðàâèëüíî ïî-
ëèãîíàëüíîé ôîðìîé. Â öèòîïëàçìå êëåòîê óìåíüøà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë, îðãàíåëë è òðî-
ôè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé. Â ñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî êëåòîê ñî ñâåòëîé öèòîïëàçìîé. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî â ãåïàòîöèòàõ çàìåäëÿåòñÿ ñåêðåòîðíûå è
âñå îáìåííûå ïðîöåññû, òî åñòü, íàáëþäàåòñÿ äèñò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèå ïî òåìó ãèïîòðîôèè. Èíîãäà
ìîæíî îáíàðóæèòü êëåòêè ñ óìåíüøåííûì ðàçìåðîì
ÿäðà è ðàñïîëîæåíèåì íà ïåðèôåðèè êëåòêè. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ÿäðî êëåòîê ôðàãìåíòèðîâàí íà îòäåëü-
íûå ãëûáêè è â öèòîïëàçìå ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøèå âà-
êóîëè. Îáúåì ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê óìåíüøàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè, òî åñòü ñî-
ñòàâëÿåò 25,56±0,35 ìêì, à ÿäðî êëåòîê ðàâíî 5,62±0,18
ìêì. ßäåðíî - öèòîïëàçìàòè÷åñêîå (ßÖÑ) ñîîòíîøå-
íèå ñîñòàâëÿåò - 0,22. Ó êîíòðîëüíûõ êðîëèêîâ ýòè

ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿåò 28,16±0,30, 61,20±0,15 è 0,24 ñî-
îòâåòñòâåííî. Îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèå äðóãîé âàæíîé
ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïå-
÷åíè êðîëèêîâ. Ñîîòíîøåíèå ïëîòíîñòè ðàñïîëîæå-
íèå ãåïàòîöèòîâ ê ìåæäîëüêîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ñîñòàâëÿåò 20,54±0,24 : 5,92±0,66 òî åñòü, ðàâíî -
3,46. Ó êîíòðîëüíûõ êðîëèêîâ îíà ñîñòàâëÿåò 25,61±0,46
: 5,40±0,74 è 3,82 (ðèñ. 1).

Ïðè ïîçäíåì ñðîêå (10 ñóòîê) ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ãîëîäàíèÿ îòìå÷àåòñÿ åù¸ áîëåå âûðàæåííûå
äèñòðîôè÷åñêèå è äðóãèå äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ.
Òîëùèíà êàïñóëû ïå÷åíè ó êðîëèêîâ ñîñòàâëÿåò 14-
16 ìêì è òîëùèíà ìåæäîëüêîâîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, òî åñòü ñîñòàâëÿåò
6,72±0,76 ìêì. Äèàìåòð ìåæäîëüêîâûõ ñîñóäîâ è æåë-
÷íûõ ïðîòîêîâ åùå áîëüøå óìåíüøàåòñÿ. Äèàìåòð
ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿåò - 4,88±0,66 ìêì,
ìåæäîëüêîâûõ âåí - 36,12±0,89 ìêì è ìåæäîëüêîâûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ 10,15±0,84 ìêì. Äèàìåòð öåíòðàëü-
íûõ âåí ñîñòàâëÿåò 65,45±1,64 ìêì (òàáëèöà ¹1). Â
ïàðåíõèìå ïå÷åíè òàêæå íàáëþäàåòñÿ óãëóáëåíèå äè-
ñòðîôè÷åñêèõ è äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé. Óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî ãåïàòîöèòîâ ñ íåïðàâèëüíîé ïîëèãî-
íàëüíîé ôîðìîé. Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå îáúåìà öè-
òîïëàçìû, áîëüøå ñâåòëûõ ó÷àñòêîâ, òàê êàê â öè-
òîïëàçìå êëåòîê óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñåêðåòîð-
íûõ ãðàíóë, âêëþ÷åíèé è îðãàíåëëû, ÿäðî ôðàãìåí-
òèðîâàí èëè ïîÿâëÿåòñÿ êëåòêè áåç ÿäåð. Óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷èñëî êëåòîê, â öèòîïëàçìå êîòîðûõ ïîÿâëÿ-
þòñÿ áîëüøèå âàêóîëè. Ïðè ïîçäíåì ñðîêå ýêñïåðè-
ìåíòà äèàìåòð ãåïàòîöèòîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
20,42±0,34 ìêì, à ÿäåð - 4,25±0,15 ìêì, òîãäà êàê,
ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ðàâíà -
0,21. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ãåïàòîöèòàõ
çàìåäëÿåòñÿ âñå îáìåííûå ïðîöåññû è äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ (ðèñ. 2).

Ïàðàëëåëüíî ñ óìåíüøåíèåì ïëîòíîñòè ðàñïî-
ëîæåíèå ïå÷¸íî÷íûõ êëåòîê, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ïëîòíîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ýòè äàííûå ñî-
ñòàâëÿþò - 18,88±0,76 : 6,72±0,24 íà ïîëå çðåíèÿ ìèê-
ðîñêîïà, è ñîîòíîøåíèå ñîñòàâèëî -2,81. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïå÷åíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ ïðîèñõîäèò äåñòðóêòèâíî äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèå, ñ ðîñòîì ìàññû ñêëåðîòè÷åñêîé òêàíè
(ðèñ. 3).

Ðèñ.1. Ïðîñâåòëåíèå öèòîïëàçìû ãåïàòîöèòîâ ïå-
÷åíè êðîëèêà íà 3 ñóòêè ýêñïåðèìåíòà. Îêðàñêà ãåìà-
òîêñèëèí-ýîçèíîì. Îá. 20. Îê. 10.

Ðèñ. 2. Î÷àãîâîå óòîëùåíèå è ñêëåðîç êàïñóëû ïå-
÷åíè êðîëèêà íà 10 ñóòêè ýêñïåðèìåíòà.
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Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ãî-
ëîäàíèå â ïå÷åíè êðîëèêîâ ïðîèñõîäèò äåñòðóêòèâ-
íî - äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Âñå âûøåèçëîæåí-
íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå âîçäåéñòâèå, áëàãîäàðÿ çàùèòíî - ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà.

Ðèñ. 3. Ëèìôî-ãèñòèîöèòàðíûé èíôèëüòðàò ñòðî-
ìû ïå÷åíè êðîëèêà íà 10 ñóòêè ýêñïåðèìåíòà.
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Òàáëèöà ¹1.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïå÷åíè êðîëèêîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãîëîäàíèè.

Кролики 
Объект изучения 

Контроль Экспериментальное 
голодание на 3-сут. 

Экспериментальное 
голодание на10-сут. 

Толщина капсулы (в мкм) 10-12  12-14  14-16  
Диаметр междольковой артерии (в мкм) 6,50±0,24 5,30±0,24 4,88±016 
Диаметр междольковой вены (в мкм) 46,55±1,28 38,44±1,61 36,12±0,89 
Диаметр междолькового желчного 
протока (в мкм) 14,20±0,81 12,18±0,22 10,15±0,84 

Диаметр центральной вены (в мкм) 76,38±1,15 70,54±1,21 65,45±1,64 
Диаметр гепатоцита (в мкм) 28,16±0,30 25,56±0,35 20,42±0,34 
Диаметр ядра (в мкм) 6,12±0,15 5,62±018 4,25±0,15 
ЯЦС (ядерно-цитоплазматическое 
соотношение) 0,24 0,22 0,2 

Плотность расположения гепатоцитов 25,61±0,46 20,54±0,24 18,88±0,76 
Плотность расположения 
соединительной ткани 5,40±0,74 5,92±0,66 6,72±0,24 

Соотношение плотности расположения 
гепатоцитов и соединительной ткани  3,82 3,46 2,81 




