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ü Ðåçþìå
Çäîðîâüå ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåãî çäîðîâüÿ. Ïëîõîå çäîðîâüå ïîëîñòè ðòà

ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ðèñêó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ è íåêîòîðûå âèäû ðàêà. Ïëîõîå çäîðîâüå ïîëîñòè ðòà ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
åñòü îïðåäåëåííûå ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû, â òî âðåìÿ êàê ïëîõîå ïèòàíèå ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê óõóäøåíèÿ
çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà, âêëþ÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà è ïîòåðþ çóáîâ. Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ñâÿçàíû ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è íåêîòîðûìè âèäàìè ðàêà. Òàêèì îáðàçîì,
õîòÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïëîõèì ñîñòîÿíèåì ïîëîñòè ðòà, íàðóøåííûì âûáîðîì ïèòàíèÿ è ñòðàõîì è
áåñïîêîéñòâîì â îòíîøåíèè ïðîöåäóð ïàðîäîíòà íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íîâîé, ýòîò îáçîð ïðåäîñòàâëÿåò
îáíîâëåííóþ ñâîäêó ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé àñïåêòàì ýòèõ ñëîæíûõ îòíîøåíèé.
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EVALUATING THE EFFECTS OF ORAL HYGIENE, PROPER NUTRITION AND DENTAL FEAR

Raxmonova F.M.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
Oral health is an integral part of overall health. Poor oral health leads to an increased risk of chronic diseases,

including diabetes, cardiovascular disease, and certain cancers. Poor oral health can affect a person's ability to eat
certain nutritious foods, while poor nutrition can increase the risk of poor oral health, including periodontal disease
and tooth loss. Periodontal disease is associated with diabetes mellitus, cardiovascular disease and some types of
cancer. Thus, while the relationship between poor oral health, poor nutritional choices, and fear and anxiety regarding
periodontal procedures is not entirely new, this review provides an updated literature summary on aspects of these
complex relationships.
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ü Ðåçþìå
Î²èç á´øëè²è ñàëîìàòëèãè óìóìèé ñî²ëè³íèíã àæðàëìàñ ³èñìèäèð. Î²èç á´øëè²èíèíã ¸ìîí µîëàòè

ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð, øó æóìëàäàí äèàáåò, þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè âà àéðèì ñàðàòîí êàñàëëèêëàðè
õàâôèíè îøèðàäè. Î²èç á´øëè²èíèíã õàñòàëèê µîëàòè îäàìíèíã áàúçè áèð ò´éèìëè îâ³àò åéèø ³îáèëèÿòèãà
òàúñèð ³èëèøè ìóìêèí, àììî ¸ìîí îâ³àòëàíèø î²èç áóøëè²è ñàëîìàòëèãè, øó æóìëàäàí ïåðèîäîíòàë
êàñàëëèêëàð âà òèøëàðíèíã é´³îòèø õàâôèíè îøèðàäè. Ïåðèîäîíòàë êàñàëëèê äèàáåò, þðàê-³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðè âà àéðèì ñàðàòîí òóðëàðè áèëàí áî²ëè³. Øóíäàé ³èëèá, î²èç á´øëè²èíèíã ¸ìîí µîëàòè,
íîò´²ðè îâ³àòëàíèø òàíëîâè âà ïåðèîäîíòàë ïðîöåäóðàëàð áèëàí áî²ëè³ ³´ð³óâ âà õàâîòèð ´ðòàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàð ìóòëà³î ÿíãè ýìàñ, àììî óøáó øàðµ óøáó ìóðàêêàá ìóíîñàáàòëàðíèíã àñïåêòëàðè á´éè÷à
ÿíãèëàíãàí àäàáè¸òëàð ò´ïëàìèíè òà³äèì ýòàäè.
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Àêòóàëüíîñòü

Â ýòîì îáçîðå áóäåò âûÿâëåíî, ÷òî èçâåñòíî î
ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïëîõèì ñîñòîÿíèåì ïî-
ëîñòè ðòà, íàðóøåííûì âûáîðîì ïèòàíèÿ, à òàêæå
ñòðàõîì è áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâîäó ïðîöåäóð ïàðî-
äîíòà. Â ÷àñòíîñòè, áóäåò îáñóæäàòüñÿ ïîòåðÿ çóáîâ è
òî, êàê îíà âëèÿåò íà ïîòðåáëåíèå ïèùè è / èëè ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ.Îáñóæäåííî, ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî
ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïàöèåíòû áóäóò èçáåãàòü
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ èõ çäîðîâüÿ
ïîëîñòè ðòà èç-çà íåâîçìîæíîñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.
Êðàòêî îáñóæäàþòñÿ íåêîòîðûå ñòðàòåãèè, ïîìîãà-

þùèå ïàöèåíòàì ñïðàâèòüñÿ ñ çóáíîé òðåâîãîé. Ñòà-
òüè, öèòèðóåìûå â ýòîì îáçîðå ëèòåðàòóðû, áûëè
íàéäåíû ñ ïîìîùüþ ïîèñêà ïî ðÿäó îíëàéí-áàç äàí-
íûõ, âêëþ÷àÿ Medline, WebofScienceComplete è
AcademicSearchComplete. Ïðèìåðàìè íåêîòîðûõ ïî-
èñêîâûõ òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â êîìáèíàöèè, ÿâ-
ëÿþòñÿ: çäîðîâüå ïîëîñòè ðòà, ïèòàíèå, ïîòðåáëåíèå
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîñòîÿíèå çóáîâ, ñòðàõ ïåðåä
çóáàìè,

Ïèòàíèå è çäîðîâüå ïîëîñòè ðòà íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíû. Ïëîõîå çäîðîâüå ïîëîñòè ðòà ìîæåò ïîâëèÿòü
íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà åñòü îïðåäåëåííûå ïèòàòåëü-
íûå ïðîäóêòû, â òî âðåìÿ êàê ïëîõîå ïèòàíèå ìîæåò
óâåëè÷èòü ðèñê óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà,
âêëþ÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà è ïîòåðþ çóáîâ. Çà-
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áîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ñâÿçàíû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è íåêîòîðûìè
âèäàìè ðàêà [1]. Ïîòåðÿ çóáà, êîòîðàÿ ìîæåò èëè íå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ çàáîëåâàíèåì ïàðîäîíòà, áûëà
ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà è
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê [4]. Ýòî òàêæå ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ïëîõèì ïîòðåáëåíèåì ïèòàòåëüíûõ-
âåùåñòâ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôðóê-
òîâ, îâîùåé è öåëüíîãî çåðíà ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [6]. Êðîìå òîãî,
äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ, êîòîðàÿ
ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ ôðóêòàõ è îâîùàõ, êîòîðûå
ëþäÿì ñ ïëîõèì çäîðîâüåì ïîëîñòè ðòà ìîæåò áûòü
òðóäíî åñòü, çàùèùàåò îò íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà, â
òîì ÷èñëå ïîëîñòè ðòà [6]. Òàêèì îáðàçîì, ïëîõîå
ïîòðåáëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðåçóëüòàòå íàðó-
øåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîæåò ïðèâåñòè ê
áîëåå âûñîêîìó ðèñêó õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çàìåíà è ïîääåðæàíèå åñòåñòâåííûõ çóáîâ óëó÷-
øàåò æåâàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ïîçâîëÿÿ ëþäÿì
ïðèíèìàòü ðàçíîîáðàçíóþ è ïèòàòåëüíóþ äèåòó, è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðàòåãèþ, ïîçâîëÿþùóþ çàâåð-
øèòü öèêë, êîòîðûé ìîæåò ïîñòàâèòü ÷åëîâåêà íà
òðàåêòîðèþ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Îäíàêî, õîòÿ ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ïàðî-
äîíòå è / èëè óñòàíîâêà èìïëàíòàòîâ ìîãóò èçáå-
æàòü îãðàíè÷åíèÿ âûáîðà ïèùè èç-çà ïëîõîãî çóá-
íîãî ðÿäà, ìíîãèå ëþäè îòêàçûâàþòñÿ èëè îòêëà-
äûâàþò ýòè ïðîöåäóðû èç-çà ñòðàõà è áåñïîêîéñòâà.
Âûÿâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíèæåíèå ñòðàõà è òðåâîãè ñðåäè ïàöèåíòîâ,
ìîæåò çàêîí÷èòü öèêë, ïîáóäèâ áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ îáðàùàòüñÿ çà íåîáõîäèìûì ëå÷å-
íèåì; âåäåò ê óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà è
îáùåãî çäîðîâüÿ.

Çóáû è âûáîð åäû. Ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèåì ïà-
ðîäîíòà è / èëè ïîòåðåé çóáà è ïîâûøåííûì ðèñêîì
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò, ïî êðàéíåé ìåðå
÷àñòè÷íî, áûòü ñâÿçàíà ñ äèåòîé. Êîãäà ïèùåâûå ðà-
öèîíû îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 24-÷àñîâûõ îï-
ðîñíèêîâ èëè îïðîñíèêîâ î ÷àñòîòå ïðèåìà ïèùè,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ëþäè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò
çóáû, ñêëîííû ïîòðåáëÿòü ìåíüøå ïîðöèé ôðóêòîâ
è îâîùåé, ìåíüøå êëåò÷àòêè è áîëüøå õîëåñòåðèíà
[10,11]. Ýòî ìîæåò áûòü èç-çà òîãî, ÷òî îòñóòñòâèå çó-
áîâ ìîæåò îãðàíè÷èòü âûáîð ïèùè. Ýòî òàêæå ìîæåò
ïîâëèÿòü íà ìåòîä ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ïðîäóêòû,
êîòîðûå èìåþò áîëåå ïîëåçíûé äëÿ çäîðîâüÿ ïðîôèëü
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷àñòî òðóäíåå ïîääàþòñÿ æå-
âàíèþ, îñîáåííî ïîæèëûì ëþäÿì. Ïðèìåðû âêëþ÷à-
þò ôðóêòû, ñûðûå îâîùè è ìÿñî.

Ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëþäè, êîòî-
ðûå íå èìåþò àäåêâàòíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ ñâîèõ
îòñóòñòâóþùèõ çóáîâ, èçáåãàþò ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
òðóäíåå æåâàòü, òàêèõ êàê ôðóêòû è ñûðûå îâîùè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòðàõà è òðåâîãè ïî îòíîøå-
íèþ ê ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è ïîâåäåíèþ,
íàïðàâëåííîìó íà èçáåãàíèå çóáîâ. Âûñîêèé çóáíîé
ñòðàõ - ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ïàöèåíò ìîæåò õî-
òåòü ïðîïóñòèòü è îòìåíèòü âñòðå÷è èëè èçáåãàòü çóá-
íûõ âñòðå÷. Êîãäà èõ ñïðîñèëè î òîì, ïî÷åìó îíè èç-
áåãàëè ñòîìàòîëîãà â ïðîøëîì ãîäó, îäíî èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè÷èíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ñòàëè 7,8% ó÷àñòíèêîâ [2]. Êîãäà ïàöèåíòû áûëè

îòíåñåíû ê êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòðàõà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè ñ íèçêèì èëè îòñóòñòâóþùèì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
ñòðàõîì, ïàöèåíòû â ãðóïïå ñ âûñîêèì ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèì ñòðàõîì ñîîáùàëè î ïðîïàæå, îòìåíå èëè óõîäå
îò ñòîìàòîëîãà çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñ íèç-
êèì èëè áåç ñòðàõà [3]. Õîòÿ ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ëþäè èçáåãàþò ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòî íå åäèíñòâåí-
íàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé íå îáðàùàþòñÿ çà ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì. Äðóãèå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè-
÷èíû, ïî êîòîðûì ëþäè íå îáðàùàþòñÿ çà ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, âêëþ÷àþò íåõâàòêó âðåìåíè,
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, îùóùåíèå, ÷òî ëå÷åíèå íå òðå-
áóåòñÿ, áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó áîëè, ñâÿçàííîé ñ
ëå÷åíèåì, è íåïðèÿçíü ê ñòîìàòîëîãàì [8].

Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàëîñü îá îñíîâ-
íûõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ñëåäóåò
èçáåãàòü èëè îòêëàäûâàòü ëå÷åíèå çóáîâ. Â îäíîì èññëå-
äîâàíèè ïðè÷èíû óõîäà îò ñòîìàòîëîãà â ïðîøëîì ãîäó
âêëþ÷àëè â ñåáÿ òî, ÷òî çóáû èõ íå áåñïîêîèëè (40,7%),
ñòîèìîñòü (30,7%), íåõâàòêà âðåìåíè (14,9%), ñòðàõ
ïåðåä ëå÷åíèåì çóáîâ (7,8%) è äðóãèå. ïðè÷èíû (5,9%)
[6]. Êîãäà ìîëîäûå ëþäè (ñðåäíèé âîçðàñò 23,2 ± 4,0 ãîäà)
áûëè îïðîøåíû îòíîñèòåëüíî èõ ïðàêòèêè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, 36% ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè î "íå-
õâàòêå âðåìåíè" â êà÷åñòâå ïðè÷èíû íåðåãóëÿðíûõ ïî-
ñåùåíèé [4]. Â îáùåé ñëîæíîñòè 34,1% ñîîáùèëè, ÷òî
îíè íå èìåëè ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè
÷óâñòâîâàëè, ÷òî ëå÷åíèå íå íóæíî, â òî âðåìÿ êàê
16,6% ñîîáùèëè, ÷òî ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îãðàíè÷èâàëà
èõ ïîñåùåíèå, à 13,1% ñîîáùèëè, ÷òî ñòðàõ óäåðæèâàë
èõ îò ñòîìàòîëîãà [8]. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ òå, êòî ðåãóëÿð-
íî ïîñåùàë ñòîìàòîëîãîâ, ñîîáùàëè î ìåíüøåé òðå-
âîæíîñòè çóáîâ, ÷åì òå, êòî ïîñåùàë íåðåãóëÿðíî
(20,9% ïðîòèâ 79,1%). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâ-
íåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè íà îñíîâå îòâå-
òîâ íà Èíäåêñ çóáíîé òðåâîãè è ñòðàõà. Âñåõ ïàöèåíòîâ
ñïðîñèëè, èçáåãàþò ëè îíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîìà-
òîëîãà, è ïðè÷èíó èõ óõîäà. Ïàöèåíòû êàê â ãðóïïå ñ
âûñîêîé, òàê è íèçêîé çóáíîé òðåâîæíîñòüþ ñîîáùè-
ëè î ñòîèìîñòè êàê î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè-
÷èíå èçáåãàíèÿ (72,5% ïðîòèâ 70,0% ñîîòâåòñòâåííî). Â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òðåâîæ-
íîñòè ñëåäóþùèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷è-
íû èçáåãàíèÿ âêëþ÷àëè ñòðàõ èëè áåñïîêîéñòâî (55,6%),
íåïðèÿçíü ê ñòîìàòîëîãó (41,2%) è áåñïîêîéñòâî ïî
ïîâîäó áîëè èëè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé (41,1%). Â ãðóï-
ïå ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè çóáîâ âòîðîé ïî ÷àñ-
òîòå ïðè÷èíîé èçáåãàíèÿ ïîñëå çàòðàò áûëà íåõâàòêà
âðåìåíè (38,8%). Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ó ïàöèåíòà áåñïî-
êîéñòâà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîñåùåíèþ ñòîìàòîëîãà,
è ñòðàõà ïåðåä áîëüþ, ñâÿçàííîé ñ ëå÷åíèåì, â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå
ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò ëå÷åíèÿ çóáîâ.

Çóáíîé ñòðàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê äîëãîñðî÷íîìó
óõîäó îò ñòîìàòîëîãà. Áîëüøå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå
áûëè ó ñòîìàòîëîãà â ïðåäûäóùèå 10 ëåò, èñïûòûâà-
ëè áîëüøèé ñòðàõ ïåðåä çóáàìè, ÷åì òå, êòî áûë ó
ñòîìàòîëîãà â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ 12 ìåñÿöåâ. Îòêàç
îò ëå÷åíèÿ ìîæåò óñèëèòü ñòðàõ ïåðåä ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèì ëå÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîñòîÿíèå çäîðî-
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âüÿ ïîëîñòè ðòà óõóäøèëîñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
òðåáóåòñÿ èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå. Â èññëåäîâàíèè, ãäå
ïàöèåíòû ñîîáùàëè î òîì, ÷òî èçáåãàëè ñòîìàòîëîãà
â ñðåäíåì íà 7,5 ëåò (â äèàïàçîíå îò 0 äî 40 ëåò),
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëåò, â òå÷åíèå
êîòîðûõ ÷åëîâåê èçáåãàë ñòîìàòîëîãà, êîððåëèðîâà-
ëî ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà. Ñòðàõ ïåðåä
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì òàêæå ìîæåò áûòü óñè-
ëåí, êîãäà ïàöèåíòû ñ âûñîêîé çóáíîé òðåâîãîé îá-
ðàùàþòñÿ çà ëå÷åíèåì òîëüêî íà ïðîáëåìíî-îðèåí-
òèðîâàííîé îñíîâå, ïîñêîëüêó çàäåðæêà â îáðàùå-
íèè çà ëå÷åíèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå ñëîæíûì
êëèíè÷åñêèì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ïðå-
äîòâðàùåíû ñ ïîìîùüþ áîëåå ðàííåãî âìåøàòåëü-
ñòâà.

 Âëèÿíèå ñòðàõà è òðåâîãè íà ëå÷åíèå ïàðîäîíòà.
Â äîïîëíåíèå ê îáùåìó ñîñòîÿíèþ ïîëîñòè ðòà è âè-
çèòàì ê îáùåìó ñòîìàòîëîãó, â íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàíèÿõ èçó÷àëîñü âëèÿíèå ñòðàõà è òðåâîãè íà ïðåäîò-
âðàùåíèå îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà ëå÷åíèåì ïàðî-
äîíòà. Æåëàíèå íàðêîçà ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì
çóáíîãî ñòðàõà èëè áåñïîêîéñòâà. Èñïîëüçóÿ ýòó ïðåä-
ïîñûëêó, âîçìîæíî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå æåëàþò ñå-
äàöèè èëè îáùåãî íàðêîçà, èñïûòûâàþò íàèáîëüøåå
íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ê îïåðàöèè ïàðîäîíòà. Â îá-
ñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ïðåäïî÷òåíèå ñåäàöèè áûëî
íàèáîëüøèì äëÿ îïåðàöèé íà ïàðîäîíòå (68,2%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýíäîäîíòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè (54,7%)
èëè ýêñòðàêöèåé (46,5%) [2].

Ïàöèåíòû, êîòîðûå èñïûòûâàþò áîëüøóþ òðå-
âîãó ïî ïîâîäó ïðîöåäóðû ïàðîäîíòà, â êîíå÷íîì
èòîãå èñïûòûâàþò áîëüøèé óðîâåíü áîëè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîãè [3]. ×òî
êàñàåòñÿ õèðóðãèè çóáíûõ èìïëàíòàòîâ, òðåâîãà áûëà
ñàìûì ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì êîëè÷åñòâà áîëè, êî-
òîðóþ ïàöèåíò èñïûòàë áû ïîñëå îïåðàöèè. Àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì, äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïàöèåíòû ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ ïåðåä îïåðàöèåé
íà ïàðîäîíòå èñïûòûâàëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå áîëè,
÷åì ïàöèåíòû ñ íèçêîé òðåâîæíîñòüþ ïåðåä îïåðà-
öèåé íà ïàðîäîíòå.

 Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòðàõà
è òðåâîãè

Êðàéíå âàæíî óñòðàíèòü êàê ìîæíî áîëüøå áàðü-
åðîâ äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïàöèåí-
òû îáðàòèëèñü çà íåîáõîäèìûì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì. Ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîëæíî ïîìî÷ü ëþäÿì
ñîõðàíèòü ñâîè åñòåñòâåííûå çóáû èëè ïîëó÷èòü çóá-
íûå èìïëàíòàòû, ÷òîáû îíè ìîãëè ïèòàòüñÿ çäîðîâîé
è ðàçíîîáðàçíîé äèåòîé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîòåí-
öèàëüíûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ
óïðàâëåíèÿ òðåâîæíîñòüþ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå.

Îïàñåíèÿ ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíî ïîñåùåíèé
ñòîìàòîëîãà ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàê îíè âîñïðèíèìàþò ñòîìàòîëîãà è ëå÷åíèå
çóáîâ. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ
çóáîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåðâîçíîñòè ïàöèåíòà. Ïðå-
äûäóùèå ñîîáùåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû ñîîá-
ùàþò î áîëüøåì áåñïîêîéñòâå ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ
çóáîâ, êîãäà ó íèõ ðàíåå áûë áîëåçíåííûé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèé îïûò [7]. Íàïðèìåð, áûëî îáíàðóæå-
íî, ÷òî ñåðüåçíîñòü ïðåäûäóùåãî íåãàòèâíîãî îïû-

òà âëèÿëà íà ÷åëîâåêà ñ âûñîêîé çóáíîé òðåâîãîé,
÷òîáû èçáåæàòü ëå÷åíèÿ çóáîâ. Îòðèöàòåëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áûëè èññëåäîâàíû, âêëþ÷àëè
áîëü, äèñêîìôîðò, ðâîòó, îáìîðîê èëè ÷óâñòâî
ëåãêîìûñëåííîñòè, ñìóùåíèå è ëè÷íûå ïðîáëåìû
ñ ñòîìàòîëîãîì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé çóáíîé
òðåâîãîé òå, êòî ðàíåå ïîòåðÿë ñîçíàíèå èëè èñïû-
òûâàëè ñìóùåíèå èç-çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëüøèé øàíñ èçáåæàòü
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ íèçêîé çóáíîé òðåâîãîé ñóùåñòâîâàëà çíà÷èòåëü-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðåäûäóùèì îïûòîì, ñâÿçàííûì ñ
áîëüþ èëè îáìîðîêîì, êîòîðûé îíè ñ÷èòàëè ñèëü-
íî íåãàòèâíûì, è òåêóùèì óõîäîì îò çóáîâ [3]. Òàê-
æå ñîîáùàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû èñïûòû-
âàþò áåñïîêîéñòâî, êîãäà â èõ ëå÷åíèè îùóùàåòñÿ
ïîòåðÿ êîíòðîëÿ [4]. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ âàæíî, ÷òîáû
ñòîìàòîëîã ìîã âûÿâëÿòü íåðâíûõ ïàöèåíòîâ è ýô-
ôåêòèâíî îáùàòüñÿ ñ íèìè. Ýòî ïîìîãàåò óêðåïèòü
äîâåðèå ìåæäó ïàöèåíòîì è ñòîìàòîëîãîì. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî ìîæåò óìåíüøèòü áåñïîêîéñòâî è ïî-
ìî÷ü ïàöèåíòó ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ëå÷åíèå
[5]. Ýôôåêòèâíîå îáùåíèå ìåæäó ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèì ïåðñîíàëîì è ïàöèåíòîì èìååò âàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ óêðåïëåíèÿ äîâåðèÿ â îòíîøåíèÿõ è îáëåã-
÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëà âûñîêàÿ çóáíàÿ òðåâîæ-
íîñòü, íî êîòîðûì óäàëîñü ïðåîäîëåòü ñâîþ òðåâî-
ãó ïðè îáðàùåíèè çà ðåãóëÿðíîé ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ, îñíîâà äîâåðèÿ áûëà êëþ÷îì ê
òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî âîçìîæíûì. Îáùåíèå áûëî
îïðåäåëåíî êàê îñíîâà äëÿ óêðåïëåíèÿ äîâåðèÿ â
ýòèõ îòíîøåíèÿõ [8].

Íåêîòîðûå àñïåêòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî, - ýòî ôèçè-
÷åñêè íåóäîáíûå îùóùåíèÿ, òàêèå êàê íåïðèÿòíûé
âêóñ, ïðèåì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà èëè ñëèøêîì
ìíîãî æèäêîñòè âî ðòó [9]. Èçó÷åíèå íåãàòèâíîãî
îïûòà ïðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ îïåðàöèÿõ ïîêàçàëî,
÷òî ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, âûçû-
âàþùèìè äèñêîìôîðò, ñóùåñòâóåò ïëîõàÿ êîððå-
ëÿöèÿ Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ïðî-
èçîøëî ïîòîìó, ÷òî åñëè ïàöèåíò èñïûòûâàë íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ïåðâîé îïåðàöèè, òî
ïàöèåíò ìîã ñîîáùèòü îá ýòîì õèðóðãó, ÷òîáû èç-
áåæàòü îòðèöàòåëüíîãî îïûòà ïðè ñëåäóþùåì ïîñå-
ùåíèè [9]. Ýòî îáíàäåæèâàþùàÿ íàõîäêà, íî îíà åùå
ðàç ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîãî îá-
ùåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì.

Äëÿ êëèíèöèñòà âàæíî îïðåäåëèòü ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå áåñïîêîÿòñÿ î ëå÷åíèè, ÷òîáû êëèíèöèñò
ìîã ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â ýòîì ïðîöåññå.
Ïîîùðåíèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì, çàäàâàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
èõ ïðîöåäóðû, ìîæåò çàñòàâèòü èõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íåïðèíóæäåííî è, òàêèì îáðàçîì, ñ áîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòüþ áóäåò îáðàùàòüñÿ çà ëå÷åíèåì, êîòîðîå èì
íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü çäîðîâüå ïîëîñòè
ðòà è ïîçâîëèòü èì âåñòè áîëåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè
â öåëîì.

Âûâîäû

Äîñòóïíûå è èçó÷åííûå íàìè ëèòåðàòóðû ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà âëèÿåò íà
ïîòðåáëåíèå ïèùè è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ýòî ìîæåò
ïîâëèÿòü íà âîñïðèíèìàåìóþ ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ëþäè
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åäÿò ðàçíûå ïðîäóêòû, è åñòü íåêîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâà òîãî, ÷òî ëþäè ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì çóáîâ
èçáåãàþò ïðîäóêòîâ, êîòîðûå òðóäíî ñ÷èòàòü æåâàòåëü-
íûìè [5]. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ëþäè ñ ìåíüøèì êî-
ëè÷åñòâîì çóáîâ èìåþò áîëåå íèçêîå ïîòðåáëåíèå èëè
ñòàòóñ íåêîòîðûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê âè-
òàìèí Ñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì çóáîâ [2]. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòðàõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ïàöèåíòû èçáåãàþò ëå÷å-
íèÿ çóáîâ, è íåêîòîðûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îïåðàöèÿ íà ïàðîäîíòå ìîæåò âûçûâàòü ó ïàöèåí-
òîâ íàèáîëüøóþ òðåâîãó ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âè-
äàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé õèðóðãèè[8]. Ýòîò çóáíîé ñòðàõ
è áåñïîêîéñòâî ìîãóò òàêæå ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âû
èçáåæèòå îïåðàöèè íà ïàðîäîíòå. Íûíåøíèå ïðîáåëû
â çíàíèÿõ âêëþ÷àþò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå òîãî, êàê ñî-
ñòîÿíèå ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çóáíîé òðåâîãîé ñðàâíè-
âàåòñÿ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íå ñòðàäàþò îò çóáíîé
òðåâîãè, è ïðèâîäèò ëè âîññòàíîâëåíèå çóáíîãî ðÿäà ê
áîëüøåìó ðàçíîîáðàçèþ âûáîðà ïèùè. Ðàçóìíî, ÷òî,
åñëè öèêë ìîæíî ïðåðâàòü èç-çà äàëüíåéøåãî ïîíèìà-
íèÿ ýòèõ ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïàöèåíòû, âå-
ðîÿòíî, áóäóò æèòü áîëåå çäîðîâî, è ó ïàöèåíòà ìîãóò
áûòü ìåíüøå îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
îïûòà.
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