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ÎÑÒÐÛÉ ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒ Ó ÄÅÒÅÉ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Â 2020 ÃÎÄÓ
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ü Ðåçþìå
Â äàííîì íàó÷íî àíàëèòè÷åñêîì èññëåäîâàíèå áûëî èçó÷åííî ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ

ïàíäåìèè COVID-19. Íàó÷íî àíàëèçèðîâàíû ïðè÷èí, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, äèàãíîñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, ïî
ôåíîòèïó âèðñíîé èíôåêöèè â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè. Áûëî àíàëèçèðîâàííî óïðàâëåíèå ÀÐÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè. Àíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå ðóêîâîäñòâî â ñðàâíåíèå
äëÿ âðà÷åé ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ðóêîâîäñòâà ïî ÎÐÑ ñ ó÷¸òîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì áðåìåíè ÎÐÑ â
óñëîâèÿõ ïàíäåìèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà : ðèíîñèíóñèò, ó äåòåé , COVID-19, ëå÷åíèå.

ACUTE RHINOSINUSITIS IN CHILDREN: MODERN TREATMENT IN 2020
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ü Resume
This analytical research study examined the modern treatment approach in the context of the COVID-19 pandemic.

The causes, clinical course, diagnostic differences, according to the phenotype of viral infection in a pandemic have
been scientifically analyzed. The management of ARS was analyzed in accordance with international recommendations
in a pandemic. Analyzed the current guidelines for comparison for doctors with the recommendations of the guidelines
on ARS, taking into account the socio-economic burden of ARS in a pandemic.
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ü Rezyume
Ushbu analitik tadqiqot ishi COVID-19 pandemiyasi sharoitida zamonaviy davolash usulini o'rganib chiqdi.

Pandemiya virusli infektsiyasining fenotipiga ko'ra sabablari, klinik kechishi, diagnostik farqlari ilmiy tahlil qilindi.
ARS menejmenti pandemiyada xalqaro tavsiyalarga muvofiq tahlil qilindi. Pandemiya sharoitida ARSning ijtimoiy-
iqtisodiy yukini hisobga olgan holda, shifokorlar uchun ARS bo'yicha ko'rsatmalarning tavsiyalari bilan taqqoslash
bo'yicha amaldagi ko'rsatmalarni tahlil qildi.

Kalit so'zlar: rinozinusit, bolalarda, COVID-19, davolash.

Àêòóàëüíîñòü

Îñòðûé ðèíîñèíóñèò - ýòî âîñïàëèòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå, ïîðàæàþùåå íîñ è ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 12 íåäåëü. Îñíîâíîé òðèããåð-
íîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ïðîñòó-
äà), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðîäëåíà âîâðåìÿ (ïîñò-âè-
ðóñíàÿ) è ó íåáîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Âàæíî ðàçëè÷àòü ðàç-
ëè÷íûå âèðóñíàÿ (ïðîñòóäà), ïîñò-âèðóñíàÿ èëè áàê-
òåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèå è òåðàïåâòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ â êàæäîì îòäåëü-
íîì ñëó÷àå [1].

Âèðóñíûé ÐÑ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè [2], õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ýòî çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå ñàìî ðàçðåøàåòñÿ, è ÷àñòîòà õðîíè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé èëè îñëîæíåíèé î÷åíü íèçêàÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, êàê âðà÷è ïîëèêëèíèêè, òàê è ËÎÐ-ñïåöè-
àëèñòû çëîóïîòðåáëÿþò äèàãíîñòè÷åñêèìè èíñòðóìåí-
òàìè è çëîóïîòðåáëÿþò íàçíà÷åíèÿìè ëåêàðñòâ [3].

Äàííîå íàó÷íî àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáçîðîì ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, îáñóæäåíèå åå ýòèîëîãèè

(âîñïàëåíèå è èíôåêöèÿ), îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ ôå-
íîòèïîâ ÎÐÇ è àíàëèç ðåêîìåíäàöèé ìåæäóíàðîäíî-
ãî ðóêîâîäñòâà ïî åãî ëå÷åíèþ. Êðîìå òîãî, ìû àíà-
ëèòè÷åñêè ðàññìîòðåëè ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè
ïî èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è
íàçíà÷åííå ëåêàðñòâ è àíàëèç çëîóïîòðåáëåíèå èìè,
à òàêæå èçó÷èëè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëåçíÿ-
ìè äåòåé è âçðîñëûõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Åâðîïåéñêèì ïîçèöèîííûì äî-
êóìåíòîì ïî ðèíîñèíóñèòó è ïîëèïàì íîñà (EPOS)
[1], ÎÐÑ ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ïðè íàëè÷èè äâóõ èëè
áîëåå íîñîâûõ ñèìïòîìîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ìîæåò
áûòü çàëîæåííîñòü íîñà, îáñòðóêöèÿ, ðèíîðåÿ è ñòå-
êàíèå ñëèçèñòî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé ïî çàäíåé ñòåíêå
ãëîòêè, â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñëûõ ìîãóò áûòü ëèöåâàÿ
áîëü, äàâëåíèå èëè óìåíüøåíèå, ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 12 íåäåëü. Ó äåòåé ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü ÎÐÑ ïðè íàëè÷èè äâóõ èëè áîëåå èç
ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: çàëîæåííîñòü íîñà, ñëèçèñ-
òûå âûäåëåíèÿ ïî çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, ñëèçèñòûå
âûäåëåíèÿ èç íîñà è êàøåëü.

Õîòÿ âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò äðóãèå
èíôåêöèîííûå ýòèîëîãèè (áàêòåðèè, ãðèáêè) ýòîãî



254 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

çàáîëåâàíèÿ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ
âèðóñ. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òðåõ îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ: âèðóñíûé ÐÑ èëè ïðîñòó-
äà, êîãäà ýïèçîä äëèòñÿ äî 10 äíåé, è ïîñòâèðóñíûé
ÐÑ, êîãäà ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ äîëüøå 10 äíåé èëè
óõóäøàþòñÿ ÷åðåç 5 äíåé. Áàêòåðèàëüíûé ÐÑ îïðåäå-
ëÿåòñÿ íàëè÷èåì òðåõ èëè áîëåå ñëåäóþùèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: ëèõîðàäêà (≥ 38 ° C), ñèëüíàÿ ìåñ-
òíàÿ áîëü, ãèïîñìèÿ, îäíîñòîðîííåå ðèíîðåÿ èëè
ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) / îñå-
äàíèå ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â àíàëèçå êðîâè.

Îïðåäåëåíèå ôîðìà ÐÑ îñíîâàíî íà êîíñåíñóñå
EPOS 2020 çàêëþ÷àåòüñÿ â òîì ÷òî, äëèòåëüíîñòü ñèì-
ïòîìîâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè âèðóñíîé
ÐÑ (ïðîñòóäû) îò ïîñò-âèðóñíîé ÐÑ, êîòîðàÿ ó÷èòû-
âàåòñÿ, êîãäà ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ äîëüøå 10 äíåé
èëè óõóäøàþòñÿ ÷åðåç 5 äíåé. Áàêòåðèàëüíûé ÐÑ ñëå-
äóåò çàïîäîçðèòü â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà îáíàðóæåíî
íàëè÷èå òðåõ èëè áîëåå ïðèçíàêîâ èëè ñèìïòîìîâ,
ñâÿçàííûõ ñ áàêòåðèàëüíûì ÐÑ.

Àìåðèêàíñêèå ðóêîâîäñòâà (ICAR) îòìå÷àþò àíà-
ëîãè÷íûå îïðåäåëåíèÿ è ñèìïòîìû, íî ñòðàäàþò îò
ÎÐÑ, êîãäà ñèìïòîìû äëÿòñÿ äî 4 íåäåëü, è ïîäî-
ñòðîãî ðèíîñèíóñèòà, êîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò îò 4 äî 12 íåäåëü. Êàê è â åâðîïåéñêèõ ðóêî-
âîäñòâàõ, îíè ðàññìàòðèâàþò âèðóñíóþ ÐÑ ïðè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ìåíåå 10 äíåé [4].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÐÑ â îáùåé ïîïóëÿöèè âà-
ðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé,
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îíà ñîñòàâëÿåò îò 6% äî 15% [5,6].
Âèðóñíàÿ ÐÑ èëè ïðîñòóäà èìååò î÷åíü âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó, ïðåäñòàâëÿÿ äâà-ïÿòü ýïèçîäîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä
[7]. Ó äåòåé ýòà çàáîëåâàåìîñòü ìîæåò áûòü â ÷åòûðå
ðàçà âûøå [8]. Ïîñò-âèðóñíàÿ ÐÑ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ñ
÷àñòîòîé îêîëî 3 ýïèçîäîâ íà 100 æèòåëåé â ãîä [10] ó
âçðîñëûõ (Èñëàíäèÿ) ñ áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé â ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè è ðàçëè÷èÿìè, îòìå÷åííû-
ìè ñðåäè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (2 ñëó÷àÿ íà 100
000 â âîçðàñòå äî 4 ëåò, 4-7 ñëó÷àåâ íà 100 000 â âîç-
ðàñòå 5-14 ëåò è 18 ñëó÷àåâ íà 100 000 â 15-17 ëåò) [11].
Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè â Ãåðìàíèè áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 18,8 ýïèçîäà íà
1000 æèòåëåé â ãîä [12]. Êëàññè÷åñêè çàáîëåâàåìîñòü
áàêòåðèàëüíîé ÐÑ îöåíèâàåòñÿ â 0,5-2% îò âñåõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé ÎÐÑ, õîòÿ íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî îíà âûøå. ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ ïî-
ñåâîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 50% ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñ-
êèì ïîäîçðåíèåì íà áàêòåðèàëüíûé ÐÑ [13].

Áûëî îïèñàíî ìíîãî ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòî-
ðîâ äëÿ ÎÐÑ: ñûðîñòü â îêðóæàþùåé ñðåäå, àíàòîìè-
÷åñêèå ôàêòîðû (îñîáåííî â ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèçî-
äàõ ÎÐÑ [14], çàáîëåâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, à òàêæå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå [1]. Ñó-
ùåñòâóåò òàêæå áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýïèçîäîâ â õî-
ëîäíûå, òî åñòü ÎÐÑ èìååò ñåçîííîñòü.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è ïðîòèâîðå÷è-
âûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÎÐÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ÀÐ). Ïîñêîëüêó ñóùå-
ñòâóåò ÿâíàÿ òðóäíîñòü â ðàçëè÷åíèè îáîñòðåíèÿ ÀÐ
è ÎÐÑ, èññëåäîâàíèå ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê ÷èõàíèå,
çóä è ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû, óñèëèâàþùèå ñèìï-
òîìû, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà ÀÐ, ìîæåò áûòü
âåñüìà ïîëåçíûì.

ÎÐÑ - ýòî â îñíîâíîì âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Îáû÷íî âèðóñíàÿ

èíôåêöèÿ çàïóñêàåò âîñïàëèòåëüíûé êàñêàä â êîíòåê-
ñòå ïðîñòóäû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî âîñïàëèòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðèñîåäèíåíèþ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè [1]. Â
ðåçóëüòàòå îïèñàíû òðè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÎÐÑ: âèðóñ-
íûé, ïîñò-âèðóñíûé è áàêòåðèàëüíûé ÐÑ. Íî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ýòè îáúåêòû ÷àñòî ïåðåñåêàþòñÿ, è èõ
ñèìïòîìû î÷åíü ïîõîæè. ×òî êàñàåòñÿ âèðóñíîãî ÐÑ,
ðèíîâèðóñ, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé 50% ýïèçîäîâ ïðîñòóäû [20], õîòÿ äðóãèå âèðóñû,
òàêèå êàê àäåíîâèðóñ, êîðîíàâèðóñ, âèðóñ ãðèïïà è
äàæå âèðóñ SARS-CoV-2 ( COVID -19 ) âûçâàâøèé
ïàíäèìèþ â íà÷àëå 2020 ãîäà, òàêæå ìîãóò áûòü âîâ-
ëå÷åíû [21]. Êàê ïðàâèëî, ïðîñòóäà èìååò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äî 7-10 äíåé. Êîãäà ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ
ïîñëå âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 10 äíåé), êëè-
íè÷åñêèé ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ïîñò-âèðóñíûé ÐÑ [1]. Â
íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ (0,5-2% âñåõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé) ýòî âîñïàëèòåëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè [22].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÎÐÑ, ïî-âèäèìîìó, èìååò
ñõîäíóþ ïàòîôèçèîëîãèþ ó äåòåé è âçðîñëûõ, çàáîëåâà-
åìîñòü âèðóñíîãî ÐÑ, âûøå ó äåòåé, òîãäà êàê çàáîëå-
âàåìîñòü ïîñòâèðóñíîé ÐÑ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ
[1]. Ñèìïòîìàòîëîãèÿ òàêæå ìîæåò îòëè÷àòüñÿ. Â òî âðå-
ìÿ êàê ó âçðîñëûõ êàøåëü ñ÷èòàåòñÿ âòîðîñòåïåííûì
ñèìïòîìîì (çà èñêëþ÷åíèåì âèðóñà SARS-CoV-2), ó
äåòåé îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ îáùèõ ñèìïòî-
ìîâ [ 23 ], êîòîðûé ñòðîãî ó÷èòûâàåòñÿ â äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ïðîòîêîëàõ [1,4]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèìïòîì ñòåêà-
íèÿ âûäåëåíèé ïî çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè è ãèïîñìèÿ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ó âçðîñëûõ,
âñòðå÷àþòñÿ íå ó äåòåé, âåðîÿòíî ïîòîìó, ÷òî ìàëåíü-
êîìó ðåáåíêó íåëåãêî îïèñàòü èëè ïðèçíàòü èõ. Êàê è ó
âçðîñëûõ, íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ÎÐÑ íå òðåáóåòñÿ, è åå ëå÷åíèå, åñëè íåò ïîäî-
çðåíèé íà áàêòåðèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå èëè îñëîæíå-
íèå, äîëæíî áûòü ñòðîãî ñèìïòîìàòè÷åñêèì [ 1 ].

Ñîãëàñíî EPOS è àìåðèêàíñêèì ðóêîâîäñòâàì
[1,4], äèàãíîç ÎÐÑ ñòðîãî îñíîâàí íà âíåçàïíîì ïî-
ÿâëåíèè ≥ 2 íîñîâûõ ñèìïòîìîâ (çàëîæåííîñòü íîñà
/ îáñòðóêöèÿ, ðèíîðåÿ, äàâëåíèå íà ëèöå (âçðîñëûõ)
èëè ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ (ó âçðîñëûõ). Ýòîò äèàãíîç ìî-
æåò áûòü ïîäòâåðæäåí äàííûìè ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èëè ðèíîðåÿ),
íî îíè íå îáÿçàòåëüíû ïðè ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè.
Õîòÿ èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ àíàëèçîâ íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëîæíûõ ñëó÷àåâ
[24,25], áûëî îáíàðóæåíî ÿâíîå ÷ðåçìåðíîå èñïîëü-
çîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, ãäå
âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè îáû÷íóþ ðåíòãåíîãðàôèþ èëè
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ â 70% è 22% ñëó÷àåâ ïîñò
-Âèðóñíûå ýïèçîäû ÐÑ è äàæå â 55% è 12% ñëó÷àåâ
âèðóñíîé (ïðîñòóäû), ñîîòâåòñòâåííî [ 3 ].

Ñàìûì ñëîæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ
äèàãíîñòèêà áàêòåðèàëüíîãî ÐÑ (ÀÁÐÑ). Áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî êóëüòóðà âçÿòàÿ íà ïîñåâ ñåêðåöèè ñðåäíåé
íîñîâîé ðàêîâèíû, ïîëó÷åííàÿ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé
âèçóàëèçàöèè, èìååò ñõîäíóþ ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñ ïîñåâîì âçÿòîãî ñ ïîìîùüþ ïóíê-
öèè ó âçðîñëûõ [27]. Îäíàêî êóëüòóðíûé ðåçóëüòàò çà-
íèìàåò íåñêîëüêî äíåé è â îñòðîé ñèòóàöèè áåñïîëå-
çåí. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå ïîìóò-
íåíèÿ â ïàçóõàõ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè èëè ÊÒ ìîæåò
ïðåäñêàçàòü áàêòåðèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå; Îäíàêî
áûëî ÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ýòî íå ÿâëÿåò-
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ñÿ ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ áàêòåðèàëüíîãî ÐÑ. Íà ñàìîì
äåëå, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòóäîé èìåþò
ïîìóòíåíèå èç-çà ñëèçè â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ [ 28].
Ïî ýòîé ïðè÷èíå â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû ïîïûòêè íàéòè áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû èëè
ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü
äèôôåðåíöèðîâàòü áàêòåðèàëüíûé è íåáàêòåðèàëüíûé
ÐÑ. ×òî êàñàåòñÿ ñèìïòîìîâ, îäíîñòîðîííÿÿ ëèöåâàÿ
èëè çóáíàÿ áîëü áûëà îïðåäåëåíà êàê õîðîøèé ïðå-
äèêòîð áàêòåðèàëüíîãî ÐÑ ó âçðîñëûõ [29], íî ñ îãðà-
íè÷åííûìè äîêàçàòåëüñòâàìè. Íåäàâíî áûëî èäåíòè-
ôèöèðîâàíî, ÷òî çóáíàÿ áîëü â âåðõíåé ÷åëþñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïòîìîì, áîëåå òåñíî ñâÿçàííûì ñ áàêòå-
ðèàëüíûì ÐÑ [30]. Êëàññè÷åñêè, ãíîéíûå âûäåëåíèÿ
èç íîñà òàêæå ñ÷èòàëèñü ïðèçíàêîì áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè, íî íåäàâíÿÿ ðàáîòà Ebell et al. [ 30] ïîêà-
çàë, îäíàêî, ÷òî îáåñöâå÷åííûå âûäåëåíèÿ ìîãóò
òàêæå ïðèñóòñòâîâàòü â ïîñò-âèðóñíûõ è äàæå â âèðóñ-
íûõ ñëó÷àÿõ, òåì ñàìûì àííóëèðóÿ ïðåäûäóùóþ êîð-
ðåëÿöèþ ñ áàêòåðèàëüíûì ÐÑ. Òåìïåðàòóðà òåëà ≥ 38 °
C òàêæå áûëà ñâÿçàíà ñ âûñîêèì ðèñêîì áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè [31]. ×òî êàñàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûõ áèî-
ìàðêåðîâ, Hansen et al. [31] è Autio et al. [32] â íåäàâ-
íåì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå îòìåòèëè, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) è / èëè ñêî-
ðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) ïîäòâåðæäàåò
äèàãíîç áàêòåðèàëüíûé ÐÑ, íî ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ è íå ñ÷èòàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì
áîëåçíè. Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî êàæåòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî íàëè÷èå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ÑÐÁ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè àíòèáèîòèêîâ [25].

Êîíñåíñóñ EPOS [1] ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü
êîìáèíàöèþ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âåðîÿòíîñòè áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
îïðåäåëÿåò, êîãäà ïðèñóòñòâóþò 3 èëè áîëåå èç ñëåäó-
þùèõ ïÿòè êðèòåðèåâ: îáåñöâå÷åííûå âûäåëåíèÿ ñ
îäíîñòîðîííèì ïðåîáëàäàíèåì, ñèëüíàÿ ìåñòíàÿ
áîëü, ëèõîðàäêà ≥ 38 ° C, äâîéíîå îòâðàùåíèå èëè
ïîâûøåíèå ÑÐÁ / ÑÎÝ. Ýòè êðèòåðèè EPOS ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ëó÷øóþ ñïåöèôè÷íîñòü, ÷åì êðèòå-
ðèè IDSA (Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé) äëÿ äèàãíîñòèêè áàêòåðèàëüíîé ÐÑ [33].
Ðóêîâîäñòâî IDSA ó÷èòûâàåò áàêòåðèàëüíóþ ÐÑ ïðè
íàëè÷èè ≥ 1 èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: ñèìïòîìû, ñî-
õðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå áîëåå 10 äíåé áåç óëó÷øå-
íèÿ, òÿæåëûå ñèìïòîìû ñ ñàìîãî íà÷àëà (ëèõîðàäêà
≥ 39 ° C èëè îáåñöâå÷åííûå âûäåëåíèÿ ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà è â òå÷åíèå 3-4 äíåé ) èëè äâîéíîå îòâðàùåíèå
÷åðåç 5-6 äíåé [34].

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â îáû÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ (êðîìå âèðóñíûõ ýïèäåìèé èëè ïàíäåìèé) íåò
íåîáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòàõ äëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíîé èëè ïîñò-
âèðóñíîé ÐÑ, â òî âðåìÿ êàê àíàëèç êðîâè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ÑÐÁ / ÑÎÝ ìîæåò áûòü ïîëåçåí ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ÐÑ áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïåðâûì øàãîì ïðè ëå÷åíèè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà âèðóñíîé èíôåêöèè, â îñíîâíîì óñèëèâàþ-
ùàÿ ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû, òàêèõ êàê ìûòüå ðóê.
Â îñîáûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ êàê ïàíäå-
ìèÿ COVID-19 2020 ãîäà, ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå
ñòðîãèå ðåêîìåíäàöèè, òàêèå êàê ñîöèàëüíîå äèñòàí-
öèðîâàíèå, ìàñêà äëÿ ëèöà è ãëàç, à òàêæå äîìàøíåå
èçîëÿöèÿ [35].

Îáíîâëåííîå âåäåíèå âèðóñíîé (îáû÷íîé ïðîñòó-
äû) è ïîñòâèðóñíîãî ÐÑ è áàêòåðèàëüíîãî ÐÑ ñîãëàñ-

íî EPOS2020 . Îñíîâíûå ìîìåíòû ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, [ 1 oo, 4 oo], âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

- Ðåêîìåíäóåìàÿ òåðàïèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ): ïàðàöåòàìîë; íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ); àíòèãèñòàìèí-
íûå ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ñ êðàòêîñðî÷íûì
ýôôåêòîì â ñíèæåíèè ñèìïòîìîâ â ïåðâûå 2 äíÿ [36],
ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû ñ íåáîëüøèì ýôôåê-
òîì ïðè çàëîæåííîñòè íîñà ó âçðîñëûõ [37], êîìáè-
íàöèÿ àíàëüãåòèêîâ è íàçàëüíûõ ïðîòèâîîòå÷íûõ [38],
ïðîáèîòèêè; öèíê ïðè ïðèåìå â ïåðâûå 24 ÷ ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ [40,41], íàçàëüíûå ñîëåâûå îðî-
øåíèÿ [42], âèòàìèí Ñ, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà äåôèöèò èëè ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè [43].

- Íå ðåêîìåíäóåòñÿ òåðàïèÿ: àíòèáèîòèêè [44],
èíòðàíàçàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû [45], ïîäîãðåòûé
óâëàæíåííûé âîçäóõ [46 ], ïðîäóêòû èç ýõèíåè [4 ],
ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû [48 ].

- Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ: ïðî-
áèîòèêè, ñ íåáîëüøîé ïîëüçîé, íî ñ íèçêèì êà÷å-
ñòâîì äîêàçàòåëüñòâ [49], ïðàêòèêà óìåðåííûõ è ðå-
ãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé [50].

Ïîñò-âèðóñíûé ðåêîìåíäàöèè:
- Ðåêîìåíäóåìàÿ òåðàïèÿ: ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå; INCS, õîòÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â îòíî-
øåíèè ñèìïòîìîâ î÷åâèäåí, òàê êàê ïîñò-âèðóñíûé
ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ñàìîîãðàíè÷åííûì çàáîëåâàíèåì, ðàñ-
ñìîòðèòå íåîáõîäèìîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ñèìïòîìîâ [1], ãîìåîïàòè÷åñêèé
ïðîäóêò ñ íåáîëüøîé ïîëüçîé, íî íèçêèì óðîâíåì
äîêàçàòåëüíîñòè [51], ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ïðåïàðàò Ñèíóïðåò, òîæå èìååò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò.

- íå ðåêîìåíäóåòñÿ: àíòèáèîòèêè, íè ó äåòåé, íè
ó âçðîñëûõ; ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû; íîñîâûå
ïðîòèâîçàñòîéíûå ñðåäñòâà; àíòèãèñòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ [1,4].

Ðåêîìåíäàöèè ïðè áàêòåðèàëüíûé ÐÑ:
- Ðåêîìåíäóåìàÿ òåðàïèÿ: ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå è àíòèáèîòèêè, îñîáåííî àìîêñèöèëëèí / ïå-
íèöèëëèí (áåòà-ëàêòàìû), ýôôåêòèâíû ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè è ñèìïòîìàìè áàêòåðèàëüíî-
ãî ÐÑ. Ãèàëóðîíàò íàòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ðàñòâîðîì ìîæåò îêàçûâàòü àíòèáèîòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå [55]. Îðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû, äîáàâëåííûå ê
àíòèáèîòèêàì, ïîêàçàëè óìåðåííûé ýôôåêò, óìåíü-
øàþùèé ëèöåâóþ áîëü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ïîòðåáíîñòü â êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áàêòåðè-
àëüíîãî ÐÑ ïî âñåìó ñïåêòðó ëåêàðñòâ, â ÷àñòíîñòè,
ìåñòíûõ è ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, àíòèãèñ-
òàìèííûõ ñðåäñòâ, ïðîòèâîîòå÷íûõ ñðåäñòâ, à òàêæå
èíãàëÿöèé ñîëåâîãî ðàñòâîðà è ïàðà [1].

Ïðîáëåìà â ðàçëè÷åíèè áàêòåðèàëüíîé è íåáàê-
òåðèàëüíîé ÐÑ ÷àñòî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîé äèàãíîñ-
òèêå áàêòåðèàëüíîãî ÐÑ, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è
ïðåæäåâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ. Â èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Âåëèêîáðèòàíèè, 88% êîí-
ñóëüòàöèé ïî ïîâîäó ðèíîñèíóñèòà ïðèâåëè ê íàçíà-
÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ, òîãäà êàê òîëüêî 11% áûëè ñî-
÷òåíû öåëåñîîáðàçíûìè [56]. Òî æå ñàìîå áûëî âåðíî
è â Íèäåðëàíäàõ, ãäå 34% îïðîøåííûõ âðà÷åé ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âûáðàëè àíòèáèîòèê â
êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòà ñ óìåðåííî-òÿæåëûì
îñòðûì ðèíîñèíóñèòîì [57]. Â èññëåäîâàíèè èç Èñïà-
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íèè, äàæå êîãäà ïàöèåíòû ñ áàêòåðèàëüíûì ÐÑ áûëè
èñêëþ÷åíû, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àí-
òèáèîòèêîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 60% ó ïàöèåíòîâ ñ âè-
ðóñíûì ÐÑ è 70% ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñò-âèðóñíîé ÐÑ [3].
Àìåðèêàíñêèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ðèíîñèíó-
ñèòó ïîä÷åðêèâàþò òîò ôàêò, ÷òî, õîòÿ îíè ýôôåê-
òèâíû ó âçðîñëûõ, ðåàëüíàÿ ïîëüçà îò àíòèáèîòèêîâ
íåâåëèêà, äëÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îò 11 äî 15 ïàöè-
åíòîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü 1 ÷åëîâåêà äëÿ óëó÷øåíèÿ [4].
Çëîóïîòðåáëåíèå àíòèáèîòèêàìè òàêæå ñâÿçàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì, ÷òî íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåð-
òíîñòüþ îò óñòîé÷èâûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé
[58,59]. Èòàê, åùå ðàç, íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêîå ïî-
äîçðåíèå íà áàêòåðèàëüíûé ÐÑ, ðåøåíèå î ëå÷åíèè
ïàöèåíòà àíòèáèîòèêàìè äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ â èí-
äèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. ×òîáû ïîìî÷ü óìåíüøèòü íå-
öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ,
â îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæ-
íîñòü íàâûêîâ îáùåíèÿ âðà÷åé ïî èñïîëüçîâàíèþ
àíòèáèîòèêîâ, îòâåòñòâåííîãî îáîñíîâàíèÿ, ñðàâíå-
íèÿ è îáó÷åíèÿ âðà÷åé, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì
ïîíÿòü îáðàòíóþ ñòîðîíó íåóìåñòíûõ íàçíà÷åíèé [1].

Ïîìèìî àíòèáèîòèêîâ, äðóãèå ëåêàðñòâà, òàêèå
êàê àíòèãèñòàìèííûå è ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
íå ïîêàçàëè íèêàêîé ïîëüçû ïðè ëå÷åíèè ïîñò-âèðóñ-
íûõ çàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãèå âðà÷è ïðî-
äîëæàþò ðåãóëÿðíî íàçíà÷àòü ýòè ïðåïàðàòû (~ 50%),
êàê ñîîáùàëîñü â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ èç Èñïà-
íèè [3], Ôðàíöèè [60] èëè Àçèè [6].

Ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áàêòåðèàëü-
íîãî ÐÑ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 3:1 000 000 â ãîä,
íåñìîòðÿ íà ðàçíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ [1]. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ íå ïðåäîò-
âðàùàåò îñëîæíåíèé [61]. Îñëîæíåíèÿ áàêòåðèàëüíî-
ãî ÐÑ îáû÷íî êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê îðáèòàëüíûå (60-
80%), âíóòðè÷åðåïíûå (15-20%) è ðåäêî êîñòíûå
(5%) [1]. Îðáèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, ÷àùå âñåãî ñâÿ-
çàííûå ñ áàêòåðèàëüíûì ÐÑ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
(â óìåíüøàþùåéñÿ ÷àñòîòå) ýòìîèäíîãî è âåðõíå÷å-
ëþñòíîãî ñèíóñèòà [62]. Îðáèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ
îáû÷íî ïîðàæàþò äåòåé [63,64], íàñåëåíèå, êîòîðîå,
êàê èçâåñòíî, âûðàæàåò ìåíüøå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è ñèìïòîìîâ, è ñëåäîâàòåëüíî, âàæíî èìåòü âû-
ñîêèé óðîâåíü êëèíè÷åñêèõ ïîäîçðåíèé.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EPOS, ñëåäóåò èñêëþ-
÷èòü îñëîæíåíèå, êîãäà ó ïàöèåíòà ïðèñóòñòâóåò îäèí
èëè íåñêîëüêî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ è/èëè ñèìï-
òîìîâ: ïåðèîðáèòàëüíûé îòåê/ýðèòåìà, ñìåùåíèå
ãëàçíîãî ÿáëàêà, îôòàëüìîïëåãèÿ, ñíèæåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïðèçíàêè ñåïñèñà
èëè äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè [1].

×òî êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé, òî÷íîñòü
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ñîñòàâëÿåò îêîëî 82%, à òî÷-
íîñòü ÊÒ - 91% [65]. ÌÐÒ, îäíàêî, ñ÷èòàåòñÿ "çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì", ïîñêîëüêó îíà áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íà, ÷åì êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Åñëè âîçìîæíî,
ÌÐÒ äîëæíà áûòü âûáðàííîé ìåòîäèêîé âèçóàëèçà-
öèè, èìåþùåé äîïîëíèòåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èëè ïîäòâåðæäåíèÿ òðîì-
áîçà êàâåðíîçíîãî ñèíóñà è ïîðàæåíèÿ ìÿãêèõ òêà-
íåé [66,67].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè EPOS, îñíîâ-
íûìè ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó
ïðè îðáèòàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè

ñóáïåðèîñòàëüíîãî èëè èíòðàîðáèòàëüíîãî àáñöåññà
ïðè ÊÒ èëè ÌÐÒ (èñêëþ÷åíèå äëÿ àáñöåññîâ íåáîëü-
øîãî îáúåìà). Ñóáïåðèîñòàëüíûé àáñöåññ ó äåòåé íå
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íåìåäëåííîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Êîíñåðâàòèâíûå ìåðû
ìîãóò áûòü áåçîïàñíûìè è ýôôåêòèâíûìè ïðè ïðà-
âèëüíîì èñïîëüçîâàíèè. Îäíàêî ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, ïîòåðÿ öâåòîâîãî çðåíèÿ, íàðóøåíèå àôôå-
ðåíòíîãî çðà÷êîâîãî ðåôëåêñà èëè íåñïîñîáíîñòü
îöåíèòü çðåíèå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ñðî÷íîé
îïåðàöèè. Êîãäà âûáðàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå,
ïðîãðåññèðîâàíèå èëè îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ îðáè-
òàëüíûõ ïðèçíàêîâ (äèïëîïèÿ, îôòàëüìîïëåãèÿ, ïðî-
ïòîç, îòåê, õåìîç) èëè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ (ëèõîðàä-
êà) ïîñëå 48 ÷ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íåîáõîäèìîñòè äëÿ ýê-
ñòðåííîé õèðóðãèè [1].

Ýíäîêðàíèàëüíûå îñëîæíåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ÐÑ
îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ýòìîèäàëüíûì ðèíîñèíóñèòîì [68] è
âêëþ÷àþò ýïèäóðàëüíóþ èëè ñóáäóðàëüíóþ ýìïèåìó,
àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåíèíãèò, öåðåáðèò è òðîì-
áîç âåðõíèõ ñàãèòòàëüíûõ è êàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ. Îíè
ìîãóò èìåòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, òàêèå êàê òîøíîòà è / èëè ðâîòà, ñêî-
âàííîñòü øåè è èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èëè
íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïðèçíàêè (âûñîêàÿ òåì-
ïåðàòóðà, ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå ñîçíàíèÿ [69]. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âûäåëÿåìûìè ïàòîãåíàìè ÿâëÿþòñÿ âèäû
Streptococcus è Staphylococcus è àíàýðîáû [70].

Âûâîäû

- Ïåðâîå è íàèáîëåå âàæíîå ïðàâèëî äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïðîñòóäû è ÎÐÂÈ - ýòî ïðåäîòâðàùåíèå âèðóñ-
íîé èíôåêöèè ïîñðåäñòâîì ãèãèåíè÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, òàêîãî êàê ìûòüå ðóê. Â îñîáûõ ýïèäåìè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ, òàêèõ êàê ïàíäåìèè COVID-19 2020 ãîäà,
ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå ñòðîãèå ðåêîìåíäàöèè,
òàêèå êàê ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ è ñàìîèçîëÿöèÿ.

- Ïîñò-âèðóñíàÿ ÐÑ - ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, âîñ-
ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îáû÷íî íà÷èíà-
åòñÿ ñ âèðóñíîé èíôåêöèè (ïðîñòóäû, ÎÐÂÈ ), íî
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äîëüøå 7-10 äíåé èëè óõóäøàòüñÿ
÷åðåç 5 äíåé. Â íåêîòîðûõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ (ìåíåå 2%)
ìîæåò ðàçâèòüñÿ áàêòåðèàëüíàÿ ÐÑ.

- Çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíîé ÐÑ î÷åíü âûñîêà (2-5
ýïèçîäîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä), â òî âðåìÿ êàê ïîñòâè-
ðóñíûé ÐÑ èìååò ÷àñòîòó îêîëî 3 ýïèçîäîâ íà 100 ÷å-
ëîâåê â ãîä.

- Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñèìïòîìàìè ÐÑ
ÿâëÿþòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà èëè çàëîæåííîñòü, à
òàêæå ñòåêàíèå âûäåëåíèé ïî çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè è
ðèíîðåÿ. Ó âçðîñëûõ áîëü â ëèöå èëè äàâëåíèå è ïîòå-
ðÿ îáîíÿíèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñèìïòîìà-
ìè, òîãäà êàê ó äåòåé êàøåëü áîëåå àêòóàëåí.

- Äèàãíîç ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì, îñíîâàí íà
âíåçàïíîì ïîÿâëåíèè íàçàëüíûõ ñèìïòîìîâ (çàëîæåí-
íîñòü íîñà / îáñòðóêöèÿ, âûäåëåíèÿ èç íîñà / ðèíî-
ðåÿ, ãèïîñìèÿ è áîëü / äàâëåíèå íà ëèöå), è íåò íå-
îáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíûõ òåñòàõ.

- Ðàçëè÷èå ìåæäó áàêòåðèàëüíîé è íåáàêòåðèàëü-
íîé ÐÑ îñòàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Ïðèñóò-
ñòâèå ëèõîðàäêè, îäíîñòîðîííåé î÷àãîâîñòè, ëîêàëü-
íîé áîëè è ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ / ÑÐÁ, ïî-âèäèìîìó,
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ áàêòå-
ðèàëüíîé ÐÑ.
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- Â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ êàê ïàíäåìèÿ COVID-
19 2020 ãîäà, âíåçàïíàÿ ñåðüåçíàÿ ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ
(àíîñìèÿ), äàæå ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ íîñîâûõ èëè
îáùèõ ñèìïòîìîâ (ñóõîé êàøåëü, ëèõîðàäêà), äîëæ-
íà ñ÷èòàòüñÿ ñèìïòîìîì ïîäîçðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
îêîí÷àòåëüíûé Äèàãíîç äîëæåí áûòü êîíêðåòíûì ñ
ïîìîùüþ òåñòà ÏÖÐ íà âèðóñ SARS-Cov-2.

- Ëå÷åíèå âèðóñíîé ÐÑ äîëæíî áûòü ñèìïòîìàòè-
÷åñêèì (àíàëüãåòèê, ÍÏÂÏ). Íåêîòîðûå òðàâÿíûå
ñîåäèíåíèÿ èëè ìèíåðàëû, òàêèå êàê öèíê, òàêæå
ìîãóò ïîìî÷ü.

- Èíòðàíàçàëüíûå êîðòèêîèäû äîêàçàëè ñâîþ
ïîëåçíîñòü ïðè ïîñò-âèðóñíîé ÐÑ, íî, ïîñêîëüêó
áîëåçíü ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, åå ïðèìåíåíèå
ñëåäóåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü. Àíòèáèîòèêè, ìóêîëè-
òèêè è àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû íå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè íèêàêîé ïîëüçû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñò-âèðóñ-
íîé ÐÑ.

- Àíòèáèîòèêè ïîêàçàëè ëèøü íåêîòîðûé ýôôåêò
ïðè áàêòåðèàëüíîé ÐÑ, õîòÿ ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ðàçðåøåíèÿ äàæå áåç èõ ïðèìåíåíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, èíäèâèäóàëüíûå ñîîáðàæåíèÿ, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ïîâûøåííóþ ëåêàð-
ñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü, äîëæíû áûòü ñäåëàíû äî
íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

- Îñëîæíåíèÿ î÷åíü ðåäêè, è èõ ÷àñòîòà íå çàâè-
ñèò îò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Îðáèòàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé, à âíóòðè÷åðåïíûå
îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Íàëè÷èå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ èëè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äîëæíî
âûçûâàòü ïîäîçðåíèÿ íà îñëîæíåíèÿ, è äîëæíû áûòü
ïîëó÷åíû âèçóàëèçèðóþùèå òåñòû. Òåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå îñëîæíåíèé âèðóñíîãî ÐÑ âêëþ÷àåò ãîñïè-
òàëèçàöèþ è âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ è
÷àñòî òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà .

- Ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ ÐÑ íåâåðîÿòíî âåëèêî èç-
çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé âðà÷åé, íåïðà-
âèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ è ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâ, à òàêæå
èç-çà âûñîêèõ êîñâåííûõ çàòðàò. Ðàñïðîñòðàíåíèå êîí-
öåïöèè î òîì, ÷òî ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ëåãêèì è ñàìîðàññà-
ñûâàþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì, ñðåäè ïàöèåíòîâ è âðà-
÷åé îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ, íå-
îáõîäèìîé äëÿ ñíèæåíèÿ âûñîêèõ çàòðàò íà ýòî çàáî-
ëåâàíèå.
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