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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Íà îñíîâå ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, àâòîðñêîé èíôîðìàöèîííîé òåîðèè áîëè ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îðîôàöèàëüíîé
(ëèöåâîé) áîëè è ñòîìàëãèè è ñèñòåìà ðåãèîíàëüíî-èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò óñòðàíåíèå
èñòî÷íèêà áîëè è âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ òêàíåé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, òîðìîæåíèå ïðîâåäåíèÿ
áîëåâîé èìïóëüñàöèè ïî ïåðèôåðè÷åñêèì è öåíòðàëüíûì ñòðóêòóðàì íåðâíîé ñèñòåìû, âîçäåéñòâèå íà
ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû áîëè ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîòðîïíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïèè è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ (ðåôëåêñîòåðàïèè).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðîôàöèàëüíàÿ áîëü, ñòîìàëãèÿ, ðåãèîíàëüíî-èíòåãðàòèâíàÿ òåðàïèÿ.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òèçèìëè ¸íäàøóâ ìåòîäèêàñè, êëèíèê, íåâðîëîãèê âà êëèíèê-ñòîìàòîëîãèê òàä³è³îòëàð, î²ðè³íèíã

ìóàëëèôëèê àõáîðîò íàçàðèÿñè, îðîôàöèàë (þç) î²ðè³ âà ñòîìàëãèÿ ðèâîæëàíèø ìåõàíèçìëàðè âà î²ðè³
ìàíáàèíè é´³ ³èëèø âà òèø ³èñìèíèíã øèêàñòëàíãàí ò´³èìàëàðèíè òèêëàøíè ´ç è÷èãà îëãàí ðåãèîíàë-
èíòåãðàöèîí òåðàïèÿ òèçèìè òà³äèì ýòãàí, àñàá òèçèìèíèíã ïåðèôåðèê âà ìàðêàçèé òóçèëìàëàðè á´éëàá
î²ðè³ èìïóëñàöèÿñè ¸ðäàìèäà î²ðè³íèíã ïñèõîëîãèê òàðêèáèé ³èñìëàðèãà òàúñèðè, ïñèõîòðîïèê
ôàðìàêîëîãèê ïðåïàðàòëàð, ïñèõîòåðàïèÿ âà ôàðìàêîëîãèê á´ëìàãàí óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèø
(ðåôëåêñîëîãèÿ) íàçàðäà òóòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: îðîôàöèàë î²ðè³, ñòîìàëãèÿ, ðåãèîíàëü-èíòåãðàòèâ äàâî.

CLINICAL-DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC FEATURES OF STOMALGIA

Sadikova I.Y., Tajiboeva Y.R., Raximov D.A.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
On the basis of methodology of system approach, kliniko-neurologic and kliniko-stomatologic researches,

mechanisms of development of orofacial pain, burning mouth syndrome and system of regional-integrative therapy
which includes elimination of a source of pain and restoration of the damaged fabrics of orofacial regions, braking
of carrying out a painful impulsation on peripheral and central structures of nervous system, impact on psychological
components of pain with application of psychotropic pharmacological drugs, use of psychotherapy and non-drug
methods (reflexotherapy) are presented to the author's information theory of pain.

Key words: orofacial pain, burning mouth syndrome, regional-integrative therapy.

Àêòóàëüíîñòü

Ñòîìàëãèÿ (ÑÀ) - õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå çà-
áîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ æãó÷èìè áîëÿìè è ïà-
ðåñòåçèÿìè â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ÿçûêà, ãóá, çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, áåç âèäèìûõ
ìåñòíûõ èçìåíåíèé, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì
òðóäîñïîñîáíîñòè, óãíåòåíèåì ïñèõèêè, äåïðåññèâ-
íûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ (áîëåå êðàòêàÿ äåôèíèöèÿ:
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïåðñèñòè-
ðóþùåé îðîôàöèàëüíîé áîëüþ). Ýòî çàáîëåâàíèå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (ïðèìåðíî â 3
ðàçà), à òàêæå ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïàðåñòåòè÷åñêèé
ôåíîìåí ÑÀ (êëèíè÷åñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ ñì. äàëåå)
êðàéíå âàðèàáåëåí ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè: [1,4] òîëü-
êî â îáëàñòè ÿçûêà (â îáëàñòè êîí÷èêà ÿçûêà èëè çàõ-
âàòûâàåò âñþ èëè áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü ÿçûêà); [2,6,8]
â îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðîòåçíîãî ëîæà; [3,8]

âî âñåõ îòäåëàõ ïîëîñòè ðòà; [4] ñî÷åòàíèå ÑÀ ñ ïàðå-
ñòåçèÿìè äðóãèõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (ãëîòêè, ãîðòà-
íè, ïèùåâîäà, âëàãàëèùà, ïðÿìîé êèøêè) èëè êîæè
(ëèöà, çàòûëêà, ãðóäè è äð.). Íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé áîëüíîãî âûäåëÿþò: [1] ëåãêóþ ÑÀ (íåðåç-
êî âûðàæåííûå ïàðåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ); [2,7] ÑÀ
ñðåäíåé òÿæåñòè (áîëåå âûðàæåííûå ïàðåñòåòè÷åñêèå
îùóùåíèÿ); [3,4] òÿæåëàÿ ÑÀ (æãó÷èå ïàðåñòåòè÷åñ-
êèå è áîëåâûå îùóùåíèÿ).

Òåðìèí "ñòîìàëãèÿ" ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ëèøü â ïîñëåäíèå
ãîäû. Ðàíüøå äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà óïîòðåáëÿëèñü ðàçíûå òåðìèíû: ãëîññàëãèÿ, ãëîñ-
ñîäèíèÿ, ïàðåñòåçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
è ÿçûêà, ïàðåñòåçèÿ ïîëîñòè ðòà, íåâðîç ÿçûêà, íå-
âðîãåííûé ãëîññèò, ñòîìàòîäèíèÿ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ñèíîíèìîâ (ïàðåñòåçèÿ, ãëîññàëãèÿ, ãëîññîäèíèÿ) äî
ñèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ. Òàêàÿ ïåñòðîòà â òåðìèíîëî-
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ãèè ýòîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà îáúÿñíÿåòñÿ, î÷åâèä-
íî, ïðîáëåìàìè â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè è ëå÷åíèÿ ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñòîìàëãèè. Àêòóàëüíîñòü ðàáî-
òû îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ - äî 26% ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè ëèöà è ïîëîñòè ðòà.
×àùå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí è â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå. Ïðèâåäåíà ðàçëè÷íàÿ òåðìèíîëîãèÿ è
êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îïèñàíà êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Ñôîðìóëèðîâàíà äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêè ñòîìàëãèè ñ äðóãèìè áî-
ëåâûìè ñèíäðîìàìè. Ïîäðîáíî îïèñàíû ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ ñ îöåíêîé èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ñòîìàëãèåé íàçûâàþò õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
ïðîÿâëÿþùååñÿ ïåðñèñòèðóþùåé îðîôàöèàëüíîé áî-
ëüþ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòîìàëãèè ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè ëèöà è ïîëî-
ñòè ðòà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò
îò 14% äî 26%[3,6,7]. Ýòî çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (ïðèìåðíî â 3 ðàçà), à
òàêæå ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, â
êîòîðîé çàáîëåâàåìîñòü ìàêñèìàëüíà (îò 35 äî 50 ëåò)
ñîñòàâëÿåò 62%, çàáîëåâàíèå âüìîëîäîì âîçðàñòå (îò
22 äî 35 ëåò) - 20%, â âîçðàñòå 50 ëåò - 18% %[6,8].
Çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò âíåçàïíî è ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ îò 1-2 íåäåëü äî 20 ëåò è áî-
ëåå%[2,4,5].

Ñòîìàëãèÿ, êàê íåâðîãåííîå çàáîëåâàíèå ïîëîñ-
òè ðòà èçâåñòíî, ñ êîíöà XIX âåêà, è íà ïðîòÿæåíèè
áîëåå ñòà ëåò ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñòîìàòîëîãîâ,
íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Ïåðâîå íàó÷íîå îïèñà-
íèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äàëè Âàéñ â 1838 ãîäó è Áóèñ-
ñîí â 1845 ãîäó. Çàòåì, â 1896 ãîäó, íåìåöêèé íåâðîïà-
òîëîã Ã.Îïïåíãåéì äàë îïðåäåëåíèå ñòîìàëãèè, à â
1936 ãîäó åãî ñîîòå÷åñòâåííèê Î.Ôîðñòåð ïîäðîáíî
îïèñàë ýòó ïàòîëîãèþ%[1,8].

Òåðìèí "ñòîìàëãèÿ" ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ëèøü â ïîñëåäíèå
ãîäû. Ðàíüøå äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà óïîòðåáëÿëèñü ðàçíûå òåðìèíû: ãëîññàëãèÿ, ãëîñ-
ñîäèíèÿ, ïàðåñòåçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
è ÿçûêà, ïàðåñòåçèÿ ïîëîñòè ðòà, íåâðîç ÿçûêà, íå-
âðîãåííûé ãëîññèò, ñòîìàòîäèíèÿ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ñèíîíèìîâ (ïàðåñòåçèÿ, ãëîññàëãèÿ, ãëîññîäèíèÿ) äî
ñèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ. Òàêàÿ ïåñòðîòà â òåðìèíîëî-
ãèè ýòîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà îáúÿñíÿåòñÿ, î÷åâèä-
íî, ïðîáëåìàìè â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè è ëå÷åíèÿ ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî ñóùåñòâóþùåìó â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìíåíèþ, ñòîìàëãèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íûì
çàáîëåâàíèåì, ïðîòåêàþùèì íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ è íàëè÷èÿ â
ïîëîñòè ðòà âîñïàëèòåëüíûõ è ìåñòíîòðàâìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ %[4].

Îäíè ó÷åíûå îñíîâíîå âíèìàíèå â ðàçâèòèè ñòî-
ìàëãèè óäåëÿëè ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõîñîöèàëüíûì
ðàññòðîéñòâàì %[2,5]. Äðóãèå - äèñôóíêöèè öåíòðàëü-
íûõ ÿäåð âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èõ ñâÿçåé ñ
êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà %[1,6]. çàáîëåâàåìîñòü ìàêñè-
ìàëüíà (îò 35 äî 50 ëåò) ñîñòàâëÿåò 62%, çàáîëåâàíèå
â ìîëîäîì âîçðàñòå (îò 22 äî 35 ëåò) - 20%, â âîçðàñòå
50 ëåò - 18% %[5,8]. Çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, âîçíè-
êàåò âíåçàïíî è ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò 1-2 íåäåëü äî
20 ëåò è áîëåå. ñòîìàëãèÿ ýòèîëîãèÿ äèàãíîñòèêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü çíà÷åíèå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèè ñòîìàëãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 101 ÷åëîâåê, ñòðà-
äàþùèõ ñòîìàëãèåé â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 35 äî
65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 50 ëåò). Ñðåäè íèõ áûëî îá-
ñëåäîâàíî 57 æåíùèí è 44 ìóæ÷èíû. Ãðóïïà êîíòðîëÿ
ñîñòîÿëà èç 30 çäîðîâûõ ëèö è áûëà ýêâèâàëåíòíà ïî
âîçðàñòó è ïîëîâîìó ñîñòàâó îñíîâíîé ãðóïïå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè îöåíêå æàëîá áîëåå 30% áîëüíûõ îòìå÷àëè
ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà (êñåðîñòîìèÿ), â ñâÿçè ñ ÷åì
íàðóøàëèñü ðå÷ü è ñîí èç-çà íåîáõîäèìîñòè íî÷üþ
ïîëîñêàòü ðîò âîäîé. Áåñïîêîèëî ÷óâñòâî íàáóõàíèÿ,
òÿæåñòè â ÿçûêå, â 20% ñëó÷àåâ ïðè ðàçãîâîðå ïàöè-
åíòû ùàäèëè ÿçûê îò ëèøíèõ äâèæåíèé. Ïðè ïðèåìå
ïèùè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçà-
ëè. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
ææåíèå ÿçûêà (82%), ïîùèïûâàíèå â íåì (35%), ÷óâ-
ñòâî "îøïàðåííîãî ÿçûêà" (5%) èëè "áåãóùåãî ðó÷åé-
êà" (3%). Ó 10% áîëüíûõ âîçíèêàëè æàëîáû íà òðåùè-
íû, ïóçûðüêè, ÿçâî÷êè ïðè îòñóòñòâèè èõ íà ìîìåíò
îñìîòðà, à òàêæå íà êàæóùååñÿ óâåëè÷åíèå ÿçûêà,
åãî òóãî ïîäâèæíîñòü (5%). Íàèáîëåå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü íà êîí÷èêå ÿçûêà (39%),
ðåæå íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íåáà (23%), êðàñíîé êàé-
ìå ãóá (21%), êîðíå ÿçûêà (11%). Áîëåâûå ïðîÿâëå-
íèÿ îòìå÷àëèñü íà îáåèõ ñòîðîíàõ ó 92% ïàöèåíòîâ,
è ëèøü ó 10% èç íèõ ïðåîáëàäàëî îäíîñòîðîííåå ïî-
ðàæåíèå. Îùóùåíèÿ îäíîãî âèäà âûÿâëåíû â 49% ñëó-
÷àåâ, à èõ ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ó 50% îáñëåäîâàííûõ.
Áîëåâûå îùóùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå èìåëè ÷åòêèõ
ãðàíèö, íîñèëè íåïîñòîÿííûé õàðàêòåð, èñ÷åçàëè âî
âðåìÿ åäû. Èíòåíñèâíîñòü áîëè ìåíÿëàñü: îñëàáåâàëà
óòðîì, óñèëèâàëàñü ê âå÷åðó, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì
ðàçãîâîðå, à òàêæå ïðè íåðâíîì âîçáóæäåíèè. Æàëî-
áû íà íåïðèÿòíûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ (êèñëîå è
ãîðüêî-ñîëåíîå) ïðåäúÿâëÿëè 12% áîëüíûõ.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 2 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò. Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ
(46%) ñòðàäàëè ñòîìàëãèåé îò 2 äî 11 ìåñÿöåâ, 22% -
îò 1 ãîäà äî 2 ëåò, 24% - îò 3 äî 5 ëåò; 8% îáñëåäóåìûõ
- 5 ëåò è áîëåå. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà çàáîëå-
âàíèå íîñèëî ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì âî
âðåìÿ îáîñòðåíèÿ áîëåâûå îùóùåíèÿ óñèëèâàëèñü è
íîñèëè ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Ñðåäè ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåöèäèâà áûëè êàê ìåñòíûå, òàê è îáùèå
ôàêòîðû: íåêà÷åñòâåííîå ïðîòåçèðîâàíèå (ó 48%),
óäàëåíèå çóáà (ó 35%), êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ ñîìàòè-
÷åñêèì îòÿãîùåíèåì, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ïåðåíàï-
ðÿæåíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâà
ó 18% ïàöèåíòîâ áûëî ñâÿçàíî ñ íåðâíûì ïåðåíàï-
ðÿæåíèåì: ñìåðòüþ ðîäíûõ è áëèçêèõ, êîíôëèêòàìè
â áûòó. Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà áîëüíûõ, ðåçóëüòàòîâ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ëàáîðàòîðíûõ è êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëåíà ôîíîâàÿ âèñöåðàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ. Òàê, ó 88% îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâà-
íû çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðî-
íè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé õîëå-
öèñòèò, ïàíêðåàòèò, êîëèò, äèñáàêòåðèîç), èçìåíå-
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íèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû (öåðåáðîâàñêóëÿð-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ) îòìå÷åíû
ó 67% ïàöèåíòîâ. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (53%) ñîñòàâè-
ëè áîëüíûå ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
àñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íåðåäêî (9%) ê àñòåíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêå ïðèñîåäèíÿëèñü ÿâëåíèÿ êàíöåðî-
è êàíäèäîôîáèè. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ìèîêàðäèî-
äèñòðîôèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) èìåëè 51%
ïàöèåíòîâ. Æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ñòðàäàëè 3%
îáñëåäóåìûõ, ïðè÷åì ó âñåõ áîëüíûõ îíà ïðîòåêàëà
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ñ ïîíèæåííîé ñåêðå-
òîðíîé ôóíêöèåé æåëóäêà. Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ
(ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò)
âûÿâëåíû ó 8% ïàöèåíòîâ.

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ÑÎÐ âûÿâëÿëàñü
îòå÷íîñòü è ñêëàä÷àòîñòü ÿçûêà, áëåäíàÿ, àíåìè÷íàÿ
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ è ãèïåðò-
ðîôèÿ æåëîáîâàòûõ ñîñî÷êîâ ÿçûêà. Â 55% ñëó÷àåâ ÿçûê
áûë ïîêðûò ñåðûì íàëåòîì, ëîêàëèçóþùèìñÿ áëèæå
ê êîðíþ, â 36% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ñîñóäèñ-
òîãî ðèñóíêà íà âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà ñ íå-
ðàâíîìåðíûì ðàñøèðåíèåì è èçâèòîñòüþ âåí.

Â 30% ó áîëüíûõ ñòîìàëãèåé ïðîñëåæèâàëàñü ñâÿçü
ñ ïàòîëîãèåé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Íåîñëîæíåííûé
êàðèåñ âûÿâëåí â 87%, çàáîëåâàíèÿ ïóëüïû è ïåðèî-
äîíòà - â 60%, ïàòîëîãèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà - â 62%,
äèñôóíêöèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà - â 7%,
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïðîòåçîâ - â 20% ñëó÷àåâ.

Â ëå÷åíèè ñîáëþäàëè äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó ïóòåì ïîäáîðà èíäèâèäóàëü-
íîé ñõåìû. Íà÷èíàëè ñ òùàòåëüíîé ñàíàöèè ïîëîñòè
ðòà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè ðàöèîíàëüíîå ïðî-
òåçèðîâàíèå, ñ íîðìàëèçàöèåé âûñîòû ïðèêóñà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â 68% ñëó÷àåâ çàìåíà ïðîòåçà íå
ïðèâîäèëà ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ñòîìàëãèè, à
ëèøü îáëåã÷àëà å¸ òå÷åíèå.

Ïîêàçàòåëè òåñòà ÑÀÍ äî ëå÷åíèÿ ó 78% áîëüíûõ
ñòîìàëãèåé áûëè ñíèæåíû è ñîñòàâëÿëè 3,5±0,04 áàë-
ëà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà êðèîòåðàïèè ñ ïðèìå-
íåíèåì ïîäâèæíûõ àâòîíîìíûõ àïïëèêàòîðîâ ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íîðìàëèçîâàëèñü ñàìî-
÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå, à èõ çíà÷åíèÿ êî-
ëåáàëèñü îò 4,5 äî 5 áàëëîâ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå íå
óäàëîñü ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü áîëåâûå îùóùåíèÿ
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, ïîêàçàòåëè ÑÀÍ îñòàëèñü
ïðåæíèìè ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ 3,6±0,05 áàëëà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ÏÈÁ ñ ñîäåð-

æàíèåì êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà â ñëþíå äî è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÈÁ ñîñòàâëÿëè
3,7±0,04 è 0,8±0,01 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî, à ïîêàçàòå-
ëè óðîâíÿ àäðåíàëèíà èçìåíÿëèñü ñ 1,7±0,06 äî
1,2±0,08 ììîëü/ë. Ñëåäîâàòåëüíî, äèíàìèêó ïîêàçàòå-
ëÿ èíäåêñà áîëè ìîæíî ïðèìåíÿòü â êëèíèêå äëÿ
îöåíêè îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà êðèîòåðàïèè ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ èíôîðìàòèâíîñòè. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ óìåíüøåíèå ÏÈÁ áûëî íåçíà÷èòåëüíîå.

Ïðè èçó÷åíèè êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ÑÎÐ âû-
ÿâëåíî íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñî
ñòîìàëãèåé (10,9±0,44 ï.å.), êîòîðîå âîññòàíàâëèâàëîñü
óæå ïîñëå 2-3 êðèîàïïëèêàöèé è ñòàáèëèçèðîâàëîñü
ïðè çàâåðøåíèè êóðñà êðèîòåðàïèè, ÷òî ïîäòâåðæäà-
ëîñü ÏÌ (14,09±0,56 ï.å.).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðàçðàáîòàí
êîìïëåêñ êðèòåðèåâ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ðàñöåíèâàëñÿ êàê "õîðîøèé":
ÑÀÍ = 4,5-5 áàëëîâ; ÏÈÁ = 0-0,5 áàëëà; ÏÌ äîñòî-
âåðíî èçìåíÿëñÿ äî 14 ï.å., òî åñòü îòìå÷àëñÿ çíà÷è-
òåëüíûé ïðèðîñò êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà. Êðèòåðè-
ÿìè "óäîâëåòâîðèòåëüíîãî" ëå÷åáíîãî ýôôåêòà áûëè:
ÑÀÍ = 4,5-5 áàëëîâ; ÏÈÁ = 0,6-1,0 áàëë; ÏÌ äîñòî-
âåðíî èçìåíÿëñÿ äî 13 ï.å., òî åñòü îòìå÷àëè ïðèðîñò
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà äî íîðìû.

Äàííûå êðèîëå÷åíèÿ ñòîìàëãèè â äèíàìèêå (òàá-
ëèöà) ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî áåçóñïåøíûõ
ðåçóëüòàòîâ îòìå÷åíî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ òðàäèöè-
îííûì ëå÷åíèåì â íà÷àëüíûå (áëèæàéøèå) ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ. Âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ (92%) ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â êîðîòêèé âðåìåííîé èíòåðâàë
ïàöèåíòû íå óñïåâàëè ïðîéòè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå è
çàâåðøèòü çà 2 ìåñÿöà êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ-
÷àþùóþ òùàòåëüíóþ ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà, ðàöèî-
íàëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå, ïðèâûêàíèå ê ñúåìíûì ïðî-
òåçàì, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ëå÷åíèå ó
íåâðîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â îòäàëåííûå ñðîêè
âñòðå÷àåìîñòü ðåöèäèâîâ â äàííîé ãðóïïå óìåíüøà-
ëàñü (58% è 65% ñîîòâåòñòâåííî), à ýôôåêòèâíîñòü
óâåëè÷èâàëàñü, íå äîñòèãàÿ, îäíàêî, ïîêàçàòåëåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû â àíàëîãè÷íûå ñðîêè. Îòìå÷àëè ïðå-
âàëèðîâàíèå â 1,5-2 ðàçà óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ýôôåê-
òà íàä õîðîøèì âî âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè èñïîëüçîâàíèè
íèçêèõ òåìïåðàòóð â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñòîìàë-
ãèè íàáëþäàëñÿ ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò è
îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ â áëèæàéøèå ñðîêè, à ëå÷åá-
íûé ýôôåêò îöåíèâàëè êàê õîðîøèé (46%) è óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé (54%).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñòîìàëãèè â äèíàìèêå

Лечебный эффект (%) Метод лечения Сроки 
наблюдения Хороший Удовлетворительный Рецидив 
Ближайшие  
(2 месяца) 2 6 92 

Отдаленные 
(до 2 лет) 16 26 58 Традиционное 

Отдаленные  
(до 5 лет) 12 23 65 

Ближайшие  
(2 месяца) 46 54 0 

Отдаленные  
(до 2 лет) 46 32 22 Криотерапия 

Отдаленные  
(до 5 лет) 68 19 13 
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Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëè èñ÷åç-
íîâåíèå áîëè óæå ïîñëå 2-3 ïðîöåäóðû, óëó÷øåíèå
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âîññòàíîâëåíèå âêóñîâûõ îùó-
ùåíèé, ëåãêîñòü è ïîäâèæíîñòü ÿçûêà, îòñóòñòâèå
íàëåòà. Â îòäàëåííûå ñðîêè îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå õî-
ðîøåãî è óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà â
öåëîì ñ 78% (2 ãîäà) äî 87% (5 ëåò) ñ ïðåâàëèðîâà-
íèåì õîðîøåãî ðåçóëüòàòà. Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðå-
öèäèâîâ â îñíîâíîé ãðóïïå â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
íàáëþäàëè, ÷òî ÷èñëî ðåöèäèâîâ óìåíüøàëîñü ñ 22%
(2 ãîäà) äî 13% (5 ëåò). Äàííûå ïàöèåíòû â ýòîò ïåðè-
îä óêàçûâàëè íà ïîÿâëåíèå íîâûõ ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, à òàêæå íóæäàëèñü â ðàöèîíàëüíîì ïðîòåçèðî-
âàíèè, çàìåíå ñúåìíûõ ïðîòåçîâ. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê
ñ óïîðíûì òå÷åíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîõîäèëè
ëå÷åíèå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà êðèîàíàëü-
ãåçèè ñ ïðèìåíåíèåì íåïîâðåæäàþùèõ äîç æèäêîãî
àçîòà è àâòîíîìíûõ àïïëèêàòîðîâ èç ïðîíèöàåìîãî
ìåëêîïîðèñòîãî TiNi ñïëàâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëå÷å-
íèå ìîæíî ïðîâîäèòü â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ëèáî íà äîìó, ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ äîðîãîñòîÿùå-
ãî îáîðóäîâàíèÿ è ïðåïàðàòîâ, íå óõóäøàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Ìåòîä ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå âûðàæåí-
íîãî ñíèæåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
ó ïàöèåíòîâ â áîëåå êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè è
äîñòè÷ü äëèòåëüíîé è ñòîéêîé ðåìèññèè. Èñïîëüçóÿ
ìåòîäèêó êðèîàíàëüãåçèè ó áîëüíûõ ñòîìàëãèåé, äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ýôôåêòà æåëàòåëüíî ïîñòàâèòü ïàöèåí-
òà íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ñ ðåãóëÿðíûìè êîíòðîëüíû-
ìè îñìîòðàìè è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèåé âîçíèêà-
þùèõ íàðóøåíèé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ.

Âûâîäû

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñòîìàëãèè
íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà, êàðèåñ, ïàðîäîíòèò, ïåðèîäîíòèò, îêêëþ-
çèîííûå íàðóøåíèÿ, ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå çóáîâ, äèñ-
ôóíêöèÿ ìûøö ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è âèñî÷-
íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, êîòîðûå äîñòîâåðíî
÷àùå âûÿâëÿëèñü ïðè ñòîìàëãèè â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðâè÷íîñòè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â ïðîèñõîæäåíèè ñòîìàë-
ãèè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðè ñòîìàë-
ãèè ó 83,5% áîëüíûõ âûÿâèëî äèñôóíêöèþ â ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîì ôîíå: àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ! â
âèäå äåïðåññèè è òðåâîãè, óðîâåíü, êîòîðûõ áûë äîñ-
òîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ,
ïîâûøåííûå óðîâíè òðåâîãè, äåïðåññèè è èïîõîíä-
ðèè, ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé êîòîðûõ îáóñëî-
âèëî ðàçâèòèå ó 53,3% ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêîãî, à ó
46;7% - äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ.

Ïîêàçàòåëè óñëîâíîé íåãàòèâíîé âîëíû â âèäå
ïîâûøåíèÿ ïîçäíåé è ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé íåãàòèâ-
íîé âîëíû è ñíèæåíèÿ ðàííåé âîëíû äîêàçûâàþò ïðè
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì; îáñëåäîâàíèè íåéðîäèñôóí-
êöèþ ñòâîëîâûõ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ïðè" ñòîìàëãèè.
Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÓÍÂ ñâÿçàíû ñ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: îòìå÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óðîâíåì, äåïðåññèè è ïîçäíåé âîëíîé è
ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé íåãàòèâíîé âîëíîé è îáðàòíàÿ
- ìåæäó óðîâíåì ðàííåé âîëíû.

Ïðèìåíåíèå íà ôîíå ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà è çóá-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòèäåïðåññàíòîâ (ëåðèâîí), ôèçèîòåðàïèè,
òðàíñêðàíèàëüíîé ñòèìóëÿöèè è ïñèõîòåðàïèè íîð-
ìàëèçóåò ôóíêöèîíèðîâàíèå àêòèâèðóþùèõ ñèñòåì
ìîçãà (ïî äàííûì àíàëèçà óñëîâíîé íåãàòèâíîé âîë-
íû), è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ (ïî äàí-
íûì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ); ñïîñîá-
ñòâóþò óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ ñòîìàëãèè.

Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïî âëèÿíèþ íà áîëü è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðè ñòîìàëãèè èìååò ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäè-
êà èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòà ëåðèâîíà è òðàíñ-
êðàíèàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííûì ëå÷åíèåì.
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