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ü Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå àâòîðû âûïîëíèëè îáçîð ëèòåðàòóðû çà 20 ëåò î êîíñòèòóöèîíàëüíîé çàäåðæêå

ðîñòà è ïóáåðòàòà ó ìàëü÷èêîâ. Èìè áûëè èçó÷åíû ñîâðåìåííûå îáçîðû ïî ýòèîïàòîãåíåçó, êëèíèêå,
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ çàäåðæêè ïóáåðòàòà ó ìàëü÷èêîâ.
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ü Rezyume
Ushbu maqolada mualliflar o'g'il bolalarning konstitutsiyaviy o'sishining sustligi va balog'at yoshi bo'yicha 10
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Àêòóàëüíîñòü

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ ïîíÿòèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áî-
ëåçíåé è íåäóãîâ âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, å¸ ôóíêöèé è ïðîöåññîâ, íî è
ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå, îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü âåñòè áåçî-
ïàñíóþ è ýôôåêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü â ñî÷åòàíèè
ñî ñïîñîáíîñòüþ âîñïðîèçâîäèòü çäîðîâîå ïîòîìñòâî
â êîëè÷åñòâå è â ñðîêè, îïðåäåë¸ííûå ñàìèì èíäè-
âèäóóìîì (20).

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïðèîáðåëè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â
ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ðåçêî îáîñòðèâøåéñÿ ïðî-
áëåìîé êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî âîñïðîèç-
âîäñòâà íàñåëåíèÿ, íåóêëîííî óõóäøàþùèõñÿ õàðàê-
òåðèñòèê çäîðîâüÿ äåòåé è ìàòåðåé.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòè-
÷åñêèõ ïåðèîäîâ â æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòîì âîçðàñòå çà-
êàí÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé, íå-
ðâíîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à
òàêæå ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Èìåííî â ýòîì
âîçðàñòå îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îò çäîðîâüÿ

â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàâèñèò çäîðîâüå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû âî âñå ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû,
âêëþ÷àÿ çðåëîñòü è ñòàðîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ýòèõ íàðóøå-
íèé çàëîã çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ãå-
íèòàëüíîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ðîñòîì
÷èñëà çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì è
âûñîêèì óðîâíåì àáîðòîâ.

Åùå îäíèì êðóïíûì âêëàäîì W. Marshall è J.
Tanner, (1965) â ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ ñòàëà êîíöåïöèÿ î âëèÿíèè ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû (15). Ïðàêòè÷åñêîå åå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â
ñíèæåíèè âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðè
óëó÷øåíèè óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ.

Ìåõàíèçìû íà÷àëà ïóáåðòàòà. Ïîëîâîå ðàçâèòèå
(ÏÐ) íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì -
ëèíåéíûì ðîñòîì, íàðàñòàíèåì ìûøå÷íîé ìàññû,
ñîçðåâàíèåì êîñòíîé òêàíè è ôîðìèðîâàíèåì ïðî-
ïîðöèé òåëà, õàðàêòåðíûì äëÿ ìóæñêîãî ïîëà. Ñóùå-
ñòâóåò äâà "ðîñòîâûõ ñêà÷êà" - ïåðâûé â âîçðàñòå 9-10
ëåò, âòîðîé - â 13-14 ëåò. Ñâÿçü ðîñòà ñ ïîëîâûì ñî-
çðåâàíèåì íàñòîëüêî î÷åâèäíà, ÷òî èíîãäà ïðèâîäèò
ê ïàðàäîêñàëüíûì âûâîäàì î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè îä-
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íîãî êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà ñ áîëüøåé äëèíîé òåëà
ñîçðåâàþò áûñòðåå íèçêîðîñëûõ, ïóòàÿ òåì ñàìûì
ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Äîêàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ
îáðàçîì æèçíè. Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ÏÐ îêàçû-
âàþò íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñ îäíîé ñòîðîíû è çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè - ñ äðóãîé, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Âðåìÿ íà÷àëà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âàðüèðóåò
è áîëüøå çàâèñèò îò êîñòíîãî âîçðàñòà (ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî), ÷åì îò õðîíîëîãè÷åñêîãî, à òàêæå îïðåäå-
ëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûìè è ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè.

Ìåõàíèçìû, èíèöèèðóþùèå ÏÐ, äî ñèõ ïîð îñ-
òàþòñÿ îêîí÷àòåëüíî íåðåøåííûìè. Ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðîöåññ ÏÐ îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé èìïóëüñíîãî ãå-
íåðàòîðà, ðàñïîëîæåííîãî â ìåäèîáàçàëüíîì ãèïî-
òàëàìóñå è îáåñïå÷èâàþùåãî èìïóëüñíóþ ñåêðåöèþ
ãîíàäîëèáåðèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåêðåöèè ãîíàäîò-
ðîïèíîâ. Â äîïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (1-ÿ ñòàäèÿ ÏÐ ïî
Òàííåðó) õàðàêòåðíà î÷åíü âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ãèïîòàëàìóñà ê ìèíèìàëüíûì óðîâíÿì àíäðîãåíîâ,
ïîýòîìó ñóùåñòâóþò ñòðóêòóðû, èíãèáèðóþùèå çàïóñê
ÏÐ. Èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ãèïîòàëàìóñ îêàçû-
âàþò ãèïïîêàìï, ìèíäàëèíû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â öåíò-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ ó÷àñòâó-
þò ìíîãèå ãîðìîíû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà - íîðàäðåíàëèí (ÍÀ), àäðåíàëèí, äîôàìèí (ÄÀ),
ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí, g-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà
(ÃÀÌÊ), îïèîèäíûå ïåïòèäû, ïàíêðåàòè÷ñêèé ïåï-
òèä, îêñèòîöèí, ïðîëàêòèí (ÏÐË), ìåëàòîíèí, âà-
çîïðåññèí, õîëåöèñòîêèíèí, áðàäèêèíèí, ãàñòðèí è
äðóãèå. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèçíàþò ñòèìóëèðóþ-
ùóþ ðîëü ÍÀ â îòíîøåíèè ñèíòåçà ãîíàäîòðîïèíîâ.
ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ýôôåêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç a-
àäðåíîðåöåïòîðû. Äîñòîâåðíî äîêàçàíî ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå. Ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ñóòî÷íîé ýêñêðåöèåé îñíîâíîãî ìå-
òàáîëèòà êàòåõîëàìèíîâ - âèíèëèëìèíäàëüíîé êèñ-
ëîòû è ñòàäèåé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî Òàííåðó. Â îòíî-
øåíèè âëèÿíèÿ ÄÀ íà ïðîäóêöèþ ãîíàäîòðîïèíîâ
ìíåíèÿ ðàñõîäÿòñÿ, îäíàêî óáåäèòåëüíî äîêàçàíî
èíãèáèðóþùåå äåéñòâèÿ ÄÀ íà ïðîäóêöèþ ÏÐË. Ýïè-
ôèç ïðîäóöèðóåò ìíîãèå áèîàêòèâíûå âåùåñòâà, îá-
ëàäàþùèå àíòèãîíàäíûì è àíòèãîíàäîòðîïíûì ýô-
ôåêòàìè. Ýïèôèçàðíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âëèÿíèÿ ãîðìîíîâ ýïè-
ôèçà íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ ñèñòåìó. Ãëàâíû-
ìè ïîñðåäíèêàìè ìåæäó ýïèôèçîì è íåéðîýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìîé ÿâëÿþòñÿ ñåðîòîíèí è ìåëàòîíèí.

Ïî äàííûì Áîííñêîãî Ï.Ï., íà ñðîêè ïóáåðòàòà
âëèÿíèå ìîãóò îêàçàòü ðàçíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
ïðîæèâàíèÿ (3). Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëüíû-
ìè (âûñîêîãîðüå, òðîïèêè), íå îêàçûâàþò çíà÷èòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ

Åù¸ îäíèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà âîçðàñò ñî-
çðåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ æèçíè. Ïîäðîñòêè, æè-
âóùèå â õîðîøèõ óñëîâèÿõ, ðàçâèâàþòñÿ ãîðàçäî ðàíü-
øå, ÷åì èõ ðîâåñíèêè, æèâóùèå â òÿæ¸ëûõ óñëîâèÿõ
(íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, òÿæ¸ëàÿ ðàáîòà è ò.ï.), à òàê
æå ïîäðîñòêè-ñïîðòñìåíû, èìåþùèå âûñîêóþ ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó (3)

Íàïðÿæåííûé õàðàêòåð ó÷åáû, çíà÷èòåëüíûé
îáúåì ó÷åáíîé íàãðóçêè, äåôèöèò âðåìåíè äëÿ óñâî-

åíèÿ èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûìè ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðåáåíêà, ÷òî â ñî÷åòà-
íèè ñ óìåíüøåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà è ïðîãó-
ëîê, ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îêàçûâàåò
ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèâàþùèéñÿ äåòñêèé
îðãàíèçì (10). Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé â òàêèõ
óñëîâèÿõ ñïîñîáñòâóåò "çàêðåïëåíèþ" íåãàòèâíûõ ñäâè-
ãîâ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, ÷òî ôîð-
ìèðóåò íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ïîñëåäóþùåé
èõ ñîìàòèçàöèåé è ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå âèñöåðàëüíûõ ñèíäðîìîâ â âèäå íàðóøåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäöà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà è äðóãèõ îð-
ãàíîâ

Ïîëîâîå ðàçâèòèå (ÏÐ) íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì - ëèíåéíûì ðîñòîì, íàðàñòà-
íèåì ìûøå÷íîé ìàññû, ñîçðåâàíèåì êîñòíîé òêàíè
è ôîðìèðîâàíèåì ïðîïîðöèé òåëà, õàðàêòåðíûì äëÿ
ìóæñêîãî ïîëà. Ñóùåñòâóåò äâà "ðîñòîâûõ ñêà÷êà" -
ïåðâûé â âîçðàñòå 9-10 ëåò, âòîðîé - â 13-14 ëåò.

Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ÏÐ îêàçûâàþò íàðó-
øåíèå ïèòàíèÿ, íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñ
îäíîé ñòîðîíû è çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
- ñ äðóãîé, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè.

Ñðîêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòàäèé ïó-
áåðòàòà âàðèàáåëüíû è çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ, âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå.

Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû ÷åòêî âëèÿþò íà ñðîêè
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ: ñòàäèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è
âîçðàñò ìåíàðõå â èññëåäîâàíèÿõ îäíîÿéöîâûõ áëèç-
íåöîâ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû. Îñëàáëåíèå âçàèìîñâÿ-
çè íàáëþäàåòñÿ óæå äàæå ó äâóÿéöîâûõ áëèçíåöîâ è,
òåì áîëåå, ó ñåñòåð èëè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîêî-
ëåíèé. Ìåæäó òåì îæèðåíèå èëè, íàïðîòèâ, ðåçêàÿ
ïîòåðÿ ìàññû òåëà ìîãóò îêàçûâàòü íåãàòèâíûé ýôôåêò
íà ïîëîâîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ, çàìåäëÿÿ åãî (12)

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñðîêè ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ïðèíöèïèàëüíî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû: íåìîäèôèöèðóåìûå (òàêèå êàê ãåíåòè-
÷åñêèå) è ìîäèôèöèðóåìûå (íàëè÷èå èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñîöè-
àëüíûå óñëîâèÿ). Ïîñëåäíèå ïîòåíöèàëüíî ïîääàþò-
ñÿ êîððåêöèè (12).

Ïî äàííûì È.Á. Âîäîëàçîâà è äð. (20), ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðåïðîäóêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èíôîðìèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ ïî âîïðî-
ñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðîáëåìàìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áûëî ïðîâåäåíî àí-
êåòèðîâàíèå 1200 ó÷àùèõñÿ øêîë è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ó÷èëèù ã. Ñåâåðîäâèíñêà (Ðîññèÿ) è äåòàëüíîå
îáñëåäîâàíèå 701 ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà â âîçðàñòå îò
12 äî 18 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 59,9% ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ èìåþò ìåñòî ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ó 40,1% îáñëåäîâàííûõ
ïðèçíàêè ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåïðîäóê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå âûÿâëåíû. Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ êðèòè÷åñêèå ýëåìåíòû àíàìíåçà èìåëè ìå-
ñòî â 23,3% ñëó÷àåâ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ íàðóæíûõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ âûÿâëåíû ó 15,6%, ïðèçíàêè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è/
èëè èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì - ó
5,3%, õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîøîíêè - ó 20,5%,
çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ - ó 2,4%, íåêðèòè÷íîå
çàìåäëåíèå ïóáåðòàòà - ó 16,7%, äðóãèå ôîðìû âàðè-
àíòíîãî ñîñòîÿíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
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Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü ïîäðîñòêîâ, à ÷àñòî è èõ
ðîäèòåëåé, îá àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è ãèãèåíå ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ; íåäîñòàòî÷íàÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ
è ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ïîäðîñòêîâ è îòñóòñòâèå â ñâÿ-
çè ñ ýòèì äîñòàòî÷íûõ è óñòîé÷èâûõ ìîòèâàöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ (ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü, ïðåíåáðåæåíèå ñðåä-
ñòâàìè çàùèòû îò çàðàæåíèÿ ïîëîâûìè èíôåêöèÿìè,
êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òîêñèêîìàíèÿ,
íàðêîìàíèÿ, ñëó÷àéíûå òðàâìû è ò.ä.); íåäîñòàòî÷-
íàÿ "ðåïðîäóêòèâíàÿ íàñòîðîæåííîñòü" è îñâåäîìë¸í-
íîñòü âðà÷åé î âëèÿíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ è äðóãèõ
ÿòðîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó â
ïåðèîä å¸ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ (20).

Ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿþùèå íà ïóáåðòàò. Ìíîãî-
îáðàçèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, îêàçû-
âàþùèõ âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó â ïåðè-
îä å¸ ñòàíîâëåíèÿ, îïðåäåëÿþò ñëîæíîñòü, âàæíîñòü
è ïðèîðèòåòíîñòü ðàçâèòèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
íàïðàâëåíèÿ â àíäðîëîãèè, íåîòëîæíîñòü ìåðîïðèÿ-
òèé â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîäðîñòêîâîé ðåïðîäóêòîëî-
ãèè (20).

Íàáëþäàåìûå â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
è ïåðåñòðîéêà ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñîâïàäàþò ñ
íîâûìè ñîöèàëüíûìè íàãðóçêàìè: ïîñëåäíèé ýòàï
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå è îáó÷åíèå, ðàííèé òðóä, èçìåíåíèå îá-
ðàçà æèçíè è ïîâåäåíèÿ, èíòåãðàöèÿ âî âçðîñëîå îá-
ùåñòâî è ò.ä. Øêîëà òðåáóåò îò ðåáåíêà óìåíèÿ ïîä-
÷èíèòü ñâîþ æèçíü ñòðîãîé îðãàíèçàöèè, ðåãëàìåí-
òàöèè è ðåæèìó, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ (41). Óñèëåííûé ðîñò, ïîâûøåí-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó íàïðÿæåíèþ â ðàáîòå íå-
ðâíîé ñèñòåìû (â îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû), ýíäîêðèííûõ æåëåç è îáìåíà âåùåñòâ. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî äëÿ äàííîãî âîç-
ðàñòà íàïðÿæåíèÿ è íåêîòîðûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âíå-
øíèõ âîçäåéñòâèé â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå âåñüìà ÷à-
ñòî íàáëþäàåòñÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ, ëàáèëüíîñòü
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

Äàííûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ îòäåëüíûõ
ñòîðîí íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà, ýìîöèîíàëüíîé
ëàáèëüíîñòüþ - "ïóáåðòàòíàÿ ëàáèëüíîñòü íàñòðîå-
íèÿ", à òàêæå ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
íåçàâèñèìîñòè ñ ñîìíåíèÿìè è äàæå îòðèöàíèåì ïðå-
æíèõ àâòîðèòåòîâ è îñîáåííî íåãàòèâèñòè÷åñêèì îò-
íîøåíèåì ê àâòîðèòåòó ëèö èç áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ (ñåìüÿ, ó÷èòåëÿ è ò.ä.) - ïåðèîä "îòðèöàíèÿ",
"ïðîòåñòà ïðîòèâ îòöîâ", "ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè". Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïóáåðòàòå ïðîèçîøëè ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ - çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ âîç-
ðàñò íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòà. Âîçðàñò ìåíàðõå â ñòðà-
íàõ öåíòðàëüíîé Åâðîïû è â ÑØÀ â ïîñëåäíèå 100
ëåò ñíèæàåòñÿ êàæäîå äåñÿòèëåòèå íà 2-3 ìåñÿöà. Îñî-
áåííî çàìåòíî ýòî ñíèæåíèå â ïîñëåäíèå 50 ëåò, ÷òî
ñâÿçàíî ñî ñòàáèëüíîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé, ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è îáùåãî çäî-
ðîâüÿ ïîïóëÿöèè (42).

Èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå, à òàêæå íåãàòèâ-
íîå ýêîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå îáóñëîâèëè ôîðìèðîâà-
íèå äâóõ ïîëÿðíûõ ïî ïðèçíàêàì òå÷åíèÿ ïóáåðòàöèè
ãðóïï ïîäðîñòêîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ãðóïïà, èìå-

þùàÿ áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ðàí-
íåìó, àêòèâíîìó ïóáåðòàòó è ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè,
è êîòîðàÿ ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå.
Äðóãîé ïîëþñ ñîñòàâëÿþò äåòè ñ ðåòàðäàöèåé (çàäåð-
æêîé) ïîëîâîãî è ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Óñêî-
ðåííîå è çàìåäëåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå íàáëþäàëîñü
è ðàíüøå, îäíàêî ñåãîäíÿ âûðîñëî ÷èñëî ìàëîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôîðì, íå
îáóñëîâëåííûõ êîíêðåòíûìè îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷è-
íàìè. Â öåëîì ÷èñëî äåòåé ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùèì
ïóáåðòàòíûì ðàçâèòèåì â ïîïóëÿöèè óìåíüøèëîñü.
Ãðóïïó ïîäðîñòêîâ ñ îòíîñèòåëüíîé ðåòàðäàöèåé ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿþò äåòè èç ñåìåé ñ ôîðìè-
ðóþùèìñÿ èëè óñòîé÷èâûì äåôèöèòîì ïèòàíèÿ. Â ïè-
ùåâîì ðàöèîíå òàêèõ äåòåé âûÿâëåíà íåõâàòêà æèðî-
ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ è âèòàìèíîâ ãðóïïû "Â" (43)

Íàïðÿæåííûé õàðàêòåð ó÷åáû, çíà÷èòåëüíûé
îáúåì ó÷åáíîé íàãðóçêè, äåôèöèò âðåìåíè äëÿ óñâî-
åíèÿ èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûìè ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðåáåíêà, ÷òî â ñî÷åòà-
íèè ñ óìåíüøåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà è ïðîãó-
ëîê, ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îêàçûâàåò
ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèâàþùèéñÿ äåòñêèé
îðãàíèçì. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ñïîñîáñòâóåò "çàêðåïëåíèþ" íåãàòèâíûõ ñäâèãîâ
â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, ÷òî ôîðìè-
ðóåò íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ïîñëåäóþùåé èõ
ñîìàòèçàöèåé è ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå âèñöåðàëüíûõ ñèíäðîìîâ â âèäå íàðóøåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäöà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà è äðóãèõ îð-
ãàíîâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîãðàíè÷íûìè
ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ôîðìèðóþùèìè ñîöè-
àëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäðîñòêîâ. Áîëåå 70% ó÷à-
ùèõñÿ ñèñòåìû îáùåãî è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ èñ-
ïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñâîåíèè áàçîâîé øêîëüíîé
ïðîãðàììû. Îòìå÷àåòñÿ ðåæèì ðîñòà äåçàäàïòàöèè
ïîäðîñòêîâ - äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè, ñ
íåâðîçàìè, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè ëè÷-
íîñòè, ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñîñòîÿíèåì. Ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ ÷åòâåðòü èìååò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ðàñòåò êàæäûå 10 ëåò íà 10-
15%. Ëèøü 10% âûïóñêíèêîâ øêîë ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ
àáñîëþòíî çäîðîâûìè, ó 40-45% èç íèõ èìåþòñÿ õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ó 45-50% - ñåðüåçíûå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ïðè ýòîì ó êàæäîãî
âòîðîãî øêîëüíèêà íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå íåñêîëü-
êèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ðÿäîì ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, ÷òî ñóùåñòâåííî îñëàáëÿåò îðãàíèçì
(44).

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé èç Óíèâåðñèòåòå Àð-
êàíçàñà, ÑØÀ (21), âûïîëíèâøèõ êðèòè÷åñêèé àíà-
ëèç 45 ýìïèðè÷åñêèõ ñòàòåé ïî èçó÷åíèþ êîððåëÿöèè
ìåæäó ñðîêàìè ìàíèôåñòàöèè ñèìïòîìîâ ïóáåðòàòà
è ÷óâñòâîì ñòðàõà/òðåâîãè â ýòîò ïåðèîä ó ïîäðîñò-
êîâ, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî
ýòî êàñàåòñÿ äåâî÷åê, ÷åì ìàëü÷èêîâ. Ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ áûëà îáíàðóæåíà ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
óðîâíåì ãîíàäàëüíûõ è àäðåíàëüíûõ ãîðìîíîâ ñ ÷óâ-
ñòâîì ñòðàõà/òðåâîãè. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò äàëüíåé-
øåå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà â ñèëó åãî ìàëîèçó-
÷åííîñòè.

Èìååòñÿ ñîîáùåíèå (22) îá èçó÷åíèè âëèÿíèÿ
äåïðåññèè íà ðàçâèòèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ó 158
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ïî äàííûì àâòîðîâ èç Óíèâåð-
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ñèòåòà ×èêàãî, ÑØÀ, èìåþòñÿ âàæíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäè
ïîêàçàòåëåé âîçðàñòà, ïóáåðòàòíîãî ñòàòóñà, âðåìå-
íè ïóáåðòàòà è âîñïðèÿòèåì íà÷àëà ïîäðîñòêîâîé äåï-
ðåññèè. ßñíî, ïîä÷åðêèâàþò îíè, ÷òî ýòè íàõîäêè
òðåáóþò äàëüíåéøåãî áîëåå øèðîêîãî èçó÷åíèÿ è
ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, âûðàæàþùèõñÿ â
ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ ïîäðîñòêîâîé äåïðåññèè.

Ñîãëàñíî áîëåå ðàííèì ñîîáùåíèÿì (23), èçó÷å-
íèå ðîäîñëîâíûõ áîëüíûõ (12 ñåìåé) ñ êîíñòèòóöèî-
íàëüíîé çàäåðæêîé ïóáåðòàòà è ðàçâèòèÿ ñ îïðåäåëå-
íèåì ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ è ìîäåëèðîâàíèÿ íàñëåäñòâåí-
íîé ïåðåäà÷è âûÿâèëî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé òèï
ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ ñ íåïîëíîé ïåíåòðàíòíîñòüþ.

Íà ïóáåðòàòíûé ñêà÷îê ðîñòà, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîãóò âëèÿòü òàêèå ôàêòîðû êàê èíôåêöèÿ
Helicobacter pylori è æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (24).

Äðóãèå àâòîðû (25) âûäâèíóëè 2 êîíêóðèðóþùèå
ãèïîòåçû âçàèìíîãî âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà è ìàòåðèí-
ñêîé ðîëè â ñîöèóìå íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è øêîëüíóþ àäàï-
òàöèþ ìàëü÷èêîâ. Ïî äàííûì êàíàäñêèõ ó÷åíûõ, èìå-
åòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñåìåéíûì îêðóæåíèåì â äåòñòâå,
ðàçâèòèåì ïîâåäåíèÿ, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ñåêñó-
àëüíûì ðàçâèòèåì. Îíè íàøëè ïàðàäîêñàëüíûå ôàê-
òû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî îòöîâñêèé àëêîãîëèçì âåäåò
ê çàäåðæêå ìàíèôåñòàöèè ïóáåðòàòà ó ìàëü÷èêîâ, èç
÷åãî îíè äåëàþò ïðåäïîëîæåíèå îá óãíåòåíèè ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé îñè ïðè ñòðåññå. Âìåñ-
òå ñ òåì, ñûíîâüÿ îòöîâ-àëêîãîëèêîâ èìåþò áîëüøå
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó òåîðèè
ñîöèàëèçàöèè. Âûñîêèé ñîöèàëüíûé ìàòåðèíñêèé ñòà-
òóñ îêàçûâàåò çàùèòíîå âëèÿíèå íà óñïåõ àäàïòàöèè
ìàëü÷èêîâ â øêîëå, ó êîòîðûõ îòöû - àëêîãîëèêè. Ýòè
ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ãèïîòåçû
îá ýâîëþöèîííîé òåîðèè ñîöèàëèçàöèè ìóæ÷èí.

Àâòîðû èç Ôðàíöèè (27) óêàçûâàþò, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çàäåðæêà ïóáåðòàòà ÿâëÿåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé. Ïî èõ ìíåíèþ, âðîæäåííûé ãèïîãîíà-
äîòðîïíûé ãèïîãîíàäçì - ÿâëåíèå ðåäêîå. Îíè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêèõ áîëüíûõ
ðàñøèðÿò áîëüøå íàøå ïîíèìàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê çàäåðæêà ïóáåðòàòà èìååò ãåíå-
òè÷åñêèå êîìïîíåíòû ïàòîãåíåçà.

Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ ôèíñêèå àâ-
òîðû (28), êîòîðûå íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ 492
ïîäðîñòêîâ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé çàäåðæêîé ïóáåð-
òàòà (95 ìàëü÷èêîâ è 29 äåâî÷åê, à òàêæå èõ áëèæàé-
øèå ðîäñòâåííèêè) îáíàðóæèëè àóòîñîìíî-äîìèíàí-
òíûé õàðàêòåð ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì äðóãèõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (29), ÷àñ-
òîòà çàäåðæêè ïóáåðòàòà - 3%.Êðîìå ôóíêöèîíàëü-
íîé çàäåðæêè ïóáåðòàòà, îíè âûäåëÿþò êîíñòèòóöè-
îíàëüíóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ãèïåðãîíàäîò-
ðîïíûé è ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì. Îíè ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìîëåêóëÿðíûìè
áèîëîãàìè ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü ìåõàíèçì àíîìà-
ëèé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé îñè è íåéðî-
ýíäîêðèííóþ ôèçèîëîãèþ íà÷àëà ïóáåðòàòà.

Àâòîðû èç Ïîëüøè (30), èçó÷èâ äàííûå 69 ìàëü-
÷èêîâ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé çàäåðæêîé ðîñòà è ïó-
áåðòàòà (ÊÇÐÏ), îòìå÷àþò, ÷òî êîíå÷íûé ðîñò ýòèõ
áîëüíûõ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí âåñó ïðè ðîæäåíèè,
ðîñòó ðîäèòåëåé è âîçðàñòó èçìåíåíèé. Ïðè ýòîì äðó-
ãèå àâòîðû èç ÑØÀ (31) ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ìåæäó
ìàëü÷èêàìè ñ ÊÇÐÏ è ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà

èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïàòîãåíåçå çàäåðæêè ïóáåðòàòà.
Òàê, èçó÷åíèå 2-õ ãðóïï áîëüíûõ â èõ èññëåäîâàíèè
ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èìå-
åò ìåñòî ìåíüøàÿ çàäåðæêà êîñòíîãî âîçðàñòà (p
<0.01), áîëüøóþ SDS äëÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
è äëÿ êîñòíîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ
ÊÇÐÏ.

Ïî äàííûì àâòîðîâ (32), äåòè ñ ÊÇÐÏ èìåþò òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà (ýíåð-
ãî-çàòðàò), ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîñëå ðÿäà èññëå-
äîâàíèé (óðîâíè ãîðìîíîâ êðîâè, äâîéíàÿ-ýíåðãî-
ðåíòãåí-àáñîðáöèîìåòðèÿ, àíàëèç äèåòû, íåïðÿìàÿ
êàëîðèìåòðèÿ). Ó ýòèõ áîëüíûõ (36 ìàëü÷èêîâ) ìèíå-
ðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè áûëà ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (P < 0.01). Ïî èõ ìíåíèþ, ïðè÷èíîé ïîâû-
øåíèÿ ìåòàáîëèçìà ìîæåò áûòü âîâëå÷åíèå òåìïîâ
ðîñòà.

Ó÷åíûå èç Âåëèêîáðèòàíèè (33) äàëè îïðåäåëå-
íèå ïîíÿòèÿ "çàäåðæêà ïóáåðòàòà", îõàðàêòåðèçîâàâ
åãî, êàê îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ê 13,4
ãîäàì ó äåâî÷åê, è óâåëè÷åíèÿ ÿè÷åê ê 14 ãîäàì ó ìàëü-
÷èêîâ. Ýòèîëîãèÿ: 1) çàäåðæêà ïóáåðòàòà, ñ ÊÇÐÏ,
èëè âòîðè÷íûé ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, 2)
ïóáåðòàòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ãèïîãîíàäîòðîïíûì
(äåôåêò â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè) èëè
ãèïåðãîíàäîòðîïíûé (âòîðè÷íûé èç-çà íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ãîíàä) ãèïîãîíàäèçì, èëè îáà (âòîðè÷íûé âñëåä-
ñòâèå õèìèî/ðàäèîòåðàïèè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì èññëåäîâàòå-
ëåé èç äåòñêîãî ãîñïèòàëÿ ã. Áîñòîíà (34), îáñëåäîâàâ-
øèõ 232 ïîäðîñòêîâ (158 ìàëü÷èêîâ è 74 äåâî÷åê), â
ñåìåéíîì àíàìíåçå áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöè-
åíòîâ èìåëà ìåñòî çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ èëè
òåíäåíöèÿ ê íåé. Ïðè ýòîì ñâîèõ áîëüíûõ àâòîðû ðàç-
äåëèëè íà 4 ãðóïïû: 1 ãð. - ôóíêöèîíàëüíûé ãèïîãîíà-
äîòðîïíûé ãèïãîíàäèçì (ÔÃÃ), 2 ãð. - ïåðìàíåíòíûé
ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïãîíàäèçì, 3 ãð. - ïåðìàíåíò-
íûé ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïãîíàäèçì è 4 ãð. - áåç
÷åòêèõ ïðèçíàêîâ êëàññèôèêàöèè. Ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå
íàáëþäàëñÿ ÔÃÃ., êàê è â öåëîì ÊÇÐÏ. Àâòîðû âûÿ-
âèëè 50 ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàäåðæêè ïóáåðòàòà.
Ó áîëüíûõ ñ ÔÃÃ èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê çàäåðæêå ðîñ-
òà. Îíè òàêæå âûäâèíóëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî çàäåðæ-
êà ïóáåðòàòà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ñðåäè áîëüíûõ ñ ÔÃÃ
è ÊÇÐÏ, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé ôèçèîëîãèè.

Ìóëüòèöåíòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 212 äåòåé ïî-
êàçàëî, îòÿãîùàþùèì ôàêòîðîì ðèñêà, òîðìîçÿùèì
íà÷àëî, è òåìïû ïóáåðòàòà ÿâëÿþòñÿ ïåðèíàòàëüíîå
çàðàæåíèå ÂÈ× ïëîäà (35). Òàêîé æå íåãàòèâíûé ýô-
ôåêò îêàçûâàåò ïåðåñàäêà ñåðäöà ó äåòåé (36).

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé èç Åãèïòà (37), íà òå-
÷åíèå ïóáåðòàòà ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü òàêîå çàáî-
ëåâàíèå, êàê òàëàññåìèÿ. 10 ìàëü÷èêîâ ñ òàëàññåìèåé
çíà÷èòåëüíî îòñòàâàëè â ïîëîâîì ðàçâèòèè ïðè ñðàâ-
íåíèè èõ ñ äåòüìè ñ ÊÇÐÏ, íàðÿäó ñ áîëåå íèçêèìè
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè òåñòîñòåðîíà, ËÃ è ÔÑÃ êðîâè.
ÌÐÒ òóðåöêîãî ñåäëà îáíàðóæèëî ìíîæåñòâî ïàòî-
ëîãèé: ñèíäðîì "ïóñòîãî" òóðåöêîãî ñåäëà, ãèïîïëà-
çèÿ/àòðîôèÿ ãèïîôèçà.

Ðàíåå â ðàáîòàõ ó÷åíûõ èç ×èêàãî (38) áûëî óêà-
çàíî, ÷òî õîòÿ çàäåðæêà ïóáåðòàòà ÷àùå âñåãî íîñèò
ñåìåéíûé õàðàêòåð, òåì íå ìåíåå, ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèå àñïåêòû íàðóøåíèé ïðè ýòîì èçó÷åíû
ïëîõî. Íàïðîòèâ, ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ãèïî-
ãîíàäîòðîïíîì ãèïîãîíàäèçìå (ÃÃ) èçó÷åíû ëó÷øå
(îïèñàíû ãåíû KAL, GNRHR, and PROP1). Ìóòàöèÿ
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ãåíà DAX1 ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé Õ-ñâÿçàííîé âðîæäåí-
íîé àäðåíàëüíîé ãèïîïëàçèè è ÃÃ. Àâòîðû ïðèõîäÿò ê
âûâîäó, ÷òî ìóòàöèÿ ãåíà DAX1 ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ÃÃ è çàäåðæêè ïóáåðòàòà (ÇÏ). Òîãäà æå àâòîðû èç
Èñïàíèè (39) îïèñàëè ïëàí îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
ÇÏ, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü äåòàëüíîå ôèçèêàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå, àíòðîïîìåòðèÿ, ëè÷íûå è ñåìåé-
íûå ïîêàçàòåëè, èññëåäîâàíèå êðîâè (îáùåõèìè÷åñ-
êèé è ãåìàòîëîãè÷åñêèé, îïðåäåëåíèå ãîíàäîòðîïè-
íîâ, ïðîëàêòèí, ÒÒÃ, ÃÐ è ðîñòîâûå ôàêòîðû.), êà-
ðèîòèïèðîâàíèå, ÌÐÒ ãèïîôèçà.

Ðîëü ïîëèìîðôèçìà áåòà-ãåíà ËÃ â íà÷àëå è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ïóáåðòàòà ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ áûëà
îïèñàíà åùå ðàíåå (40). Ïî äàííûì àâòîðîâ èç Ôèí-
ëÿíäèè, èçó÷èâøèõ 49 çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â ïåðèîä
ïóáåðòàòà, òàêîé âàðèàíò ËÃ íå òîëüêî íåãàòèâíî
îòðàæàåòñÿ íà òå÷åíèè ïóáåðòàòà, íî òàêæå âñåãäà
âîâëåêàåò è èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíî ðàçíîîáðàçèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà, âëèÿþùèõ íà íîðìàëüíûå òåìïû è òå-
÷åíèå ïóáåðòàòà ó ìàëü÷èêîâ, òðåáóþùèõ äàëüíåé-
øåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðåïðîäóêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
ïîäðîñòêîâ ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
âîçìîæíî òîëüêî ïðè îáúåäèíåíèè óñèëèé ïåäèàòðîâ,
àíäðîëîãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ øêîë (20).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé îáçîð ñôîêóñèðîâàí íà
äèàãíîñòèêå, êëèíè÷åñêîì è îáùåì òåðàïåâòè÷åñêîì
ïîäõîäå ê çàäåðæêå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ.
Êëèíè÷åñêèé àíàìíåç è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå
äîëæíû áûòü òùàòåëüíî âûïîëíåíû. Çàäåðæêà ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ îáóñëîâëåíà êîíñòèòóöèîííûì ðîñ-
òîì è çàäåðæêîé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà äåòåé. Èõ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò íåáîëü-
øîé äîëè ìàëü÷èêîâ ñ ãèïîãîíàäèçìîì, ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì. Ðÿä ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü íàñòóïëåíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèå. Òåì íå ìåíåå, ïîÿâëåíèå âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ ñèñòåì èììóíîàíàëèçà è ðàäèîìåò-
ðè÷åñêîãî èììóíîàíàëèçà äëÿ ËÃ, ÔÑÃ è òåñòîñòå-
ðîíà íå ïîëíîñòüþ ðåøèëî ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó èõ
çíà÷åíèÿ ìîãóò ïåðåêðûâàòüñÿ ìåæäó íîðìàëüíûìè
è ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.
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