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Àêòóàëüíîñòü

Ìèîìà ìàòêè (ÌÌ)- íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà. Îíà âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, íî
÷àùå â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì è ïðåìåíîïàóçàëü-
íîì ïåðèîäàõ. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïî äàííûì àðõè-
âíûõ ìàòåðèàëîâ áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ â óñ-
ëîâèÿõ "Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí" ñ 2015 ïî 2016 ãîä ïîñòó-
ïèâøèõ â îòäåëåíèå îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè. Ðåòðîñ-
ïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò æåí-
ùèí, ïîñòóïèâøèõ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñîñòàâè-
ëî 43,1 ±3,8 ëåò, èç íèõ ñòàðøå 50 ëåò -24%, îò 40-
49ëåò-43,6%, îò 30-39 ëåò-24%, ìëàäøå 29 ëåò- 8,4%.
Ãèñòåðýêòîìèÿ îáåñïå÷èâàåò îêîí÷àòåëüíîå èçëå÷å-
íèå äëÿ æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìîé, êîòîðûå íå
õîòÿò ñîõðàíÿòü ôåðòèëüíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîë-
íîìó ðàçðåøåíèþ ñèìïòîìîâ, ýòà îïåðàöèÿ áûëà
âûïîëíåíà 67,5 % æåíùèíàì, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèî-
ìýêòîìèÿ- ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé õèðóðãè÷åñêîé
ïðîöåäóðîé äëÿ æåíùèí, êîòîðûå õîòÿò ñîõðàíèòü
ñâîþ ìàòêó èëè ôåðòèëüíîñòü áûëà ïðîâåäåíà 32,4 %

æåíùèí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÌÌ ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî, íî îíè òàêæå ìîãóò âûçûâàòü øèðîêèé
ñïåêòð òÿæåëûõ è õðîíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ñèìïòîìû âêëþ÷àþò: àíîìàëüíûå
è ÷ðåçìåðíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, âòîðè÷íóþ
æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ, àáäîìèíàëüíûå è òàçî-
âûå áîëè, ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, òàêèå êàê âçäóòèå æèâîòà è çàïîð, ñèìïòîìû îïî-
ðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà, áåñïëîäèå è àêóøåðñêèå ïà-
òîëîãèè (âêëþ÷àÿ âûêèäûø è ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû) [1]. Òàêæå ñóùåñòâåííà ôèíàíñîâàÿ íàãðóçêà
íà áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ çàòðàòû íà
ïðåäîïåðàöèîííóþ äèàãíîñòèêó, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîãóëû íà ðàáîòå, ìå-
äèêàìåíòû, çàðàáîòíóþ ïëàòó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ , ðàñõîäû íà êîíòðîëüíûå âèçèòû [2]. Åæåãîäíûå
ïðÿìûå è êîñâåííûå ðàñõîäû ïðè ìèîìå ìàòêè â ÑØÀ
îöåíèâàþòñÿ ïðèìåðíî â $4,1-9,4 ìëðä è $1,6-17,2 ìëðä
ñîîòâåòñòâåííî [2]. Ñèìïòîìíàÿ ìèîìà ìàòêè ÷àùå
âñåãî ëå÷àò õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì [1]. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå âèäû õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êàê îòêðûòûõ,
òàê è ýíäîñêîïè÷åñêèõ (ãèñòåðýêòîìèè, ìèîìýêòî-
ìèè, ãèñòåðîñêîïè÷åñêèå ðåçåêöèè) [6,7]. ÌÌ ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ãèñòåðýêòîìèè. Îïòèìàëüíîå
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ëå÷åíèå äîëæíî óìåíüøèòü êðîâîïîòåðþ è îïóõîëå-
âóþ íàãðóçêó, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ôåðòèëüíîñòü [9,10].
Æåíùèíàì, æåëàþùèì ñîõðàíèòü ñâîþ ìàòêó, ìî-
ãóò áûòü ïðåäëîæåíû ìåíåå èíâàçèâíûå ìåòîäû. Òåì
íå ìåíåå, ìíîãèå èç íèõ ïîòðåáóþò ïîâòîðíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â áóäóùåì. Â ñâÿçè ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì
õàðàêòåðîì îïóõîëåé ëå÷åíèå ïåðâîé ëèíèè äîëæíî
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ðèñêà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ [8].

Ëåéîìèîìà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà è íå íàáëþäàþòñÿ ó äåâî÷åê ïó-
áåðòàòíîãî âîçðàñòà, ÷òî óêàçûâàåò íà çàâèñèìîñòü
ïðîèñõîæäåíèÿ îïóõîëè îò ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé
[1]. Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îá-
çîðå Stewart et al., ïîä÷åðêíóòû ôàêòîðû, ïîâûøàþ-
ùèå çàáîëåâàåìîñòü ÌÌ, à èìåííî: ÷åðíàÿ ðàñà,
ïîâûøåííûé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), âîçðàñò,
ïðåìåíîïàóçàëüíûé âîçðàñò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, ñåìåéíûé àíàìíåç, ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ äîáà-
âîê è ñîåâîãî ìîëîêà [2]. Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåí-

íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ãèïîâèòàìèíîç D èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ÌÌ [3]. Èññëåäîâàíèå îáðàçà æèçíè îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ìèîìû (SELF) áûëî ïðîâåäåíî ñ
öåëüþ îïèñàíèÿ ôàêòè÷åñêîãî âêëàäà ãèïîâèòàìèíî-
çà D è äðóãèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèå ìèîìû [4]. Áîëüøàÿ
÷àñòü èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ñîñðåäîòî÷åíà íà
àôðîàìåðèêàíñêèõ æåíùèíàõ, êîòîðûå ïîäâåðãàþò-
ñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ÌÌ [5]. Ñðåäè
àôðîàìåðèêàíñêèõ æåíùèí äåôèöèò âèòàìèíà D èç-
çà áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ìåëàíèíà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè è
ñíèæåííàÿ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðà âèòàìèíà D (VDR)
â ìèîìåòðèè [6], ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëûìè æåíùèíà-
ìè [7].

Âèòàìèí D-ýòî íàçâàíèå ãðóïïû ñòåðîèäíûõ ñî-
åäèíåíèé, ðàñòâîðèìûõ â æèðàõ, êîòîðûå îêàçûâàþò
ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ðåöåï-
òîðû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ, âêëþ-
÷àÿ ìèîìåòðèé è îïóõîëåâóþ òêàíü ÌÌ [10] (Ðèñ.1).

Ðèñóíîê 1. Ìåòàáîëèçì âèòàìèíà D è ñõåìàòè÷åñêèå ïóòè. Äèåòà, ïèùåâûå äîáàâêè è ñîëíå÷íûé ñâåò
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà D â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Âèòàìèí D ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå èç 7-
äåãèäðîõîëåñòåðèíà. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïå÷åíü ïðåîáðàçóåò åãî â 25(OH)D, à çàòåì ïî÷êè-â 1,25(OH)D.
îïòèìàëüíûé óðîâåíü âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè áûë îïèñàí êàê 25(OH)D 40-60 íã/ìë [10].

Íåñìîòðÿ íà íàêîïëåííûå äàííûå ïî ëåéîìèî-
ìå, ñâåäåíèÿ îá ó÷àñòèè âèòàìèíà D â èõ ïàòîôèçèî-
ëîãèè îãðàíè÷åíû.

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìèîìû ìàòêè. Ãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ÌÌ ÿâëÿåòñÿ
ìîíîêëîíàëüíûì ãîðìîíîçàâèñèìûì çàáîëåâàíèåì
[13]. Ðàçâèòèå îïóõîëè íà÷èíàåòñÿ ñ ñîçäàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêè èçìåíåííîé è òðàíñôîðìèðîâàííîé ïåðâè÷-
íîé êëåòêè ìèîìåòðèÿ. Âïîñëåäñòâèè âñå âòîðè÷íûå
êëåòêè äåëÿòñÿ, çàñòàâëÿÿ îïóõîëü ðàñòè äàëüøå [14].
Ìîäèôèöèðîâàííûå êëåòêè íóæäàþòñÿ â íàäëåæàùåé
ñòèìóëÿöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëèòüñÿ è ïðîèçâîäèòü
âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ [15]. Ìåõàíèçìû, êîíòðîëè-
ðóþùèå ðîñò ÌÌ, ñëîæíû è äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åíû. Îñíîâíûìè ãîðìîíàìè, ìîäåëèðóþùè-

ìè ðàçâèòèå è ðîñò ÌÌ, ÿâëÿþòñÿ ýñòðîãåí [16] è
ïðîãåñòåðîí [8]. Ýñòðîãåí [16] è ïðîãåñòåðîí èíäóöè-
ðóþò îáðàçîâàíèå è ðîñò ÌÌ, âîçäåéñòâóÿ íà íèõ
ïðÿìî è êîñâåííî ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðîñòà.
Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ïðîãåñòåðîí îñíîâíûì
ñòåðîèäîì, èíèöèèðóþùèì äèôôåðåíöèðîâêó ìàòî÷-
íûõ ìûøö è èõ ïîñëåäóþùèé àíîìàëüíûé ðîñò [13,17].
Âëèÿíèå ïðîãåñòåðîíà íà ðîñò ìèîìàòîçíûõ óçëîâ
áûëî ïîäòâåðæäåíî øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì åãî
àíòàãîíèñòîâ (SPRMs) â ëå÷åíèè ÌÌ [18]. Ýñòðîãå-
íû, èãðàþùèå ìåíüøóþ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè ÌÌ,
ïîäãîòàâëèâàþò îïóõîëü ê ñòèìóëÿöèè ïðîãåñòåðîíîì,
ïîâûøàÿ ðåãóëÿöèþ åãî ðåöåïòîðîâ [16]. Ìèîìà ìàò-
êè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ãå-
íåòè÷åñêèõ àíîìàëèé [19,20]. Ñïåöèôè÷åñêèå ìóòàöèè
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â ãåíå MED12, êîäèðóþùèå ñóáúåäèíèöó ìåäèàòîð-
íîãî êîìïëåêñà 12 (MED12), âûÿâëÿþòñÿ ïî÷òè â 80%
îáðàçöîâ ÌÌ [19]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìóòàöèè
MED12 â çäîðîâîì ìèîìåòðèè èññëåäóåìûõ æåíùèí
íå áûëè îáíàðóæåíû [20].

Âèòàìèí D è åãî ðåöåïòîð. Âèòàìèí D îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå ñòåðîèäíûõ ñîåäèíåíèé, îêàçûâàþùèõ ìîù-
íîå âîçäåéñòâèå íà ìíîãèå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, âêëþ÷àÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, íå-
ðâíóþ è èììóííóþ ñèñòåìû, à òàêæå ïîëîâûå ïóòè
[21]. Îñíîâíàÿ àêòèâíîñòü âèòàìèíà D ñâÿçàíà ñ êîí-
òðîëåì êàëüöèåâî-ôîñôàòíîãî áàëàíñà, à òàêæå ïðà-
âèëüíûì ñòðîåíèåì è ôóíêöèåé ñêåëåòà. Õîòÿ îí òðà-
äèöèîííî âõîäèò â ñîñòàâ âèòàìèíîâ, âèòàìèí D òàê-
æå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê êëàññè-
ôèêàöèè â êà÷åñòâå ãîðìîíà [22]. Âèòàìèí D ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ â íåñêîëüêèõ ôîðìàõ-âèòàìèí D1, èëè
êàëüöèôåðîë (÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ â ðûáüåì æèðå),
âèòàìèí D2-ýðãîêàëüöèôåðîë (âñòðå÷àåòñÿ â ðàñòå-
íèÿõ) è âèòàìèí D3-õîëåêàëüöèôåðîë (âûðàáàòûâà-
åòñÿ â êîæå). Âèòàìèí D ïðåâðàùàåòñÿ â 25-ãèäðîêñè-
âèòàìèí D [25(OH)D] ôåðìåíòîì 25 α-ãèäðîêñèëàçû
â ïå÷åíè, à çàòåì ãèäðîêñèëèðóåòñÿ â ïî÷êàõ äî 1,25-
äèãèäðîêñèâèòàìèíà D [1,25(OH)D] [22]. Íàèáîëåå àê-
òèâíàÿ ôîðìà ýòîãî âèòàìèíà-1,25 (OH)D-ïðîÿâëÿåò
ñâîþ àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé òêàíè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà [7].

Âèòàìèí D ïåðåíîñèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì òðàíñïîð-
òíûì áåëêîì-âèòàìèí D-ñâÿçûâàþùèì áåëêîì, êî-
òîðûé îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ãåíîâ àëüáóìèíà. Ýòîò
áåëîê òðàíñïîðòèðóåò ðàçëè÷íûå ôîðìû âèòàìèíà D,
âêëþ÷àÿ ýðãîêàëüöèôåðîë, õîëåêàëüöèôåðîë, êàëü-
öèôåäèîë è êàëüöèòðèîë, ìåæäó êîæåé, ïå÷åíüþ è
ïî÷êàìè, à çàòåì ê ðàçëè÷íûì òêàíÿì-ìèøåíÿì. Ñó-
ùåñòâóþò íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå óæå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ïîëåçíîñòü âèòàìèí D-ñâÿçûâàþùå-
ãî áåëêà â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Îí ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå áèîìàðêåðà äëÿ íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Êðî-
ìå òîãî, â ñâîåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 2012
ãîäó, Lin et al., óêàçàë, ÷òî âèòàìèí D-ñâÿçûâàþùèé
áåëîê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ïîòåíöè-
àëüíîãî ìàðêåðà äëÿ ÌÌ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèòàìèí D
ðåãóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê,
èíãèáèðóåò àíãèîãåíåç è ñòèìóëèðóåò àïîïòîç [21].
Âèòàìèí D ðàáîòàåò ïî îïðåäåëåííîìó òèïó ðåöåï-
òîðîâ-VDR. Îí ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì ïëåéîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ ýòîãî âèòàìèíà. Âèòàìèí D îïîñðåäóåò ñâîè
ìåòàáîëè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åðåç ñòåðîèäíûå òðàíñ-
êðèïöèîííûå ìåõàíèçìû [22]. Ýòîò âèòàìèí ìîæåò
ìîäóëèðîâàòü ýêñïðåññèþ ðàçëè÷íûõ ãåíîâ â òêàíè
ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì, à çàòåì ìîæåò ïðèâåñòè ê
èíãèáèðîâàíèþ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, äèôôåðåí-
öèðîâêè è àïîïòîçà. Ýòè ïðîöåññû ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå êàê â èíãèáèðîâàíèè íåîïëàñòè÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèè, òàê è â îïóõîëåâîì ðîñòå, íàïðèìåð , ïðè
ÌÊÁ [7].

Ýíäîãåííîå ïðîèçâîäñòâî âèòàìèíà D îãðàíè÷å-
íî òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå, ýêîëîãè÷åñêèå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
(íàïðèìåð, øèðîòà, ñåçîí, ïîãîäíûå óñëîâèÿ, îäåæ-
äà), à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñîëíöåçàùèòíûõ êðåìîâ
è äðóãèõ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ [23]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äåôèöèòà âèòàìèíà D â áåëîì
æåíñêîì íàñåëåíèè ÿâëÿþòñÿ íåíîðìàëüíîå ïîòðåá-
ëåíèå ïèùåâûõ äîáàâîê è íåäîñòàòî÷íîå âîçäåéñòâèå

ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè èç-çà ïðîâåäåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè
âðåìåíè â ïîìåùåíèè. Ëþäè ñ òåìíîé êîæåé, îñî-
áåííî ÷åðíîêîæèå, äîëæíû ïðîâîäèòü íà óëèöå â 5-
10 ðàç áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû âûðàáàòûâàòü òó æå
ïîðöèþ âèòàìèíà D, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè ñî ñâåò-
ëûì öâåòîì ëèöà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî,
íàïðèìåð, àôðîàìåðèêàíöû ÷àùå èìåþò íèçêèé óðî-
âåíü âèòàìèíà D [21].

Óðîâíè âèòàìèíà D, îïðåäåëåííûå êàê "äåôèöèò-
íûå", ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì æàðêèõ äèñêóññèé ñðåäè
ýêñïåðòîâ [10]. Ñîãëàñíî ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöè-
ÿì Ýíäîêðèííîãî îáùåñòâà ïî ñòàòóñó âèòàìèíà D,
"äåôèöèò " îïðåäåëÿåòñÿ êàê óðîâåíü 25 (OH) D <20
íã/ìë, íåäîñòàòî÷íîñòü-êàê 21-29 íã/ìë è äîñòàòî÷-
íîñòü-êàê ìèíèìóì 30 íã/ìë (Äëÿ ëó÷øåãî îáùåãî
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî ýôôåêòà). Ôàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïðåäïîëàãàþò ïðåäïî÷òèòåëüíûé äèàïàçîí
îò 40 äî 60 íã/ìë ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè âíèìàíèÿ íà
ïëåéîòðîïíîì ýôôåêòå âèòàìèíà D [10,2123] (Ðèñ.1).

Âèòàìèí D â áèîëîãèè ìèîìû ìàòêè.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèòàìèí D ñíèæàåò ðèñê õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íîâîîáðàçîâàíèé [21]. Ñîãëàñíî
îáçîðó Ãðàíòà, èìåþùèåñÿ íàó÷íûå äàííûå ïîäòâåð-
æäàþò êîíöåïöèþ äîáàâîê âèòàìèíà D, êàê ìåòîäà
ïðîôèëàêòèêè ðàêà [24]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ âèòàìèíà
D â ñûâîðîòêå êðîâè óæå ïîäòâåðæäåíî ïðè íåêîòî-
ðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è àêóøåðñêèõ ïàòîëîãèÿõ, òà-
êèõ êàê áåñïëîäèå èëè ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-
íèêîâ [25,26]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî âèòàìèí D âëèÿåò
íà ðåãóëÿðíîñòü öèêëà ÷åðåç åãî âëèÿíèå íà ãîðìî-
íû, òàêèå êàê èíñóëèí èëè àíäðîãåíû. Ðàçëè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî áîëåå íèçêèå óðîâíè
25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè ñâÿçàíû ñ íåðåãó-
ëÿðíûìè ìåíñòðóàëüíûìè öèêëàìè [27]. Âèòàìèí D
òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà îâàðèàëüíûé ðåçåðâ è îáðàò-
íî ñâÿçàí ñ óðîâíåì ÔÑÃ, ÷òî áûëî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî Jukic et al. [28]. Êóëüòóðíûå è ýêîëîãè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ òàêæå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ÌÌ, Oskovi Kaplan et al., ïðåäïîëîæèë, ÷òî
òðàäèöèîííûé ñòèëü îäåæäû (ïîêðûâàþùèé òåëî),
íèçêîå îáðàçîâàíèå èëè áûòü äîìîõîçÿéêîé òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà äåôèöèòà âèòàìèíà D,
êîòîðûå â êàêîé-òî ìîìåíò æèçíè ìîãóò ïðèâåñòè ê
ÌÌ [29]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîë-
æàþò ïîä÷åðêèâàòü ðîëü äåôèöèòà âèòàìèíà D â ðàç-
âèòèè ÌÌ.

Âèòàìèí D-ïîòåíöèàëüíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè
èëè ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè.

Íàèìåíåå èçó÷åííûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ÌÌ, ñâÿçàíû ñ îáðàçîì æèçíè, ïè-
òàíèåì èëè ìåñòîì æèòåëüñòâà. Îñîáåííî ïèòàíèå è
äèåòà ìîãóò áûòü âîðîòàìè ê ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêå ÌÌ [9]. Ïîñêîëüêó íîâûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöè-
ïû îò 2018 ãîäà îïðåäåëèëè îïòèìàëüíóþ êîíöåíòðà-
öèþ âèòàìèíà D íà óðîâíå 40-60 íã/ìë (Ðèñ. 1)[10],
äîáàâêè âèòàìèíà D è âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî ñâåòà
ìîãóò áûòü äâóìÿ îñíîâíûìè êëþ÷àìè ê ïðîôèëàê-
òèêå ÌÌ. Â ñëó÷àÿõ äåôèöèòà âèòàìèí D ìîæåò áûòü
ïîâûøåí äî ïðàâèëüíîãî óðîâíÿ ïóòåì ïðèåìà äîïîë-
íèòåëüíîé äîçû-7000 ìåæäóíàðîäíûõ åäèíèö (ÌÅ)/
äåíü èëè 50 000 ÌÅ/íåäåëÿ, â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà
ïàöèåíòà [10]. Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå âûñîêèõ äîç âè-
òàìèíà D ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî òîêñè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ, ïðîÿâëÿþùåìóñÿ âûðàæåííîé ãèïåðêàëüöèå-
ìèåé è ôóíêöèîíàëüíûì ãèïîïàðàòèðåîçîì, ïðèâî-
äÿùèì ê ïåðåëîìàì è îñòåîàðòðîçíûì áîëÿì [32]. Ïî-
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âèäèìîìó, íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû âèòàìèíà D ìîæ-
íî îáîéòè ñ ïîìîùüþ êðàòêîâðåìåííîé âûñîêîäîç-
íîé òåðàïèè âìåñòî õðîíè÷åñêîãî ââåäåíèÿ.

Â 2016 ãîäó â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Ciavattini
et al., 53 æåíùèíû ïîëó÷àëè äîáàâêè âèòàìèíà D,
êîòîðûå âîññòàíàâëèâàëè ïðàâèëüíóþ êîíöåíòðàöèþ
âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ íåáîëü-
øèìè ðàçìåðàìè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Ó ýòèõ æåíùèí
ëå÷åíèå âèòàìèíîì D óìåíüøàëî ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ýòî ïåðâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïîêàçûâàþùåå ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âèòàìèíà D c öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ ìèîìû ìàòêè ó æåíùèí.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âèòàìèí D, ïî-âèäèìîìó,
ïðåäëàãàåò ìíîãîîáåùàþùóþ, ýôôåêòèâíóþ è íåäî-
ðîãóþ ïðîôèëàêòèêó èëè ëå÷åíèå ÌÌ è èõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ. Åñëè äàëüíåéøèå ðåçóëüòàòû áóäóò
ïîëîæèòåëüíûìè, âèòàìèí D äîáàâêè / ëåêàðñòâà
ìîãóò ñòàòü íîâûì îðóæèåì â áîðüáå ñ ëåéîìèîìîé,
ñ äîïîëíèòåëüíûì ïîëåçíûì ïëåéîòðîïíûì ýôôåê-
òîì [9].

Èìåþòñÿ äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå áëàãîòâîðíîå
äåéñòâèå âèòàìèíà D â âèäå äîáàâîê ó æåíùèí ñ íå-
áîëüøèìè ìèîìàòîçíûìè óçëàìè [32], íî íåîáõîäè-
ìû äàëüíåéøèå îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ïîë-
íîñòüþ ïîíÿòü òî÷íóþ ðîëü âèòàìèíà D â áèîëîãèè
ÌÌ. Îòñóòñòâèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ âèòàìèíà D â ïðîôè-
ëàêòèêå èëè ëå÷åíèè ÌÌ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíûõ ïîðîãîâ îòñå÷åíèÿ äåôè-
öèòà âèòàìèíà D-îíè ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ
[10]. Êîíñåíñóñ â ýòîé îáëàñòè ìîæåò ïðèíåñòè îùó-
òèìóþ ïîëüçó æåíùèíàì ñ ÌÌ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïàöèåíòû âûñîêîãî ðèñêà, òå, êòî èìååò ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ìèîìû ìàòêè,
àôðîàìåðèêàíöû è òå, êòî èìååò ïîâûøåííûé ÈÌÒ,
äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû è ïðåäëîæåíû äîáàâêè,
åñëè ýòî íåîáõîäèìî [3].

Äîïîëíèòåëüíûì àñïåêòîì, êîòîðûé äîëæåí áûòü
ðåàëèçîâàí ïðè ïîñòðîåíèè ïîñëåäóþùèõ êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé è îïðåäåëåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî äî-
áàâëåíèþ âèòàìèíà D, ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé îòâåò íà ïðèåì âèòàìèííûõ äîáà-
âîê. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, äî 25% ÷åëîâå÷åñòâà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íèçêîðåöåïòîðîâ âèòàìèíà
D (ìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ ïîñëå ñòàíäàðòíûõ äîç äîáà-
âîê) [33]. Íàïðèìåð, àíàëîãè÷íûå äîçû âèòàìèíà D â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì îòâåòà ìîãóò ïðèâåñòè ê
âûñîêîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 25(OH)D â ñûâîðîòêå
êðîâè è ïîñëåäóþùåìó óäåðæàíèþ ðîñòà îïóõîëè,
òîãäà êàê ó íèçêîðåöåïòîðíûõ ïàöèåíòîâ áóäåò òîëü-
êî î÷åíü íèçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ 25(OH)D â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è íåáîëüøîé ïëåéîòðîïíûé ýôôåêò [33].
Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñëåäóþùèì øàãîì â
ïîñòðîåíèè êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ âè-
òàìèíà D êàê ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â òåðàïèè ÌÌ
äîëæíî ñòàòü èñïîëüçîâàíèå èíäåêñà ðåàêöèè âèòà-
ìèíà D ïðè ñîçäàíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Ïîñêîëüêó êîððåêöèÿ êîíöåíòðàöèè âèòàìèíà D
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èíãèáèðîâàíèå
ðîñòà ÌÌ, ìû äîëæíû òàêæå ðàññìîòðåòü äðóãèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ (êðîìå äîáàâîê), êîòîðûå óâåëè÷àò
óðîâåíü âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè. Harmon et al.
ñîîáùàëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ
êîíòðàöåïòèâîâ áûëî ñâÿçàíî ñ 20%-íûì óâåëè÷åíè-

åì êîíöåíòðàöèè 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ òàêæå íåäàâíî ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå êîìáèíèðîâàííîé îðàëüíîé êîíòðàöåïöèè
(ÊÎÊ) ñ äðîñïèðåíîíîì ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè [34]. Òî÷íûå
ìåõàíèçìû, âûçûâàþùèå ýòî óâåëè÷åíèå, äî ñèõ ïîð
íåèçâåñòíû, ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðî-
äîëæåíû. Èñïîëüçîâàíèå âûáðàííîé ôîðìû îðàëüíîé
êîíòðàöåïöèè â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ìîæåò óìåíüøèòü
ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ÌÌ, à òàêæå ïîìî÷ü ïîä-
äåðæèâàòü ïðàâèëüíóþ êîíöåíòðàöèþ âèòàìèíà D.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ íå
äîëæíî ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ îáúåìà îïóõîëè. Ïðè
êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè ÊÎÊ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí äëÿ óìåíüøåíèÿ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ÌÌ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî èìåþ-
ùèìñÿ äàííûì ïðèìåíåíèå ÊÎÊ íåçíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò îáùèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ïðîèñøåñòâèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ðèñê óðàâíîâå-
øèâàåòñÿ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäî-
ìåòðèÿ, ÿè÷íèêîâ è êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà â áóäóùåì
ó æåíùèí, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ÊÎÊ [35].

Â ñâÿçè ñ ðåäêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêîé áåçîïàñíîñòüþ âèòàìèíà D ìû òàê-
æå ìîãëè áû ðàññìîòðåòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ-
ïðåïàðàòû ñ äîïîëíèòåëüíûì îäíîâðåìåííûì äîáàâ-
ëåíèåì âèòàìèíà D. Ñîãëàñíî î÷åíü íåäàâíåìó èññëå-
äîâàíèþ Ali et al., ÓÏÀ è âèòàìèí D îáëàäàþò ñèíåð-
ãè÷åñêîé àíòè-ôèáðîçíîé àêòèâíîñòüþ [33]. Â ýòîì
èññëåäîâàíèè êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÓÏÀ è âè-
òàìèíîì D ïðèâîäèëà ê çíà÷èòåëüíîìó èíãèáèðîâà-
íèþ ðîñòà ìèîìàòîçíûõ êëåòîê (ñàìàÿ íèçêàÿ ñêî-
ðîñòü ïðîëèôåðàöèè èç âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï) [33].
Ýòî èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé âåõîé è ìîæåò
ïðèíåñòè ñîâåðøåííî íîâûå ïåðñïåêòèâû â îòíîøå-
íèè òîãî, êàê ëå÷èòü ÌÌ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîå ëå-
÷åíèå áûëî áû ïîëåçíûì äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ. Âîçìîæíî, îí ìîã áû áûòü áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì, ÷åì òðàäèöèîííûé ïîäõîä, ó ïàöèåíòîâ ñ íàè-
áîëåå òÿæåëûìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè êàê îæèðåíèå
àôðîàìåðèêàíöåâ ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D. Îí òàêæå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òèï äîïîëíèòåëüíîé òå-
ðàïèè âî âðåìÿ àíàëîãîâîãî ëå÷åíèÿ ãîíàäîòðîïèí-
ðèëèçèíã-ãîðìîíîì (ÃíÐÃ), íàïðèìåð, äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ïîòåðè êîñòíîé ìàññû [34] èëè íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà íàñòðîåíèå èëè êîãíèòèâíîé ñïîñîáíîñ-
òè âûçâàííîå äåôèöèòîì ýñòðîãåíà. Àíàëîãè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà äðóãèõ âåùåñòâàõ, òàêèõ
êàê àíàëîãè ÃíÐÃ, íàïðèìåð, ëåéïðîëèä, ãîñåðåëèí,
ýëàãîëèêñ èëè ðåëóãîëèêñ, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
ñëåäóþùèé øàã. Åñëè áåçîïàñíîñòü òàêîé òåðàïèè áó-
äåò ïîäòâåðæäåíà, òî èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïå-
ðåíåñåíû íà ñëåäóþùèå ýòàïû êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé íà ëþäÿõ.

Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà, à òàêæå ëå÷åíèå ÌÌ íà ðàííåé ñòàäèè ó
æåíùèí âûñîêîãî ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè
äåéñòâèÿìè. Âîçìîæíî, ðåøåíèå íà áóäóùåå áóäåò
çàêëþ÷àòüñÿ â âûÿâëåíèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà
äî ïîÿâëåíèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, à çàòåì â îñóùå-
ñòâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Èäåàëüíûå
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé òåðàïèè äîëæíû áûòü
íåäîðîãèìè è îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûìè îò ðèñêà [7].
Ìîæíî òàêæå ðàññìîòðåòü âûñîêî èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííóþ è ïåðñîíàëèçèðîâàííóþ ìóëüòèëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì âèòàìèíà D.
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Âûñîêèå äîçû âèòàìèíà D è åãî àíàëîãîâ ñàìè ïî
ñåáå èëè â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ ðàíî
èëè ïîçäíî ìîãóò ñòàòü îïòèìàëüíûìè, ýôôåêòèâíû-
ìè, áåçîïàñíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ÌÌ. Îäíàêî ñíà÷àëà îíè äîëæíû ïðîéòè ïå-
ðåäîâûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ãäå îíè ìîãóò ïîä-
òâåðäèòü ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Âûâîäû

Âèòàìèí D èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ìèîìû ìàòêè. Âèòàìèí D è åãî àíàëîãè, ïî-âèäèìî-
ìó, ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè, ýôôåêòèâíûìè è íå-
äîðîãèìè ñîåäèíåíèÿìè â ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè è èõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â ñëó÷àå äàëüíåéøèõ ïîëî-
æèòåëüíûõ íàáëþäåíèé è ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíò-
ðîëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòû âèòàìèíà D ìîãëè
áû ñòàòü íîâûì èíñòðóìåíòîì â áîðüáå ñ ÌÌ. Íåîá-
õîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ î áèîëîãè÷åñêîì
âëèÿíèè âèòàìèíà D íà ðàçâèòèå ìèîìû ìàòêè. Ñè-
íåðãèçì ìåæäó âèòàìèíîì D è íåêîòîðûìè ïðåïàðà-
òàìè ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü èí-
òåðåñíûì âîïðîñîì, êîòîðûé òðåáóåò äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé.
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