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ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÓÕÀ Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Ãàçèåâ Ê.Ó., Íàðçóëëàåâ Í.Ó.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ÷àñòîòó è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàíäèäîçíûõ

ïîðàæåíèé ñðåäíåãî óõà ó äåòåé ñ ÂÈ×-ÑÏÈÄ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Â
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 38 ïàöèåíòà (27 ìàëü÷èêîâ (61,4%), 11 äåâî÷åê (38,6%). Äèàãíîç "ÂÈ×-
èíôåêöèÿ" óñòàíàâëèâàëñÿ ïî ðåçóëüòàòó ÈÔÀ è èììóíîáëîòà. Êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ñðåäíåãî óõà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàíäèäîçíûé ìèðèíãèò áûë âûÿâëåí â 38,9% ñëó÷àåâ,
êàíäèäîçíûé ýêññóäàòèâíûé îòèò - 9,3% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ 4 êëèíè÷åñêîé ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ. Òîãäà êàê ó
äåòåé ñ 3 êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ðåãèñòðèðîâàëñÿ â
4,8% ñëó÷àåâ. Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò. òîò ôàêò, ÷òî êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà ìàíèôåñòèðóþò ïðè òÿæåëîì èììóíîäåôèöèòå, à èìåííî: ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â 4
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîçû, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îïïîðòóíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, îñòðûé ñðåäíèé îòèò,
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç.
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ü Ðåçþìå
Óøáó èçëàíèø ìà³ñàäè, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ôîíèäà áîëàëàðäà ´ðòà ³óëî³íèíã çàìáóðó²ëè ÿëëè²ëàíèøè

ÎÈÂ/ÎÈÒÑ èíôåêöèîí æàðà¸íè êå÷èø áîñ³è÷èãà áî²ëè³ µîëäà ÷àñòîòàñè âà êëèíèê õóñóñèÿòëàðèíè
´ðãàíèøäàí èáîðàò. Ê´ðèíèá òóðèáäèêè, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ôîíèäà áîëàëàðäà ´ðòà ³óëî³íèíã çàìáóðó²ëè
ÿëëè²ëàíèøè 14 ¸øãà÷à á´ëãàí 38 òà áîëàëàðäà êóçàòèëäè. Øóëàðäàí 27 òàñè ´²èë áîëàëàðíè, 11 òàñè ³èç
áîëàëàðíè òàøêèë ýòäè. "ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè" òàøõèñè ÈÔÀ âà èììóíîáëîò óñóëèäà ³´éèëäè. ¤ðòà ³óëî³íèíã
çàìáóðó²ëè ÿëëè²ëàíèøè ³óéèäàãè÷à òà³ñèìëàíäè: êàíäèäîçëè ìèðèíãèò 38,9%íè, êàíäèäîçëè ýêññóäàòèâëè
îòèò 9,3% íè òàøêèë ýòäè. Áó ´ç íàâáàòèäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíèíã 4 êëèíèê áîñ³è÷èãà ò´²ðè êåëäè. ÎÈÂ-
èíôåêöèÿñèíèíã 3 êëèíèê áîñ³è÷èäà òàø³è ýøèòóâ éóëèíèíã çàìáóðó²ëè ÿëëè²ëàíèøè 4,8% íè òàøêèë
ýòäè. Êóçàòóâëàð íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè, ´ðòà ³óëî³íèíã çàìáóðó²ëè ÿëëè²ëàíèøè î²èð èììóíòàí³èñëèê
ôîíèíèíã 4 êëèíèê áîñ³è÷èäà ÿ³³îë íàìî¸í á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: çàìáóðó²ëàð, ÎÈÂ-èíôåêöèÿ, îïïîðòóíèñòèê èíôåêöèÿ, ´òêèð ´ðòà îòèò,
èììóíîôåðìåíò òàµëèëè.

MYCOSIS IN THE STRUCTURE OF OPPORTUNISTIC DISEASES OF THE MIDDLE
EAR IN HIV-INFECTED CHILDREN

Gaziev K.U., Narzullaev N.U.,

Buxara State Medical Institute.

ü Resume
The aim of this study is to examine the frequency and clinical features of candidal lesions of the middle ear in

children with HIV-AIDS, depending on the stage of infection. The study included 38 patients (27 males (61.4%), 11
girls (38.6%). The diagnosis of "HIV infection" was placed on the result of ELISA and Western Blot. Candida lesions
of the mucous membrane of the middle ear as follows: Candida miringit was detected in 38.9% of cases, Candida
exudative otitis - 9.3% of cases in children from 4 clinical stages of disease. Then, as in children with clinical stage 3
lesion candida ear passage was detected in 4.8% of cases. The data of our research confirm. the fact that candida
lesions of the mucous membrane of the middle ear manifest with severe immunodeficiency, namely the more frequently
encountered in clinical stage 4 HIV infection.

Key words: mycosis, HIV infection, opportunistic infection, acute otitis media, enzyme immunoassay.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà èíôåêöèè, âûçûâàåìîé âèðóñîì èììó-
íîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè), â îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè â íàøåé ñòðàíå èçó÷àåòñÿ ñ íà÷àëà 90-
õ ãîäîâ. Âûäåëåíû è îïèñàíû çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþùè-
åñÿ èíäèêàòîðîì ñèí-äðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììó-
íîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ), èçó÷åíà ñèìïòîìàòèêà ïî-ðà-

æåíèÿ óõà, ãîðëà è íîñà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. [1,3]

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåê-öèè âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà âðà-
÷à-îòîðèíîëàðèíãîëîãà ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-íûìè
ïàöèåíòàìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ÷àñ-
òî èìåþò ìåñòî ðà-çëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ñ
ïîðàæåíèåì ËÎÐ-îðãàíîâ. Îòîðèíîëàðèíãî-ëîãàì,



534 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

êàê, âïðî÷åì, è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, óæå ïðèõîäèòñÿ
ïðèíèìàòü àê-òèâíîå ó÷àñòèå â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïîòðåáóåò çíàíèÿ îñîáåííîñòåé
ïàòîëîãèè óõà, ãîðëà è íîñà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
(ÑÏÈÄå). [2,4,5]

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ìèêîçû, âûçâàí-
íûå Candida spp. è Cryptococcus spp., âñòðå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó íåèíôèöèðîâàííûõ. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè èììóííîé ñèñòåìû, áîëüíûå
ëåãêî çàðàæàþòñÿ àñïåðãèëëàìè, ïåíèöèëëàìè, ìó-
êîðàìè è äðóãèìè ãðèáàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî èìååòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû è àêòèâàöèåé íå-
ïàòîãåííûõ ôëîðû è îïïîðòóíè÷åñêîé ìèêðîôëîðû
ñðåäíåãî óõà. Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè óæå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ, åùå äî ðàçâèòèÿ êàðòèíû âûðàæåí-
íîãî èììóíîäåôèöèòà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè
èììóíîñóïðåññèè ðåöèäèâèðóþùèé êàíäèäîç ñðåäíå-
ãî óõà [6].

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìèêîçîâ
cðåäíåãî óõà ÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà Càndida,
Aspergillus, ìíîãèå àâòîðû ïðèäàþò çíà÷åíèå ãðèáàì
ðîäà Penicillum. Ïëåñíåâûå ìèêðîìèöåòû Alternaria,
Rhizopus, Absidia âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Íåðåäêî õðîíè-
÷åñêèé îòèò áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè ïðåäøåñòâóåò
ãðèáêîâîé èíôåêöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè êóëüòóðàëü-
íîì èññëåäîâàíèè ñåêðåòà èç áàðàáàííîé ïîëîñòè
ìîæíî îáíàðóæèòü ìèêñòû áàêòåðèé â àññîöèàöèè ñ
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ãðèáàìè. Ïðè ìèêðîñêîïèè â
áàðàáàííîé ïîëîñòè íàõîäÿò íåêðîòè÷åñêèå ìàññû,
ìèöåëèé ãðèáà ñ èíâàçèåé â òêàíè èëè áåç íåå. Â êà÷å-
ñòâå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå ãðèáêîâîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ñòîÿò ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ: ïåð-
âè÷íûé èììóíîäåôèöèò, ñàõàðíûé äèàáåò, ÑÏÈÄ,
îíêîïàòîëîãèÿ, àóòîèììóííûå ïðîöåññû è äð [7,8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ÷àñòîòó è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàíäèäîçíûõ
ïîðàæåíèé ñðåäíåãî óõà ó äåòåé ñ ÂÈ×-ÑÏÈÄ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 38 ïàöèåíòà (27
ìàëü÷èêîâ (61,4%), 11 äåâî÷åê (38,6%), íàõîäÿùèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ëîð îòäåëåíèè Áóõàðñ-
êîé äåòñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå. Äèàãíîç
"ÂÈ×-èíôåêöèÿ" óñòàíàâëèâàëñÿ ïî ðåçóëüòàòó ÈÔÀ
è èììóíîáëîòà. Ñòàäèè çàáîëåâàíèé ÂÈ×-èíôåêöèè
îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ
ÂÈ×-ÑÏÈÄà ó äåòåé, 2007ã. Ñ 3 ñòàäèåé ÂÈ×-èíôåê-
öèè áûë îáñëåäîâàí 18 ðåáåíîê, ñ 4 ñòàäèåé - 20. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 2,9-14ëåò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âîøëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. Âñåì îáñëåäî-
âàííûì äåòÿì ïðîâîäèëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ãíîÿ èç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñ
ïîñåâîì íà ñðåäó Ñàáóðî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç æàëîá îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ìèêîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ñðåäíåãî óõà ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñå-
ãî ó íèõ ïðèñóòñòâîâàëè áîëü, ææåíèå è âûäåëåíèå èç
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ñðåäíåãî óõà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
êàíäèäîçíûé ìèðèíãèò áûë âûÿâëåí â 38,9% ñëó÷à-
åâ, êàíäèäîçíûé ýêññóäàòèâíûé îòèò - 9,3% ñëó÷àåâ
ó äåòåé ñ 4 êëèíè÷åñêîé ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ. Òîãäà êàê
ó äåòåé ñ 3 êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé êàíäèäîçíûå ïîðà-
æåíèå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ â 4,8% ñëó÷àåâ. Êàíäèäîç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà èìåë çàòÿæíîé è ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð òå-
÷åíèÿ, ÷àùå âñåãî íàáëþäàëñÿ â âèäå ïñåâäîìåìáðà-
íîçíîé è ýðèòåìàòîçíîé (èëè àòðîôè÷åñêîé) ôîðìàõ:
íà ñòåíêàõ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïîÿâëÿëèñü
ïÿòíèñòûå èëè ñëèâíûå ó÷àñòêè ãèïåðåìèè. Íà ãèïå-
ðåìèðîâàííîé ó÷àñòêå íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå
îáðàçîâûâàëèñü òâîðîæèñòûå íàëåòû. Ïðè èõ óäàëå-
íèè îáíàæàëèñü ãèïåðåìèðîâàííàÿ, èíîãäà êðîâîòî-
÷àùàÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 3 è 4 êëèíè÷åñêèõ
ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàëèñü âûñåâàåìîñòü äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö. Òàê
êîëè÷åñòâà ãðèáîâ ð. Êàíäèäà â 1ìë ãíîå ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ äåòåé â 3 ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-
ëî 5,60±0,5 ÊÎÅ/ìë, ó áîëüíûõ â 4 ñòàäèè ýòîò ïîêà-
çàòåëü áûë ðàâåí 6,30±0,7 ÊÎÅ/ìë, òîãäà êàê ó çäîðî-
âûõ äåòåé âûñåâàåìîñòü ãðèáîâ ð. Êàíäèäà ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü íà óðîâíå 2,15±0,1 ÊÎÝ /ìë. Âñåì áîëüíûì
áûëà ïðîâåäåíà ôóíãèöèäíàÿ òåðàïèÿ è ëå÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, áûëî âûñîêîýôôåêòèâíûì.

Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò. òîò
ôàêò, ÷òî êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ñðåäíåãî óõà ìàíèôåñòèðóþò ïðè òÿæåëîì èììó-
íîäåôèöèòå, à èìåííî: ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â 4 êëèíè-
÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×- èíôåêöèè. Ãðèáêîâûå ïîðàæå-
íèå ñðåäíåãî óõà ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè - ñòàäèè ÑÏÈÄà. Ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà è ðàöèîíàëüíàÿ ïðîòèâîãðèáêîâàÿ
òåðàïèÿ ïîçâîëÿþò èçáåæàòü îñëîæíåíèé è óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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