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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÀÄÅÍÎÒÎÌÈß Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÐÀÊÀËÏÀÊÑÒÀÍ

Àáäóëëàåâà Ð.Ð., Àøóðîâ À.Ì.,

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà. Êàðàêàëïàêñòàí,
Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

ü Ðåçþìå
Ñäåëàí àíàëèç èñòðîèè áîëåçíè 332 (78,3%) áîëüíûõ äåòåé ñ ãèïåðòðîôèåé íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû.

Ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ (60%).
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëíûé àíàëèç îïåðàöèè ïîä ìåñòíîé àïïëèêàöèîííîé àíåñòåçèè è îáùèì èíòóáàöèîííûì

íàðêîçîì. Óêàçàíû ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû äàííûõ ñïîñîáîâ àíåñòåçèè.
Îïðåäåëåíû îòíîñèòåëüíûåêîëè÷åñòâî êîðîâîïîòåð ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ óäàëåíèÿ

ãèïåðòðîôèðîâàííûõ íîñîãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí.
Âûÿâëåíî íàëè÷èå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó 260 (78,3%).
Â êîíöå ñòàòüè ïðèâîäèòñÿ âûâîäû â êà÷åñòâå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ËÎÐ âðà÷åé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àäåíîèäíàÿ âåãåòàöèÿ, àäåíîòîìèÿ, àíåìèÿ.

£ÎÐÀ£ÀËÏÎ¢ÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈÄÀ ÀÄÅÍÎÒÎÌÈß ÆÀÐÐÎ¥ËÈÃÈÍÈÍÃ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àáäóëëàåâà Ð.Ð., Àøóðîâ À.Ì.,

Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ê´ïòàðìî³ëè êàñàëõîíàñè. £îðà³àëïî²èñòîí,
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Àäåíîèäëè âåãåòàöèÿ 2-3 äàðàæàäà á´ëãàí 332 áåìîð áîëàëàð àðõèâ ìàòåðèàëëàðè ´ðãàíèëäè. Óìóìèé

áåìîðëàðíè ê´ï÷èëèãèíè (60%) ´²èë áîëàëàð òàøêèë ýòãàí.
Ìàµàëëèé àïïëèêàöèîí àíåñòåçèÿ âà óìóìèé èíòóáàöèîí íàðêîç óñóëëàðèäà îëèá áîðèëãàí àäåíîòîìèÿ

îïåðàöèÿëàðè ³è¸ñèé òàõëèë ³èëèíãàí. Áó î²ðè³ñèçëàíòèðèø óñóëëàðèíèíã ³óëàéëèê âà êàì÷èëèê òîìîíëàðè
ê´ðñàòèëãàí.

Àäåíîòîìèÿ îïåðàöèÿñèíè ´òêàçèø óñóëëàðèäàãè ³îí é´³îòèø ìè³äîðè àíè³ëàíãàí.
Òåêøèðèëãàí 260 (78,3%) áîëàëàðäà òåìèð òàí³èñëèê àíåìèÿ áîðëèãè àíè³ëàíãàí.
Ìà³îëà ñ´íãèäà õóëîñà, àìàëèé ËÎÐ øèôîêîðëàðèãà òàêëèô ñèôàòèäà áà¸í ýòèëãàí.
Êàëèò ñ´çëàð: Àäåíîèä âåãåòàöèÿ, àäåíîòîìèÿ, àíåìèÿ.

FEATURES OF ADENOTOMY SURGERY IN THE REPUBLIC OF KARAKALPAKSTAN

Abdullaeva R.R., Ashurov A.M.,

Republican children's multidisciplinary hospital. Karakalpakstan,
Tashkent Institute for the Advancement of Physicians.

ü Resume
An analysis of the history of the disease was made in 332 (78.3%) children with hypertrophy of the nasopharyngeal

tonsil. Hypertrophy of the nasopharyngeal tonsils is most common among boys (60%).
 A comparative analysis of the operation under local application anesthesia and general intubation anesthesia was

carried out. The positive and negative aspects of these methods of anesthesia are indicated.
Determined the relative amount of cow losses when using various methods of removing hypertrophied nasopharyngeal

tonsils.
The presence of iron deficiency anemia was revealed in 260 (78.3%).
At the end of the article, conclusions are given as a recommendation for practicing ENT doctors.
Key words: Adenoid vegetation Anemiya, adenomectomiya

Àêòóàëüíîñòü

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ îñ-
òàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïå-
äèàòðèè, îïðåäåëÿÿ âûñîêèé óðîâåíü äåòñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñòðóê-
òóðíûõ îáðàçîâàíèé ëèìôîýïèòåëèàëüíîãî êîëüöà
ãëîòêè çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïî ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòè ñðåäè âñåõ ËÎÐ çàáîëåâàíèé â äåòñêîé
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè (Êîçëîâ B.C. è äð., 2009;). Ïî
äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, â äåòñêîé ïîïóëÿöèè
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëü-
öà êîëåáëåòñÿ îò 50 äî 70% (Ïóõëèê Ñ.Ì., Íåéâåðò

Ý.Ã. 2008.). Ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà 74,3% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé óõà, ãîðëà
è íîñà ñîñòàâëÿåò ïàòîëîãèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû
(Ïðîíèíà Þ.Â. è äð. 2003.). Äåòè ñ àäåíîèäàìè èëè ãè-
ïåðòðîôèåé ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû, îòíîñÿòñÿ ê ãðóï-
ïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

Ëå÷åíèå äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ãëîòî÷íîé ìèíäàëè-
íû íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è äëÿ
ïåäèàòðîâ, è äëÿ àëëåðãîëîãîâ, è äëÿ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîâ. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ãèïåðòðîôèÿ è âîñïà-
ëåíèå ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé ñðåäè
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âñåõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñîñòàâ-
ëÿåò 30 % (Êîçëîâ B.C. è äð.2002). Âî-âòîðûõ, ïîòîìó
÷òî ñðåäè âñåõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòðîôèåé í¸á-
íûõ ìèíäàëèí 30 - 40% èìåþò ñîïóòñòâóþùåå çàáî-
ëåâàíèå (Áîãîìèëüñêèé Ì.Ð. 2000). Òðàäèöèîííûì ñïî-
ñîáîì ëå÷åíèÿ àäåíîèäîâ è õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà
óæå áîëåå 100 ëåò ÿâëÿåòñÿ àäåíîòîìèÿ. Ñåãîäíÿ ýòî
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îïåðàöèÿ â äåòñêîé îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè.

Îòñóòñòâèå åäèíûõ ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ
ïîêà çàâèñèò îò òîãî, â ðóêàõ êàêîãî ñïåöèàëèñòà íà-
õîäèòñÿ ïàöèåíò (Êàðïîâà Å.Ï. 2007.). Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ñîñòàâëåíèÿ åäèíîãî
àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãè-
åé ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äàííîå èññëåäîâàíèå äîëæ-
íî âíåñòè ñâîþ ëåïòó â ñîçäàíèå ñòàíäàðòíîãî ïðîòî-
êîëà âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèò âñåì ñïå-
öèàëèñòàì, çàíèìàþùèìñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, îñóùå-
ñòâëÿòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îñíî-
âûâàÿñü íå íà ÷àñòíûõ ìíåíèÿõ, à ñ ïîçèöèé äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àäåíîèäîâ îáóñëîâëåíà
òåì, ÷òî îíà âûõîäèò çà ïðåäåëû îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèè è òåñíî ñâÿçàíà ñ áðîíõîë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèåé,
àëëåðãèçàöèåé îðãàíèçìà, èçìåíåíèÿìè â ìåñòíîì è
ãóìîðàëüíîì èììóíèòåòå. Ïîýòîìó ãèïåðòðîôèÿ íî-
ñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íå
òîëüêî îòîðèíîëàðèíãîëîãà, íî è âðà÷åé äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Îïåðàöèÿ àäåíîòîìèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ îïåðàöèè â îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè è àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ñ XIX âåêà. Àâ-

òîðó ýòîé îïåðàöèè Í. W. Meyer íà åãî ðîäèíå â ãîðî-
äå Êîïåíãàãåíå â çíàê îñîáîé áëàãîäàðíîñòè áûë âîç-
äâèãíóò ïàìÿòíèê íà ñðåäñòâà âðà÷åé è ðîäèòåëåé
îïåðèðîâàííûõ äåòåé. Â ñòðóêòóðå îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷íîé ìèí-
äàëèíû çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò îò
30% äî 45,2% (Áûêîâà Â.Ï. è äð. 2005.; David H. et al.
2002). Â ñòðóêòóðå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îòäåëå-
íèé äåòñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè àäåíîòîìèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò äî 80%.

Íî îïåðàöèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî îïðåäåë¸ííûì ïîêà-
çàíèÿì è òðåáîâàíèÿì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
èìååòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåãî îðãà-
íèçìà, ïðîâîäèòü îïåðàöèÿ àäåíîòîìèÿ íåâîçìîæíî
íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê. Îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ - íà-
ëè÷èå àíåìèè ó ðåáåíêà. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí, òàê-
æå íå ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû - ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ àäåíîòîìèÿ. Ìíîãèå äåòè ñòðàäàþò îò õðîíè-
÷åñêîé ãèïîêñèè, ðàçâèâàþòñÿ ñîïðÿæåííûå çàáîëå-
âàíèÿ íå ðåøåíèå ïðîáëåìû ãèïåðòðîôèè íîñîãëî-
òî÷íîé ìèíäàëèíû.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè îïåðàöèè àäå-
íîòîìèè ó äåòåé ñ àíåìèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà ïðîâåäåíà â Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñêîé
áîëüíèöå ã. Íóêóñ çà ïåðèîä ñ 2016 ïî 2019ãã. íàìè áûëî
îáñëåäîâàíî 332 äåòè ñ 3 äî 14 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 6
ãîäà), ñ ãèïåðòðîôèåé íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû, èç
íèõ 200 (60%) ìàëü÷èêè, 132 (40%) äåâî÷êè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïàöèåíòû - äåòè ñ ãèïåð-
òðîôèåé íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû 2-3 ñòåïåíè.

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ äåòåé ñ ãèïåðòðîôèåé íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû

годы 2016 2016 2017  2018 2019 
пол м д м д м д м д м д 

Количество 
больных 

 
36 

 
21 

 
34 

 
26 

 
31 

 
26 

 
58 

 
31 

 
41 

 
28 

Общее 
Количество 
больных 

 
57 

 
60 

 
57 

 
89 

 
69 

итого 332 
 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå
âñòðå÷àåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû,
÷åì äåâî÷êè. Ïî äàííûì àðõèâíîãî ìàòåðèàëà, çà ýòîò
ïåðèîä, îñëîæíåíèÿ â âèäå êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå àäå-
íîòîìèÿ, áûëî â 5 ñëó÷àÿõ, ýòî ñîîòâåòñòâóåò 1,5%,
îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ. Âñåì áîëüíûì îêàçàíî ñâî-
åâðåìåííàÿ ïîìîùü è âî âñåõ ñëó÷àÿõ - ïðîãíîç áëà-
ãîïðèÿòíûé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

290(87,3%) áîëüíûì, îïåðàöèÿ àäåíîòîìèÿ ïðî-
èçâåäåíà òðàäèöèîííûì ìåòîäîì - ìåñòíàÿ àïïëèêà-
öèîííàÿ àíåñòåçèÿ ñ ïðåìåäèêàöèåé è 42(12,7%) äå-
òÿì, ïîä îáùèì èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì, ñ ïîìî-
ùüþ ýíäîñêîïà.

 Àïïëèêàöèííóþ àíåñòåçèþ ïðîâåëè ñìàçûâàíåì
10% ëèäîêàèíà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñîãëîòêó, ñ

ïîìîùüþ âàòíèêà ââåäåííîé ÷åðåç ïîëîñòè íîñà. Àäå-
íîèäíàÿ âåãåòàöèÿ óäàëåíà âñëåïóþ, àäåíîòîìîì Áåê-
ìàíà.

Ïîä îáùèì íàðêîçîì îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé òðóáêîé 4ìì., äèàìåòðîì 70
, ïðè ýòîì áûëà õîðîøàÿ âèçóàëèçàöèÿ ãèïåðòðîôè-
ðîâàííîé íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû. Íàø îïûò ïî-
çâîëÿåò ñðàâíèòü îïåðàöèè àäåíîòîìèè ìåñòíîé è
îáùåé àíåñòåçèåé.

Òðàäèöèîííàÿ àäåíîòîìèÿ ñ àïïëèêàöèîííîé àíå-
ñòåçèåé

Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû:
1. ÍÅ òðåáóåòñÿ áîëüøèõ çàòðàò.
2. ÍÅ òðåáóåòñÿ ìíîãî ìåäïåðñîíàëà.
3. ÍÅ òðåáóåòñÿ áîëüøîãî âðåìåíè.
Íåäîñòàòêè:
1. Íåò âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ.
2. Ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ òðàâìà.
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3. Òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå àíåñòåçèîëîãà è àíåñòåçèñòêè.
4. Åñòü ðèñê ïîâðåæäåíèå ãîðòàíè è äð.
Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ó äåòåé ñ ãèïåðòðîôèåé

íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû - ýòî íàëè÷èå æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè ó 260 áîëüíûõ (78,3%), òîëüêî ó 72
áîëüíûõ áûëî ãåìîãëîáèí âûøå 100ã.%. Ñàìûé âûñî-
êèé ãåìîãëîáèí ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 120ã.%,
ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü 72ã.%. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ãåìîãëîáèíà ñîñòàâëÿåò 85ã.%. Â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå áîëüíûì íàçíà÷åíà óëó÷øàþùàÿ ñâåðòûâà-
þùèå ñèñòåìû êðîâè. Äèöèíîí ïî 1/

2
 òàá. 2 ðàçà, êàëü-

öèé ãëþêîíàò ïî 1 òàá. 3 ðàçà è àñêîðóòèí ïî 1 òàá. 3
ðàçà â äåíü. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå àíåìèè, ó áîëüíûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøëî ãëàäêîå.

Äèàãðàììà 1.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ãåìîãëîáèíà â õðîíîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ îïåðàöèÿ àäåíîòîìèÿ

Äèàãðàììà 2.

Èíòåðîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ àäåíîòîìèè ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ.

3. Íåâîçìîæíî ïðèìåíÿòü êîàãóëèðóþùèõ èíñòðó-
ìåíòîâ.

Àäåíîòîìèÿ ñ îáùèì èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì
Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû:
1. Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âèçóàëüíî, èñêëþ÷àåòñÿ

òðàâìà óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá, êðóïíûõ ñîñóäîâ, êîíò-
ðîëèðîâàòü óäàëåíèå îñòàòêè àäåíîèäíîé òêàíè è äð.

2. Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü
êîàãóëÿòîð.

3. Ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò ñòðàõ è áîëü.
Íåäîñòàòêè:
1. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ðåáåíêà íàáëþ-

äàåòñÿ òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå.
2. Òðåáóåòñÿ íàðêîçíûé àïïàðàò è ïðåïàðàòû.
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Êàê âèäíî íà äèàãðàììå ïîêàçàòåëü ãåìîãëîáèíà
íå èìååò ðîñò â òå÷åíèå 5 ëåò. Ýòî óêàçûâàåò íà ïðîâå-
äåíèå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè äåòåé
â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí íà ïðåäìåò àíåìèè.

 Îáùèé èíòóáàöèîííûé íàðêîç äà¸ò âîçìîæíîñòü
óäàëèòü ãèïåðòðîôèðîâàííóþ íîñîãëîòî÷íóþ ìèíäà-
ëèíó ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ñ ïðèìåíåíèåì àäåíî-
òîìà Áåêìàíà, øåéâåðà, õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà, êî-
àãóëÿòîðà, óëüòðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì, ðàäèîâîëíî-
âûì íîæîì, õîëîäíî ïëàçìåííûì ñïîñîáîì è äð. Äëÿ
óäàëåíèå ãèïåðòðîôèðîâàííóþ íîñîãëîòî÷íóþ ìèí-
äàëèíó, ìû â ñâîåé ïðàêòèêå ïðèìåíÿëè, àäåíîòîì
Áåêìàíà, êîàóãëÿòîð ôèðìû "Fotek" è øåéâåð. È ñðàâ-
íèëè êîëè÷åñòâî êðîâîïîòåðè â êàæäîì ñëó÷àå. Äàí-
íûå îòðàæåíû íà äèàãðàììå 2.

Îäíàêî ïðèìåíåíèå êîàãóëÿòîðà "Ôîòåê" âåñüìà
îãðàíè÷åí, ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî óäàëÿòü àäåíîèäà ó
äåòåé 3-4 ãîäà.

Ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí, ðåçóëü-
òàò ÷àñòûõ âîñïàëåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
íàðóøåíèå ãåìîïîýçà. Äåòè ñ àäåíîèäíîé âåãåòàöèåé
2-3 ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè. Ñàìà
àäåíîèäíàÿ âåãåòàöèÿ, íàðóøàÿ íîðìàëüíîå íîñîâîå
äûõàíèå; ïðèâîäèòü ê âîñïàëåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè íîñà, ãëîòêè. Ó äåòåé íàðóøàåòñÿ ñîí,
îòñòàþò îò óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óñó-
ãóáëÿåòñÿ àíåìèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ àáñîëþòíîå ïîêàçàíèå ê óäàëåíèþ àäåíîèä-
íîé âåãåòàöèè, â ñîñòîÿíèå ëåãêîé æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè. Ïðè ïðàâèëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêå, ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ.

Âûâîäû:

- Â ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí ñðåäíåå ñîäåðæà-
íèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè ó äåòåé îò 3 äî 14 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 85ã.%.

- Ïðîâåäåíèå îïåðàöèþ àäåíîòîìèÿ ïîä îáùèì
íàðêîçîì, õèðóðãó äà¸ò âîçìîæíîñòü âèçóàëüíî êîí-
òðîëèðîâàòü õîä îïåðàöèè.

- Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè àíåìèè, ïðîâåäåíèå ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå, ìàêñèìàëüíî óìåíüøàåò
ðèñê ïîñëå îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèè.

- Ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì äåâî÷êè, â ñîîò-
íîøåíèå 3:2.

- Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè äåòåé ñ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé.

- Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè,
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìàëîêðîâíûé ìåòîä óäàëå-
íèå àäåíîèäíîé òêàíè.
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