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AJTKOTOJITA KAPAMJINK BA YHUHT ITPO®PUIAKTUKACUTA TU3UMJIN EHIAIITYB
Asezosa [yrouum Cammapogua,
ToukeHT TUOOUET aKagEMUSICH.

v Pesome

Cnupmau uqumauxiap OyHéHUHZ Oespau Gapua MamiaKamaapuoa ucmesmos KUAUHAOU, WIYHZA Kapamacoawn y
odamaap XaémuHuHe MypAU HCUXAMAAPUSA MABCUP KUAAOU 64 Ncamusmea UKmMucooui 3apap emkaszaou.
Aakozoanune caabuii mascupu uxcmumoui éa mubbuii xcuxamoan mypau waxarapoa Hamoén 6yaadu. Cnupmau
UMUMAUKAGDHU UCMEBMOA KUAUW YMMUWOQ XAM X03UP2U KYHOA2UOCK HCAMUAMHUHZ AXCPaimac Kucmu 6yaub,
YHune caabuii oxubamaapuza Kapamacoan keaaxcakoa xam xyoou y xyoou wyndaii nosuuyusda caxianu6 kxoaaou.
Maxkoaada mypau mamiaxamaaprune aaK0204 6a u4Kuiuxbozrapza nucbaman oaub 6opean cuécamu Kypub wuxuauo,
Ysbexucmon Pecnybauxacunune aikozoausmMnu Kamaimupuwl 6a UMKUAUKGO3AUKKA KAPWM Kypaul, Xamoda cOF10M
mypmyur map3unu WAaKALAHMUPUWZA KAPAMUAAH ACOCUN KOHYH XYlCHCAmMAapu maxaui KUAUHZAH.

Kaaum cyzaap: aaxozoausm, oaeiam cuécamu, aikoz2oausm npoQuiaKkmuracu, cOFA0M mMypmyul map3u.

AJIKOT'OJIBHAS 3ABUCUMOCTH I CUCTEMHBIIN MMOJAXO0/ K ITPO®PUITAKTUKE
Aseszoea I.C.,
TalikeHTCKass MEAULMHCKAST aKaJgeMusl.

v Pesiome

Aakozoav ynompebasemcs noumu 60 6cex CMpPAHax mupa, 6ozdelicmeyem HA Pa3iu4Hvie ACNEKMbL HCUZHU
arodeli u Hamocum 3KOHOMUMECKUl yuep6 obuecmey. Hezamuenoe eausnue aixozoas umeem pasnoie Qopmut
nposeaenus Kax couuaibiHozo, max u meouuunckozo xapaxmepa. Coeépemennoe cocmosnue npobaemvt u ucmopus
60npoca no3eoAsI0m cHumamos, 4mo ynompebienue aaK02045 AGAAEMCA HEOMBEMACMOU HaACMbIO MCU3HuU 00ujecmea
u Gydem uepamov makyro xce poav 6 Oyoywem, HECMOMPsA HA He2amueHvle Nociedcmeus ezo ynompebaenus. B
cmamobe coeaan 0630p NOAUMUKU PA3AUMHBIX CINPAH 6 OMHOWEHUN AAK02045 U 3AGUCUMBIX OM AAK02045, PACCMONPEHbL
ocnogHble 3axonodameavhvie akmol Pecnybaurxu Y3bexucman, nanpasaennvte Ha CHuX@CeHue aikozoauzma u 6opvly
C AaK0204bHOU 3AGUCUMOCMbIO, a maxyce popmupoeanue 300p06020 00paza HcusHu.

Karwouegvie caosa: aaxozoausm, 2ocyoapcmeennas noiumuka, npoQuiaKkmuka aiko20ausma, 300poeuii obpas
HcuznuU.

ALCOHOL DEPENDENCE AND A SYSTEMATIC APPROACH TO PREVENTION
Avezova G.S.,
Tashkent medical Academy.

v Resume

Alcohol is consumed in almost all countries of the world, affects various aspects of people's lives and causes
economic damage to society. The negative impact of alcohol has different forms of manifestation, both social and
medical. The current state of the problem and the history of the issue allow us to believe that alcohol consumption is
an integral part of society and will play the same role in the future, despite the negative consequences of its use.The
article reviews the policies of various countries in relation to alcohol and alcohol addicts, examines the main Legislative
acts of the Republic of Uzbekistan aimed at reducing alcoholism and combating alcohol dependence, as well as the

Jormation of a healthy lifestyle.

Keywords: alcoholism, state policy, prevention of alcoholism, healthy lifestyle.

Jon3zapoanru

AJKoronmamra Kapuim yTkasujaa€TraH MHTEHCUB Ba
daon TMOOWIT Yopa-TagOuMpiIapra KapamacmaH, OyTyH Iy-
HEMAQ aKOTOJM3M MyaMMOCHU A0Jyi3ap0 O0yaub KoJIMoknia.
Kaxon Cormmkuu caxyiani Tamkuiotd (2KCCT) [16] mab-
JIyMOTJIapUra Kypa, Xap WU CIUPTIM UYMMIIMKIAp MC-
TEbMOJI KWJWII HaTvkacuaa 3,3 MWIIMOH KMIIU HOOYyI
oymanu. BytyH nynéna itnura 15-29 €mrava 6yiran €nniap
opacuna 320 MUHT CIUMPTIM WUYMMJIMKIAp OWIaH OOFIHUK,
YIUM Xonatiaapy Kania sTuino, Oy €11 rypyxuna 6apya yaum
cababmapuHuHT 9,0% vHYU TatKw Kunand. CIpTId N9uM-
JIMKJIap XUAJIUN MXTUMOMI Ba PUBOKJIAHUIIT MyaMMoJia-
pu OusiaH OOFIMK, 3YPaBOHJIMK, LIy XyMJalaH, Oonamapra
0OernapBOJIMK, YJApHUHT KAPOBCU3 KOJIMIIM KaOW XKUIAU
okubamtapra cabab 6ymmu [5,10,13,15].

N

XO03UpPru UKTUCOAUU 1IAPOUT Ba COFIMKHU CaKJIalll-
HU UCJIOX, KWJINII TaBpUAa CIUPTIN MUYMMIMKIIapra Kapam-
JIUK TUOOUI Ba MKTUMOWK XUXATIaH SHT A0J3ap0 Myam-
MoJiapAaH O6upu Oynmb, owia Ba WII XKOWWAA TypJau Ka-
caJIvKiaap, HOMYTaHOCHO XaTTH-Xapakatjap, HU30JU
Ba3UATJIAPHUHT naiao Oynummura onmnbd kenanu. Mabaym-
KM, WYKWIMKOO3JIMK Ba aJKOTOJW3M HIIIa0 YMKAPUIII
KapoxaTJapuHUHT acocuil cababnapunan oupunvp. Crimp-
TV MIUMJTMKIIAPHU Xa[IaH TalllKapy Ky n4aauraH ogam-
Jlap opacujaa Typaud cababiapiaH yiraHiap COHU YMy-
MU axonura HucbataH 2 - 4 Oapobapraya KyITHM Talll-
KU KWIamd. YIuM Japaxacd Hadakar xapoxariap 6u-
JIaH, 0ajKi OpPTUKYA CIUPTIN UIUMIUKIAPHU UCTEBMOJ
KWIMII OKMbaThaa 1o3ara KeJlaguraH KacaJulukiap OwiaH
xaM OoFuKaup. byHWHT okubaTtuaa OUpUHYM HaBOAaTna,
IOpaK-KOH TOMUDP Ba OLIKO30H-UYaK TU3UMU KacaJUTUK-
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Jlapy pUBOXJIaHaaW. ByHnmaH Talikapu, aakKoroJu3MHUHT
Y3ura Xoc KacayUIMKJIapu: XWUTrap LUHUPPO3U, KapaUOMHUO-
MmaTusi, pyxuil - 3MOLMOHAJ TCUXO03JIap, LIAXCHUHT Jer-
panainusicu Ba 6oikanap keaubd unkanu [4,5,10,13].
MaKoJaHUHT Makcagu: Y36ekuctoH PecrnyGmukacu-
HuHT (my xywmiagaH, CCCP HUHT XaMm) MYKWIMKO03-
JIUKKAa Kapuid Kypalivil Ba aJKOTOJM3MHUHT OJIIMHU
OJIMIIITA KAPpAaTUJTaH KOHYH XYXCKaTJapuHU KYpUO YMKHIII.
TaZKUKOT MaTepHalUiapy: Y36eKHCcToH Pecry6iika-
CUHUWHT KOHYH XyX>KaTjapu, agabuérnap MmaHOaiapu.
Tankukot ycymapu: MHGOPMaALMOH-aHAJTUTUK.

Hatmxka Ba Taxjmuiap

CrupTivu MYMMIIMKJIAPHU UCTEbMOJI KMJIMII Ba CITUP-
TAW WYUMJIMKJIapra MyHocabaT TypJu JaBpjapia, Xycy-
caH TypJu MawmJlakaTiapaa y3 Tapuxura sra. Tapkubuna
CIUPT CaKJIOBYM WYMMIMKIAPDHU WUYMIIHU TaKUKJIOBYU
yopajap KaaumiaaH Kabyn KuiauHraH, KymiaagaH, Xu-
Toii umrniepatopu By BoHr munoanan aseanru 1220 itun-
na yukKapraH dpapMoHura 6MHOaH, MacT ne0 TomWJraH
Oapua 1Iaxciap yauMm Kazocura ToptuiaraH. KoHyHiapu
Oy MaMJIaKaTHUHT 0apua axoJIMCy YUyH MaxOypuii 6yaraH
KAaaUMTu XMHAUCTOH IMHU 111apo0 WYMIIHU TaKUKJIaraH.
By KoHyHHM Oy3raH oJMii KacTaJapHUHT 0ab3u ab30Ja-
py yauM coaup OYJNryHra Kagap KaHOK BMHO WMYMUIILITA
MaxOyp Oysiranmap, OollKalapu MapKalaHUO, TMelIoHa-
Jlapura BUHO VAWK TaCBUPU 4YM3UO Kyitmnaran. Mycyn-
MOH JMHUWIA XaM MacT KWJYBUYM WYUMJIMKIAPHU WUUILITHU
MmaH stuiaradH. Kagumru FHOHoHuctoHma AdwuHa €3ma
KOHYHJIAPUHUHT OMPUHYM TYIUIAMU KOHYH YUKApYyBYU
JIpakoH TOMOHMJAH MUJIOAIAH aBBaiTH 621 Winima yuka-
pwirad. by KoHyHJIap XyAa 1IaBKatcus O0yanb, criupTin
WYUMJIMKIIAp MYTaHjapra "KaTmi" Xa3ocu KyJIaHWJITaH.
Keiimnuanmuk CoJlOMOH IaBpuaa KOHYHJIAp OMpo3 eHIMI-
JAIITUPWITAH, CIUPTIM WYMMIIMKIIAD WYTaHJIApHU KA
STUII TYXTaJIWJITaH, OMPOK yiapra HadpaT OuiaH Kapaj-
radn. Kagumru Pumpa spkaknapra 30 €mrava, aénmapra
3ca OyTyH Xa€TW AaBOMMAA 1Iapo0 WYMII TaKWUKJIaHTaH.
XOTMHUHU MacT XoJlaTaa TomnraH xap Oup Pummuk yHu
ynaupuiira xakiau 6yiaraH. Kamumru Cnapraga Kysuiapra
CIUPTJIA WYUMJIMKIIAp WYMPWINO, ylapHU €liapra Ha-
Molinm kuauumrad. KeiduHuanuk Oy €unapaa CivdpTiIn
WYUMIMKIapra Hadpar Ba KYpKYB XWCCUHM YHFOTTaH
[6,7,11].

Kagum 3aMoHNapaaH ypra acpjapra Keiaubd, WYKU-
JMKOo31apra HUCOaTaH MyHocabaT aHYa €HTUJUIALIIU.
KaMUSTHUHT CUPTAM WUYMMIMKIIApra OyiaraH MyHoca-
OaTHUHT oMIIamy XX acpra Kejaud aakoroiu3M OuiaH
OFpUraH OemMopjap COHUHUHT OPTHUIIUTA OO KeJau.
KymnagaH, UKTUCOAUN XWXAaTOHaH PUBOXJIAHTaH 15 Ta
MaMJjiakaTaa aJKOTOJU3MHUHT TapKaJraHJIWTU ypTaya
vimmmk gapaxacu 1900-1929 iimmapaa 1000 axonmra 0, 3;
1956-1975 itnmnapaa 12,3uu Tamkun Kuirad 6yiaca, 1930
vinmnmad 1965 iuirava ajakoroiu3M OWJIaH KacaJUlaHTaH
mraxciaap counu 50 MapragaH opTHK Kymaumu [14].

1980 - finymnapaaH 6ouuta® agKorojM3M MyaMMOCH-
HU ypraHuiira 6aruliiaHTaH MMPUK STUAEMUOJIOTUK Ta-
JKUKOTIapUu 0Jaubd OOpuIraH; yjaap ajJKoTOJM3M Ba MYKHU-
JIMKOO3MMKHUHT TapKaJIWIIM MaMJlakaTAaH MamjakaTra
ce3wnapiyi Japaxana y3rapub TypuIIUHU Kypcatamu. by
TaAKMKOTJIAp HaTHXajJlapu PUBOXJIAHTAH Mamjiakatiap
Amepuka Kymima Iltatmapu, [lseiinapusi Ba LlBeuws,
wyHuHraek PpaHuusga ajkorojau3M SHT KEHT TapKaj-
raHJUTMHU acocaad Oepau. bupok BakT yTuiuu OuIaH
Kypcatkuunap y3rapau; macanaH, AKIlmna couptin

VYUMJIAKIIAp MCTEBMOJIU KaMmaiimu, oupok cobuk CoBer
WUrtudoku Ba Snonusiga aca - ourau [7,8].

Nurupma GUpYHYM acpHUHT GOLIMTAa Kenub, GYTyH
nyHéna vvnurra 200 MuwutMapa JUTp CIUPTIM WYUMITUK-
Jlap ulL1a0 4yMKapuiraH; 0apya puBOXJIaHIaH MamJjaKaT-
Japaa 15 €mpgaH omraH aXOJIWMHWHT aKCApUsITU, IIIYHWUH-
raek 1/6 spkakmap Ba TaxmMuHaH 1/13 aémmap KyHOaJIWK
CIUPTAN WYMMIMKIAP UCTEHMOJ KWJIMIIW aHUKJIAHTaH
[11].

PuBoxJtaHraH MamJjakaTiapAa axoJu XOH Oomiura
COUPTAU UYUMIMKIAPD MCTEBMOJ KuUJIull iunura 7-14
JUTPHYW TaIIKWJI 3Tanu [16], puBoxkiaHaéTraH MamJjiakar-
Japaa Oy KypcaTKud MacTPoOK, JEKWH IOKOpUTa KyTapu-
JIVII TEHIEHUUSICU MaBXY/I.

Poccusiza cniupTiv MYMMIIMKIIAD UCTEBMOJIU TYpJIU
Tapuxuil gaBpJjapia Typjiuda OyaraH. Pycmap acpiaap ma-
BOMUIIA CITUPTIM WYMMJIMKJIAPHM WYMILNTAH Ba ynap EB-
pora axoJIMCMHU WYMIIra yprartraH neraH adcoHaiap
MaBxya. Aciuaa Poccust tapuxgarn MUKMJIMKOO3TMKKA
Kapiiy Jopajap WIijaad YMKKAH 3HT OMPUHYM JaBjiar-
JapaaH oupu OyaraH. Illapo6 caBmocMHM MOHOIOJUIALI-
TUpUII Oyiinya KeTMa-KeT JopaJlapHU amajira OllUpraH
OupuHYM nonuronapaaH oupu Mean I'po3Huil 6yiaran. Y
SIIVMPpUHYA BUHOYMJIMK OWJIaH 1LIYFyJUIaHUO, 11apob coT-
TaHJIApHU KATTUK, Xa3ojaraH. [1étp | naBpuma mapo6 ny-
raHjapra "WIKmiMK003IuK yuyH" €3yBu OyiraH 7 KT OFUp-
JIMKAAry 4ystH Meaaa ocud KyiuiaraH Ba Oy omamiap Ou-
JIaH MyHOcabaT ypHatwiMarad. Poccusi KOHyHUWINTH Y3U-
HUHT UHCOHIApBapJUTru OUJIaH axpaiub Typapau: OOLIKa
MamJlakaTjiapaa MIKWINKOO3JIUK yuyH 1adKarcus kKazo-
Jlap xopwuii atuiaranH 0¥yica, Poccuspa ymapra acocaH
MabHaBU-MabpUUil Yopajap Ba MOy Xapumajaapu
Ky/utanunrad. 1895-itmnna yop xykymaru Poccusina criup-
T WYMMJIMKIIAp COTUII Oyiinya maBiaT MOHOIOJIUSICU-
HU xopuit 31au. lllapo6 uiiad yMKapuil Ba COTUII YOP
Poccusicu xasuHara sxmu doitga Oepau, OlomKeTmapo-
MaJHUHT y4y/laH Oup KUCMUCTIUPTIN UUMMJIUKIIAp COTUIII-
JaH OJIMHTaH (oiina XucoOuTra TYJIAUPUIIIN.

XX Ba XXI -acpiapna MYKWIMKOO3JIMKHUHT KEHT Ta-
PKAIMIIY PYC XKaMUSITUHU XYWIEPIUKKA YTUILTA YHAAIU
[11]. 1914-itnnna GupuHYM XaxoH ypyiuu apadacuaa Poc-
cus Oyiad CIUpTIM WYMMIIMKJIAPHUHT Oapya TypJiapu-
HU Ul1ad YMKApUIl Ba COTUINHU TakukjoBuun Kupoi-
JIVK (hapMOHU 3bJI0H KuauHau [12]. Kywiu cniupmim naum-
Jvkiap dakar pectopaHiapaa coTwiraH. BUpok KOHYH-
HU 4YeTaad YTUIIHUHT KYIiad ycyjiapyu MaBxyn Oyiaca-
na, OMp KWW YYyH ypraya CNUPTIA WUMMIIMKIAD MC-
TebMOJU YH MapTamaH Kymnpok kamaiinu. Karra Coser
SHLMKJIONEUICU MabJyMOT/IapUra Kypa, CUpTIN UUUM-
JKIap XoH 6owura 1913-itunna-4,7 nautp; 1915-iivnna-
0,2 nutp; 1925 - iimnna-0,88 nutp; 1940-itunna 1,9 nurpu
crebMoN KuiuHraH. Kuposnuk dapmMoHu yom sTuiaraH-
naH cyHr 1914 ukkunuum spmuga, Cankt-IlerepOyprioa
MacTIu OKMOaTuUIa XUHOSIT KWUJATaH MmaxOyciap COHU
70%rta, ankorojausM Tydaitmn ¥3 JKOHUTa KACH KWJIHII-
50% ra kamaiau. Xyanu myHaai Hatuxaiaap PoccussHUHT
oourka 9 Ta BuosTHaa XaM KysaTwiraH. Poccusina Coser
XOKUMUSITUHUHT YPHATWIMIIWUIAH CYHT XaM aJIKOTOJIU3-
Mra Kapiiv Kypail J1aBOM 3TTUPWIIN.

bupok, 1923-itnn 26-aBryctna CCCP HuHT Mapkasuii
Kymura (LIMK)cu ankoroiim MYMMIIMKIAP UIIA0 YMKA-
pUII Ba CaBAOCUHU KaiiTa TUKJIALI TYFpUcUaa GapMoH 4u-
kapau. bupok, 1929 na Coser UTTuoxu xyKymaTu Ba Ma-
XTI XOKUMUST OpraHjapy NMUBO IYKOHJIapy Ba OOIIKA
WYMMJIMK MyaccacajapyuH/W OMMAaBUI €MuIlra KUpUIIIW-
Jlap, yJapHU OIIIXOHA Ba YOWXOHAJapra aiJlaHTUpAuUiIap.
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"XyWeEpaUK Ba MagaHUST" XYPHAJIUHUHT HAUIPU TalIKWI
9TUINO, YHAA MYKWIMKOO3IMKra KApIlv Kypall Ba COFJIOM
TypMylll Tap3u Taprub KwinHau. KeiimHuanuk ajkorosra
kapi Konynnap 1958, 1972-itvinapaa uiiiad YuKuiIu.
CCCPna crnupmiv MYMMIMKIADHU UCTEbMOJ KWIUII Gap-
Kapop paBMIIIa OLIAY Ba INyHUHT yuyH 1985-1987 itiima
MabMypHWii Ba KMHOMI Xazojap, LIYHUHTAEK XyLIEPIUK-
HU WHTEHCUB TapFu0 KWJaJWraH SIHTM ajKarojira Kapiiu
Kypaul KOMIaHUSICU TalllKWJI KUJIWHIN.

1987 iivnga MKTUCOAUIT MHKUPO3 Tydaiil CIUPTIN
WYUMJIAKIIAp MUIIa0 YMKAPUII Ba MCTEBMOJI KMIIMILTA
Kapliy Kypall Ba XYLWEPAUKHU (Paosl TapFulb KUJIMII
TyxTaTuaan. 1994-iiniara Kejamb axoym KOH Oominra ypra-
ya COUPTAM MUYMMIIMKIIAp MUCTEBMOJ Kwiuil Poccusima
VJINM JapaXkKaCUHUHT Ycuiunra onb kemau [12]. 1860-1990
vimmiapna CCCPpa axonm >XOH Oolura CIUPTIM WIUM-
JIMKJIADHUA MCTEBMOJI KWIMIN JUHAMMKACUHU pacmia
KypcaTuiraH.
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Pacm. CCCPpna ankoroiHm ypTada XXOH OOIIMIa MUCTEHMOJ KWJIMII (JIUTPHA)

Pacmpa kentupuiaraH mabjymMoTiIap Ba Iy JaBpiap-
narv amanaaru KoHyHYMIIMK OWIaH COMUIITUPUIICA, CITUP-
T WYUMJIMKIIAp UCTEBMOJ KUJIWII Ba WYKUIUKOO3TUK-
Ka Kapiuy uiiad YuKuWIraH KOHyHJIap ypracuga OeBo-
cuTa OOFTUKJIMK OOPJINTU KypuHanu. YekinoBuu yopa-Tami-
Ovpiap oCcTUIA CITUPTIIM MYUMJIMKIIADHU UCTEBMOJ KWW
KaMaWTaHJIUTU aHUKJIaHIN.

Byrynru xkynpa Pecnyonukamuzna XKCCT: ankoron
WCTeBMOJIM OYyiinuya AyHENArW Mamjakariap peuTUHTUA
Oyitnya axoau XoH OGoiuura ypraya 2,7 aUTp cod CrUpT
UCTebMOJ KWinHaau. Mamiakatumus nyHéaaru 189 mam-
JIaKaT opaculia axoJu XOH OOlIWra ajakoroj HMCTEbMOJINA
oyitnua 137-ypuHHu sramnainau. KyniHu pecnybiavkanap
OuaH cojumTUpranaa MacanaH, Kosoructon 76, Kup-
Fu3ncToH 96, TypkmanuctoH 107, ToxukuctoH aca 131,
Xuroit 82-ypuHHM 3raiad Typubau [16].

Cyurru immapaa MamjaakaTUMMU3Oa axoIu cajoMar-
JIMTUHU Myxodasza KWW, COFJIOM TypMYyll Tap3WHU Ta-
pFUO KWIWII, CypyHKalu KacaJlJWKJIApHUHT OJJIUHU
OJIMIITA KapaTWJITaH KEHT KyjaaMJii 4dopa-Taadupiap
aMasra omupuiamMoxaa. KymiagaH, ajlKoroju3aMra Kapui
Kypalll Ba COFJIOM TypMYII Tap3u CUEcaTu Kyiuaaru KOHyH
Ba KoujajiapHu ¥3 myura onaau [1,2,3].

"ANIKOTOJIb Ba TaMakKu MaxCyJOTJIapUHUHT TapKaTu-
JIMIIM XaMJa UCTebMOJI KMJIMHUIIMHUA YeKJall TYFPUCH-
na"ru Y36ekucton Pecry6mikacu KonyHu 2011 iimn, 26
aBryCT;

"ANIKOTOJIb Ba TaMakKu MaxCyJOTJIapUHUHT TapKaTu-
JIMIIY, XaMaa UCTEbMOJI KWIMHUIIMHYU YeKJIall TYFPUCH-
na" i Y36eKucTOH Pecry6iaMKacy KOHYHMHU aMajra
OLIMPULI Yopa-TanGupiIapy xakuaa Y36ekuctoH Pecry6-
nmkacu Basupnap MaxkamacunuHr Kapopu 07.03.2012 .
Ne65 yakaHa caBooO Ba YMYMUIT OBKATJaHUII COXaCHUIa;

N Ba Goirka kamoaT Xoiapuga TaMakul Maxcy-
JioTaapuaaH QoiinanaHraHIMK yUyH >KapuMa COJIMII Ba
JKaMoaT TPaHCIOPTHIA aJKOTOJl Ba TaMaKu MaxCyJoTja-
punaH doiifasaHraHJIuK y4yH XapuMaJllapHU OLUIMPUILI
TyFprcuna "Y36eKncTOH Pecry6IMKacHHIHT aiipiM KOHYH
XyXoKaTiaapura Y3rapTUpUII Ba KylIMM4aaap KUPUTHUII
TyFprcuna”ru 29.12.2015 iimnnarn YPK-396-con Konynu;

N

V36ekucron Pecriy6mikacy [pesunenTinuHr 2016 iv
16 centsopaary "AJIKOTO/UIM MaxcCyJoTiap OWIaH yakaHa
CaB0 KWIMII KOuJajapura y3rapTull Ba KYylIMmyajiap
kuputuil TyFpucuaa’'tu [Md-2597-connn dapmonu;

COFIMKHH cakJialll BA3UPJIUTHHUHT Oyipyru 2016 v
30 HostOp Ne70, Ba Amyust BasupJUTMHUHT Ne2840-coH-
1 OYWPYFU:CIMPTIM MUYMMIIMKJIAp Ba TaMakKu MaxcCyJoT-
JnapungaH doiaanaHuilra pyxcat 6epMaiiiuraH oroxjaH-
TUPUILLJIADHU KUPUTUII Ba XXOUJAIITUPUILL TAPTUOWHU Tap-
TUOTA COJIMII, INYHUHTIEK, KaMOaTYMJIUKHU TaMaK/d Max-
cyJomiapuiaH QoiganaHuil yYyH MYJDKaJJlaHTaH >KOM-
Jap Ba €Ky OMHOJap Xakuaa xabapaop KWW,

V36ekucron Pecriy6mukacu Basuprmap Maxkamacu-
HuHT 2017 itun 13 cenrabpnaru kapopu "bupnamuu tn6-
Ouii-caHuTapus €paaMu Myaccacajapuaa TMOOUIA Xu3mMaT-
Jgap cudaTuHU sAXUIMaalra, yTkazwiaétraH npoduiiak-
TUKA TaAOUPJIApUHUHT CaMapafopIuTy yUyH MachyIUSITHU
ouIMpUIITa JOUP KYIIMMYa 4Yopa-Tamoupiap Tyrpucuna”
rm 718 - connm Kapopwu;

V36ekucron PecryGmukacu [IpesumentiHuHT 2017
imn 7 despanprary "2017-2021 iwmtapoa V36eKUCTOH
PecnybsimkacuHu pUBOXJIAHTUPUILIHUHT Oe€llTa yCTUBOD
yHamuim 6yiinya Xapakamiap crparterusicu” [1d-4947-
connu dapmoHu,

V36ekucron PecriyGuikacu [IpesumentiHuHT 2017
i 29 Maprtaaru "Y36eKUCTOH pecrnyGiuKacuaa Gupiam-
yy TUOOMIi-caHuTapusl €paaMyd Myaccacajapu (aoyus-
TUHU TAlIKWJ STUIIHU sTHaJa TaKOMWLIAIITUPULI Yopa-
tagoupsaapu tyrpucuna’'tu [K-2857-connun Kapopwu.

V36ekucton Pecriy6imkacu IMpesunentuHuHr 2017
vivt 3 monpary "2KvcMOHUiIT MagaHUSIT BA OMMaBUil CIIOPT-
HU sHalla PUBOXJIAHTUPUII YOpa-Tagdoupaapu TYFPUCU-
ma" IK-3031-connu Kapopu;

V36ekucton Pecriy6iukacu IMpesuneHTHUHr 2018
vimn 5 maptoaru "2KucMoHMIT TapOus Ba CIIOPT cOXacuia
naBJiaT OOIIKAPYBY TUSUMUHU TYOIaH TAKOMUJUIALLITAPUIILL
yopa-tagoupiaapu ryrpucuga’tu I1K-5368-connu Papmo-
HU,

V36ekucton Pecniy6iukacu IMpesuneHTnHuHr 2018
imn 18 pmexabpmaru "HOkymum GyimaraH KacaJUIMKJIap
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NpodUIaKTUKACH, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYJIa0-KyB-
BaTjall Ba axOJWHUHT XUCMOHUI (DaouIUTH Jdapakacu-
HUY OLIMpUII Yopa-Tagdoupiapu Tyrpucuaa'tu ITK-4063-
COHJIM Kapopu, Ba Iy Kapopra MyBoduk 2019 - 2022
Wnjutapia oKymyIn OyiMmaraH KacaJulMkKiap Tpoduiak-
TUKACU, aXOJMHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3uHU KyJaao-
KyBBaTJIalll Ba XXMUCMOHUI (aojauru aapakacMHU OUIU-
pUlll Yyopa-Taadupjapu OacTypu;

V36ekucTon Pecriy6mukacu [IpesumentrHuHT 2018
iun 7 gekabpaaru "Y36ekucroH Pecry6iamMKacu CORTHK-
HU cakjiall TUSUMMHU TyOJaH TaKOMUJLIAIITUPUIT OYitn-
ya KOMIUIEKC 4opa-Tambupuap Tyrpucuma'tu I1dD-5590-
con ®apmoHu, Ba 11y dapmoHra myBoduk, 2019 - 2022
Wunjutapia oKymyIn OyiMmaraH KacaJulMkKiap Tpoduiak-
TUKACU, aXOJMHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3WHU KyJaao-
KyBBaTJIalll Ba XXUCMOHUI (aojauru aapakacMHU OUIU-
pumn Konnenuumsicu Ba 2019 - 2022 iimuapaa OKyMIIA
OyiMaraH KacajiukJap NMpodUIaKTUKACH, aXOJMHUHT
COFJIOM TypMyLI Tap3uWHM KyJU1a0-KyBBaTJall Ba XXHUCMO-
HUl GaosIuru aapaxacMHW OUIMPUIL Yopa-Taadupiapu
Jactypu TacouKJIaHOU.

YMyMaH ojraHga, Y30eKHCTOHIA MYKIIMKGO3IUK-
Ka Kapuiy cuécaT Ba KOMJaJapHU aH4a Kywin 1ed Xucoo-
ALl MYMKVH. Y36eKIICTOHIA alIKOTojIra KapIiy 4opa-Ta-
OWpJIapHU aMaJira OLIWPUII OWJIaH OOFJIMK >XOpWUU XoyaT
aJIKOTOJIJTM MYMMJIMKIIapra akilu3 COJIMFUHU OLIMPUII aK-
1IM3 MapKaJlapucHU3 CIUPTIN WIUMJIUKIAPHU COTHUII Ta-
KMKJIaHaau. AKLM3 COJIUFU CTaBKaJapyu Xap MWIM Hapx
OVHAMUKACH, COTUII XXMM, MHGIISLMS Ba OOIITKA OMUJI-
nap acocuaa omvpuiany. llyHra kapamaii, TypJu CliMpT-
JI1 MYUMJIMKIIap yuyyH ypraua yakaHa Hapx KCCT Espo-
1Ma MMHTaKACHaru MamJiakaTjiap y4yH HapX OpaJUFUHUHT
MacTKM KUCMUTA TYFpU Kedanu. TakukjaapHW Oeruialil
€K1 peksiamMa Oyiimya Mypakka® uekyoBiap (TypJid Xui
OMMaBUii aX00pOT BOCUTAIapuaa) CIIUPTIN WIUMIUKIAp-
HU peKJIAMaCUHM YeKJIalll KOWJaJlapuHU 3 MUMTa OJIAIN.
AJIKOTOJITM MYMMIMKJIAPHUHT Xap KaHOall pekyamacw,
XKyMJIaJaH, TaaOupJapra XOMUIWIMK KWW Ba KANKAM-
Kevakjapra tosap OenruiapuaaH doigasaHuIl TaKUKJIa-
Haau. CUpTIN WYUMIUKIAPHU UCTEHMOJT KUJIUIIHY paF-
OaTIaHTUPUII TakKukjaHanu. Cupmivu muumiaukiap da-
KaT caBlo JIMLEH3UsICUTA 3ra OyJIraH yakaHa CaBlO HYK-
Tajapuaa COTUIMIIN MyMKWH. YakaHa caBno BOCUTaJlapy
XaM 4YeKJIaHTaH; MacajaH, yjap TabJUM, CIOPT EKU IU-
HUiT MyaccacanapgaH kamuga 500 MeTp pamudycna Koui-
JIallIMac/IMTu Kepak. byHaaH Tamkapu, 6Up MMXo3ra aj-
KOTOJ1 MOPILUsIaH MaKCUMal COHWHUW TapTUOra CojlyBuu
Kougaigapu OOp, IIYHUHTACK MacT ojamiiapra CIUpPTIv
WYUMIIMKIIApD COTUII Paj 3TUAAU. AJIKOTOJTHM HuUrmpma
éira TyJMaraH 1iaxciapra COTHII TaKWKJIaHaIW.

CrnupTiv UYUMIMKIAp WYUO aBTOTPAHCIOPT BOCH-
Tajapyv OOUIKAPUII MaH 3TWJITaH, HIYHUHTACK XyLIEpIuK-
HU TEeKUIMPUII MYHKTJapuaa KOHIAru CIUpT MUKIOPU
tekmupuaaau. CrnupTiu UYMMIMKIAPD TabCUPU OCTHUIA
aBTOTPAHCHOPT BOCUTalapy OOLIKApHUIIra Xapumajnap
Xyna 1oKopu. KyMmiianaH, 9HT KaM Uil XaKUHUHT 25 6apo-
bGapurava xapuma €k 1 iumpgaH 3 fwiraya O30IJUKHU
YyeKJIalll Ka3acu KyJIIaHWIaiu.

Xynoca

Xynmoca KW IIyHW TaKUIJIall MyMKUHKH, aJKOTO-
JIM3Mra Kapliiv Kypaul, axojd ypTracuia COFJIOM TypMyIil
Tap3VUHU TapFub KWIWILNTA KapaTWJITaH 4yopa Tambupiap
YTKasuaviluura Kkapamacaan Pecnybivkamusga, OyTyH Oy-
HEmaru kabu aJIkoroJIM3M MyaMMOCH JToy3apOurudya Koj-

MOKJa. AJTKOTOJIU3M Ba CIIUPTIAV UUMMIUKIIAPHU UCTEBMOJ
KWIAII Xap KaHIai XaMUsIT BA yMyMaH UUBUIN3AASIHUHT
PUBOXJIAHUIINTA TYCKUHIMK Kuianu. Mukuinmk60o31uk Ba
QJIKOTOJIM3MHUHT WXTUMOWN OKUOaTIapu Xylda KeHT
OynuO, XAMUSITHUHT KYT XUXaTiapura cajaOuil Tabcup
Kypcaramu. TuoOuit Ba nemorpaduk oKkubartiap, axojau ca-
JIOMATJIK MapaXaCUHUHT Macaiuilim, KacaJUIaHUIIHUHT
OPTUIIY, aXOJWHUHT MyAJAaTUIAaH OJIAUH YJIWMU, OWia-
JJApHUHT Oy3WIMIIUA Ba OOJAIAPHUHT 3bTUOOPCUBTUTHAA
HaMoOEH Oynamu, Oy sca ¥3 HaBOaTuia OoJaJapHUHI W4-
KWINKKA 3pTa Oepuauiunra oaub kenaau. kruconuii My-
amMMoJiap MOJIUI pecypeciaapHU WYKOTHIL, MEXHAT YHYM-
JTOPJIMTA KaMalTUPUILMBA KacaJiukiaap Tydaiim BaKTUH-
YaJuK MeXHaT KOOWIMSITUHU WYKOTHUII Ba HOTWPOHJIWK-
HUHT opTyllin ounaH 6ommukaup. LLlyHuHT yayH xo3upru
WKTUCOAWIA IAPOUT Ba COFIMKHU CAKJIAITHU VCIIOX, KVJIUIII
JaBpuia pecryoJnKamMusaa aTKOTOJIU3MHUHT TapKajraH-
JINTU, QJIKOTOJM3M OKMOaTuaa KeJud 4yuKaauraH TUOOui
- UKTUCOJWI 3apapHU 0axojall, axojlu ypTacuaa 3apapiu
olamiap XycycaH, MUKWIMKOO3IUK MpoduIakKTUKacu, co-
FJIOM TypMylIll Tap3WHU KEHT TapKUO 3TUIITa WJIMMIA acoc-
JIaHTaH yopaslap WILIad YMKUIITA KApaTWIraH UMUK Ta-
NKAKOTJIApHU oJnb Oopuill Makcaara MyBoUK Oyiamu.
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