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ü Resume
Alcohol is consumed in almost all countries of the world, affects various aspects of people's lives and causes

economic damage to society. The negative impact of alcohol has different forms of manifestation, both social and
medical. The current state of the problem and the history of the issue allow us to believe that alcohol consumption is
an integral part of society and will play the same role in the future, despite the negative consequences of its use.The
article reviews the policies of various countries in relation to alcohol and alcohol addicts, examines the main Legislative
acts of the Republic of Uzbekistan aimed at reducing alcoholism and combating alcohol dependence, as well as the
formation of a healthy lifestyle.
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Äîëçàðáëèãè

Àëêîãîëèçìãà ³àðøè ´òêàçèëà¸òãàí èíòåíñèâ âà
ôàîë òèááèé ÷îðà-òàäáèðëàðãà ³àðàìàñäàí, áóòóí äó-
í¸äà àëêîãîëèçì ìóàììîñè äîëçàðá á´ëèá ³îëìî³äà.
Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè (ÆÑÑÒ) [16] ìàú-
ëóìîòëàðèãà ê´ðà, µàð éèëè ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñ-
òåúìîë ³èëèø íàòèæàñèäà 3,3 ìèëëèîí êèøè íîáóä
á´ëàäè. Áóòóí äóí¸äà éèëèãà 15-29 ̧ øãà÷à á´ëãàí ̧ øëàð
îðàñèäà 320 ìèíã ñïèðòëè è÷èìëèêëàð áèëàí áî²ëè³
´ëèì µîëàòëàðè ³àéä ýòèëèá, áó ̧ ø ãóðóµèäà áàð÷à ́ ëèì
ñàáàáëàðèíèíã 9,0% èíè òàøêèë ³èëàäè. Ñïèðòëè è÷èì-
ëèêëàð æèääèé èæòèìîèé âà ðèâîæëàíèø ìóàììîëà-
ðè áèëàí áî²ëè³, ç´ðàâîíëèê, øó æóìëàäàí, áîëàëàðãà
áåïàðâîëèê, óëàðíèíã ³àðîâñèç ³îëèøè êàáè æèääèé
î³èáàòëàðãà ñàáàá á´ëäè [5,10,13,15].

¥îçèðãè è³òèñîäèé øàðîèò âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø-
íè èñëîµ ³èëèø äàâðèäà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðãà ³àðàì-
ëèê òèááèé âà èæòèìîèé æèµàòäàí ýíã äîëçàðá ìóàì-
ìîëàðäàí áèðè á´ëèá, îèëà âà èø æîéèäà òóðëè êà-
ñàëëèêëàð, íîìóòàíîñèá õàòòè-µàðàêàòëàð, íèçîëè
âàçèÿòëàðíèíã ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. Ìàúëóì-
êè, è÷êèëèêáîçëèê âà àëêîãîëèçì èøëàá ÷è³àðèø
æàðîµàòëàðèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðèäèð. Ñïèð-
òëè è÷èìëèêëàðíè µàääàí òàø³àðè ê´ï è÷àäèãàí îäàì-
ëàð îðàñèäà òóðëè ñàáàáëàðäàí ´ëãàíëàð ñîíè óìó-
ìèé àµîëèãà íèñáàòàí 2 - 4 áàðîáàðãà÷à ê´ïíè òàø-
êèë ³èëàäè. ¤ëèì äàðàæàñè íàôà³àò æàðîµàòëàð áè-
ëàí, áàëêè îðòè³÷à ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë
³èëèø î³èáàòèäà þçàãà êåëàäèãàí êàñàëëèêëàð áèëàí
µàì áî²ëè³äèð. Áóíèíã î³èáàòèäà áèðèí÷è íàâáàòäà,
þðàê-³îí òîìèð âà îø³îçîí-è÷àê òèçèìè êàñàëëèê-
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ëàðè ðèâîæëàíàäè. Áóíäàí òàø³àðè, àëêîãîëèçìíèíã
´çèãà õîñ êàñàëëèêëàðè: æèãàð öèððîçè, êàðäèîìèî-
ïàòèÿ, ðóµèé - ýìîöèîíàë ïñèõîçëàð, øàõñíèíã äåã-
ðàäàöèÿñè âà áîø³àëàð êåëèá ÷è³àäè [4,5,10,13].

Ìà³îëàíèíã ìà³ñàäè: ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
íèíã (øó æóìëàäàí, ÑÑÑÐ íèíã µàì) è÷êèëèêáîç-
ëèêêà ³àðøè êóðàøèø âà àëêîãîëèçìíèíã îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí ³îíóí µóææàòëàðèíè ê´ðèá ÷è³èø.

Òàä³è³îò ìàòåðèàëëàðè: ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã ³îíóí µóææàòëàðè, àäàáè¸òëàð ìàíáàëàðè.

Òàä³è³îò óñóëëàðè: èíôîðìàöèîí-àíàëèòèê.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèø âà ñïèð-
òëè è÷èìëèêëàðãà ìóíîñàáàò òóðëè äàâðëàðäà, õóñó-
ñàí òóðëè ìàìëàêàòëàðäà ´ç òàðèõèãà ýãà. Òàðêèáèäà
ñïèðò ñà³ëîâ÷è è÷èìëèêëàðíè è÷èøíè òà³è³ëîâ÷è
÷îðàëàð ³àäèìäàí ³àáóë ³èëèíãàí, Æóìëàäàí, Õè-
òîé èìïåðàòîðè Âó Âîíã ìèëîääàí àââàëãè 1220 éèë-
äà ÷è³àðãàí ôàðìîíèãà áèíîàí, ìàñò äåá òîïèëãàí
áàð÷à øàõñëàð ´ëèì æàçîñèãà òîðòèëãàí. £îíóíëàðè
áó ìàìëàêàòíèíã áàð÷à àµîëèñè ó÷óí ìàæáóðèé á´ëãàí
³àäèìãè ¥èíäèñòîí äèíè øàðîá è÷èøíè òà³è³ëàãàí.
Áó ³îíóííè áóçãàí îëèé êàñòàëàðíèíã áàúçè àúçîëà-
ðè ´ëèì ñîäèð á´ëãóíãà ³àäàð ³àéíî³ âèíî è÷èøãà
ìàæáóð á´ëãàíëàð, áîø³àëàðè ìàðêàëàíèá, ïåøîíà-
ëàðèãà âèíî èäèøè òàñâèðè ÷èçèá ³´éèëãàí. Ìóñóë-
ìîí äèíèäà µàì ìàñò ³èëóâ÷è è÷èìëèêëàðíè è÷èøíè
ìàí ýòèëãàí. £àäèìãè Þíîíèñòîíäà Àôèíà ¸çìà
³îíóíëàðèíèíã áèðèí÷è ò´ïëàìè ³îíóí ÷è³àðóâ÷è
Äðàêîí òîìîíèäàí ìèëîääàí àââàëãè 621 éèëäà ÷è³à-
ðèëãàí. Áó ³îíóíëàð æóäà øàâ³àòñèç á´ëèá, ñïèðòëè
è÷èìëèêëàð è÷ãàíëàðãà "³àòë" æàçîñè ³´ëëàíèëãàí.
Êåéèí÷àëèê Ñîëîìîí äàâðèäà ³îíóíëàð áèðîç åíãèë-
ëàøòèðèëãàí, ñïèðòëè è÷èìëèêëàð è÷ãàíëàðíè ³àòë
ýòèø ò´õòàëèëãàí, áèðî³ óëàðãà íàôðàò áèëàí ³àðàë-
ãàí. £àäèìãè Ðèìäà ýðêàêëàðãà 30 ¸øãà÷à, à¸ëëàðãà
ýñà áóòóí µà¸òè äàâîìèäà øàðîá è÷èø òà³è³ëàíãàí.
Õîòèíèíè ìàñò µîëàòäà òîïãàí µàð áèð Ðèìëèê óíè
´ëäèðèøãà µà³ëè á´ëãàí. £àäèìãè Ñïàðòàäà ³óëëàðãà
ñïèðòëè è÷èìëèêëàð è÷èðèëèá, óëàðíè ¸øëàðãà íà-
ìîéèø ³èëèøãàí. Êåéèí÷àëèê áó ¸øëàðäà ñïèðòëè
è÷èìëèêëàðãà íàôðàò âà ³´ð³óâ µèññèíè óé²îòãàí
[6,7,11].

£àäèì çàìîíëàðäàí ´ðòà àñðëàðãà êåëèá, è÷êè-
ëèêáîçëàðãà íèñáàòàí ìóíîñàáàò àí÷à åíãèëëàøäè.
Æàìèÿòíèíã ñïèðòëè è÷èìëèêëàðãà á´ëãàí ìóíîñà-
áàòèíèíã þìøàøè ÕÕ àñðãà êåëèá àëêîãîëèçì áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàð ñîíèíèíã îðòèøèãà îëèá êåëäè.
Æóìëàäàí, è³òèñîäèé æèµàòäàí ðèâîæëàíãàí 15 òà
ìàìëàêàòäà àëêîãîëèçìíèíã òàð³àëãàíëèãè ´ðòà÷à
éèëëèê äàðàæàñè 1900-1929 éèëëàðäà 1000 àµîëèãà 0,3;
1956-1975 éèëëàðäà 12,3íè òàøêèë ³èëãàí á´ëñà, 1930
éèëäàí 1965 éèëãà÷à àëêîãîëèçì áèëàí êàñàëëàíãàí
øàõñëàð ñîíè 50 ìàðòàäàí îðòè³ ê´ïàéäè [14].

1980 - éèëëàðäàí áîøëàá àëêîãîëèçì ìóàììîñè-
íè ´ðãàíèøãà áà²èøëàíãàí éèðèê ýïèäåìèîëîãèê òà-
ä³è³îòëàðè îëèá áîðèëãàí; óëàð àëêîãîëèçì âà è÷êè-
ëèêáîçëèêíèíã òàð³àëèøè ìàìëàêàòäàí ìàìëàêàòãà
ñåçèëàðëè äàðàæàäà ´çãàðèá òóðèøèíè ê´ðñàòàäè. Áó
òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðè ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàð
Àìåðèêà £´øìà Øòàòëàðè, Øâåéöàðèÿ âà Øâåöèÿ,
øóíèíãäåê Ôðàíöèÿäà àëêîãîëèçì ýíã êåíã òàð³àë-
ãàíëèãèíè àñîñëàá áåðäè. Áèðî³ âà³ò ´òèøè áèëàí
ê´ðñàòêè÷ëàð ´çãàðäè; ìàñàëàí, À£Øäà ñïèðòëè

è÷èìëèêëàð èñòåúìîëè êàìàéäè, áèðî³ ñîáè³ Ñîâåò
Èòòèôî³è âà ßïîíèÿäà ýñà - îøäè [7,8].

Éèãèðìà áèðèí÷è àñðíèíã áîøèãà êåëèá, áóòóí
äóí¸äà éèëèãà 200 ìèëëèàðä ëèòð ñïèðòëè è÷èìëèê-
ëàð èøëàá ÷è³àðèëãàí; áàð÷à ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàò-
ëàðäà 15 ¸øäàí îøãàí àµîëèíèíã àêñàðèÿòè, øóíèí-
ãäåê 1/6 ýðêàêëàð âà òàõìèíàí 1/13 à¸ëëàð êóíäàëèê
ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîë ³èëèøè àíè³ëàíãàí
[11].

Ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà àµîëè æîí áîøèãà
ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîë ³èëèø éèëèãà 7-14
ëèòðíè òàøêèë ýòàäè [16], ðèâîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàò-
ëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ ïàñòðî³, ëåêèí þ³îðèãà ê´òàðè-
ëèø òåíäåíöèÿñè ìàâæóä.

Ðîññèÿäà ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîëè òóðëè
òàðèõèé äàâðëàðäà òóðëè÷à á´ëãàí. Ðóñëàð àñðëàð äà-
âîìèäà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè è÷èøãàí âà óëàð Åâ-
ðîïà àµîëèñèíè è÷èøãà ´ðãàòãàí äåãàí àôñîíàëàð
ìàâæóä. Àñëèäà Ðîññèÿ òàðèõäàãè è÷êèëèêáîçëèêêà
³àðøè ÷îðàëàð èøëàá ÷è³³àí ýíã áèðèí÷è äàâëàò-
ëàðäàí áèðè á´ëãàí. Øàðîá ñàâäîñèíè ìîíîïîëëàø-
òèðèø á´éè÷à êåòìà-êåò ÷îðàëàðíè àìàëãà îøèðãàí
áèðèí÷è ïîäøîëàðäàí áèðè Èâàí Ãðîçíèé á´ëãàí. Ó
ÿøèðèí÷à âèíî÷èëèê áèëàí øó²óëëàíèá, øàðîá ñîò-
ãàíëàðíè ³àòòè³ æàçîëàãàí. Ï¸òð I äàâðèäà øàðîá è÷-
ãàíëàðãà "è÷êèëèêáîçëèê ó÷óí" ̧ çóâè á´ëãàí 7 êã î²èð-
ëèêäàãè ÷´ÿí ìåäàë îñèá ³´éèëãàí âà áó îäàìëàð áè-
ëàí ìóíîñàáàò ́ ðíàòèëìàãàí. Ðîññèÿ ³îíóí÷èëèãè ́ çè-
íèíã èíñîíïàðâàðëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàðäè: áîø³à
ìàìëàêàòëàðäà è÷êèëèêáîçëèê ó÷óí øàô³àòñèç æàçî-
ëàð æîðèé ýòèëãàí á´ëñà, Ðîññèÿäà óëàðãà àñîñàí
ìàúíàâèé-ìàúðèôèé ÷îðàëàð âà ïóë æàðèìàëàðè
³´ëëàíèëãàí. 1895-éèëäà ÷îð µóêóìàòè Ðîññèÿäà ñïèð-
òëè è÷èìëèêëàð ñîòèø á´éè÷à äàâëàò ìîíîïîëèÿñè-
íè æîðèé ýòäè. Øàðîá èøëàá ÷è³àðèø âà ñîòèø ÷îð
Ðîññèÿñè õàçèíàãà ÿõøè ôîéäà áåðäè, áþäæåòäàðî-
ìàäíèíã ó÷äàí áèð ³èñìèñïèðòëè è÷èìëèêëàð ñîòèø-
äàí îëèíãàí ôîéäà µèñîáèòãà ò´ëäèðèëäè.

ÕÕ âà ÕÕI -àñðëàðäà è÷êèëèêáîçëèêíèíã êåíã òà-
ð³àëèøè ðóñ æàìèÿòèíè µóø¸ðëèêêà ´òèøãà óíäàäè
[11]. 1914-éèëäà áèðèí÷è æàµîí óðóøè àðàôàñèäà Ðîñ-
ñèÿ á´éëàá ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíèíã áàð÷à òóðëàðè-
íè èøëàá ÷è³àðèø âà ñîòèøíè òà³è³ëîâ÷è £èðîë-
ëèê ôàðìîíè ýúëîí ³èëèíäè [12]. Êó÷ëè ñïèðòëè è÷èì-
ëèêëàð ôà³àò ðåñòîðàíëàðäà ñîòèëãàí. Áèðî³ ³îíóí-
íè ÷åòëàá ´òèøíèíã ê´ïëàá óñóëëàðè ìàâæóä á´ëñà-
äà, áèð êèøè ó÷óí ´ðòà÷à ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñ-
òåúìîëè ´í ìàðòàäàí ê´ïðî³ êàìàéäè. Êàòòà Ñîâåò
ýíöèêëîïåäèÿñè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ñïèðòëè è÷èì-
ëèêëàð æîí áîøèãà 1913-éèëäà-4,7 ëèòð; 1915-éèëäà-
0,2 ëèòð; 1925 - éèëäà-0,88 ëèòð; 1940-éèëäà 1,9 ëèòðè
ñòåúìîë ³èëèíãàí.£èðîëëèê ôàðìîíè ÷îï ýòèëãàí-
äàí ñ´íã 1914 èêêèí÷è ÿðìèäà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãäà
ìàñòëè î³èáàòèäà æèíîÿò ³èëãàí ìàµáóñëàð ñîíè
70%ãà, àëêîãîëèçì òóôàéëè ´ç æîíèãà ³àñä ³èëèø-
50% ãà êàìàéäè. Õóääè øóíäàé íàòèæàëàð Ðîññèÿíèíã
áîø³à 9 òà âèëîÿòèäà µàì êóçàòèëãàí. Ðîññèÿäà Ñîâåò
µîêèìèÿòèíèíã ´ðíàòèëèøèäàí ñ´íã µàì àëêîãîëèç-
ìãà ³àðøè êóðàø äàâîì ýòòèðèëäè.

Áèðî³ 1923-éèë 26-àâãóñòäà ÑÑÑÐ íèíã Ìàðêàçèé
£´ìèòà (ÖÈÊ)ñè àëêîãîëëè è÷èìëèêëàð èøëàá ÷è³à-
ðèø âà ñàâäîñèíè ³àéòà òèêëàø ò´²ðèñèäà ôàðìîí ÷è-
³àðäè. Áèðî³, 1929 äà Ñîâåò Èòòèôî³è µóêóìàòè âà ìà-
µàëëèé µîêèìèÿò îðãàíëàðè ïèâî ä´êîíëàðè âà áîø³à
è÷èìëèê ìóàññàñàëàðèíè îììàâèé ¸ïèøãà êèðèøäè-
ëàð, óëàðíè îøõîíà âà ÷îéõîíàëàðãà àéëàíòèðäèëàð.
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"¥óø¸ðëèê âà ìàäàíèÿò" æóðíàëèíèíã íàøðè òàøêèë
ýòèëèá, óíäà è÷êèëèêáîçëèêãà ³àðøè êóðàø âà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè òàð²èá ³èëèíäè. Êåéèí÷àëèê àëêîãîëãà
³àðøè £îíóíëàð 1958, 1972-éèëëàðäà èøëàá ÷è³èëäè.
ÑÑÑÐäà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèø áàð-
³àðîð ðàâèøäà îøäè âà øóíèíã ó÷óí 1985-1987 ééäà
ìàúìóðèé âà æèíîèé æàçîëàð, øóíèíãäåê µóø¸ðëèê-
íè èíòåíñèâ òàð²èá ³èëàäèãàí ÿíãè àëêàãîëãà ³àðøè
êóðàø êîìïàíèÿñè òàøêèë ³èëèíäè.

1987 éèëäà è³òèñîäèé èí³èðîç òóôàéëè ñïèðòëè
è÷èìëèêëàð èøëàá ÷è³àðèø âà èñòåúìîë ³èëèøãà
³àðøè êóðàø âà µóø¸ðëèêíè ôàîë òàð²èá ³èëèø
ò´õòàòèëäè. 1994-éèëãà êåëèá àµîëè æîí áîøèãà ´ðòà-
÷à ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîë ³èëèø Ðîññèÿäà
´ëèì äàðàæàñèíèíã ́ ñèøèãà îëèá êåëäè [12]. 1860-1990
éèëëàðäà ÑÑÑÐäà àµîëè æîí áîøèãà ñïèðòëè è÷èì-
ëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèø äèíàìèêàñèíè ðàñìäà
ê´ðñàòèëãàí.

Ðàñìäà êåëòèðèëãàí ìàúëóìîòëàð âà øó äàâðëàð-
äàãè àìàëäàãè £îíóí÷èëèê áèëàí ñîëèøòèðèëñà, ñïèð-
òëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîë ³èëèø âà è÷êèëèêáîçëèê-
êà ³àðøè èøëàá ÷è³èëãàí ³îíóíëàð ´ðòàñèäà áåâî-
ñèòà áî²ëè³ëèê áîðëèãè ê´ðèíàäè. ×åêëîâ÷è ÷îðà-òàä-
áèðëàð îñòèäà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèø
êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè.

Áóãóíãè êóíäà Ðåñïóáëèêàìèçäà ÆÑÑÒ: àëêîãîë
èñòåúìîëè á´éè÷à äóí¸äàãè ìàìëàêàòëàð ðåéòèíãè
á´éè÷à àµîëè æîí áîøèãà ´ðòà÷à 2,7 ëèòð ñîô ñïèðò
èñòåúìîë ³èëèíàäè. Ìàìëàêàòèìèç äóí¸äàãè 189 ìàì-
ëàêàò îðàñèäà àµîëè æîí áîøèãà àëêîãîë èñòåúìîëè
á´éè÷à 137-´ðèííè ýãàëëàéäè. £´øíè ðåñïóáëèêàëàð
áèëàí ñîëèøòèðãàíäà ìàñàëàí, £îçî²èñòîí 76, £èð-
²èçèñòîí 96, Òóðêìàíèñòîí 107, Òîæèêèñòîí ýñà 131,
Õèòîé 82-´ðèííè ýãàëëàá òóðèáäè [16].

Ñ´íããè éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òà-
ð²èá ³èëèø, ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí êåíã ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Æóìëàäàí, àëêîãîëèçìãà ³àðøè
êóðàø âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè ñè¸ñàòè ³óéèäàãè ³îíóí
âà ³îèäàëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè [1,2,3].

"Àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã òàð³àòè-
ëèøè µàìäà èñòåúìîë ³èëèíèøèíè ÷åêëàø ò´²ðèñè-
äà"ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíóíè 2011 éèë, 26
àâãóñò;

"Àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã òàð³àòè-
ëèøè, µàìäà èñòåúìîë ³èëèíèøèíè ÷åêëàø ò´²ðèñè-
äà" ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíóíèíè àìàëãà
îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè µà³èäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã £àðîðè 07.03.2012 é.
¹65 ÷àêàíà ñàâäî âà óìóìèé îâ³àòëàíèø ñîµàñèäà;

Èø âà áîø³à æàìîàò æîéëàðèäà òàìàêè ìàµñó-
ëîòëàðèäàí ôîéäàëàíãàíëèê ó÷óí æàðèìà ñîëèø âà
æàìîàò òðàíñïîðòèäà àëêîãîë âà òàìàêè ìàµñóëîòëà-
ðèäàí ôîéäàëàíãàíëèê ó÷óí æàðèìàëàðíè îøèðèø
ò´²ðèñèäà "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã àéðèì ³îíóí
µóææàòëàðèãà ´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèø
ò´²ðèñèäà"ãè 29.12.2015 éèëäàãè ¤Ð£-396-ñîí £îíóíè;

Ðàñì. ÑÑÑÐäà àëêîãîëíè ´ðòà÷à æîí áîøèãà èñòåúìîë ³èëèø (ëèòðäà)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2016 éèë
16 ñåíòÿáðäàãè "Àëêîãîëëè ìàµñóëîòëàð áèëàí ÷àêàíà
ñàâäî ³èëèø ³îèäàëàðèãà ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð
êèðèòèø ò´²ðèñèäà"ãè ÏÔ-2597-ñîíëè Ôàðìîíè;

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã áóéðó²è 2016 éèë
30 íîÿáð ¹70, âà Àäëèÿ âàçèðëèãèíèíã ¹2840-ñîí-
ëè áóéðó²è:ñïèðòëè è÷èìëèêëàð âà òàìàêè ìàµñóëîò-
ëàðèäàí ôîéäàëàíèøãà ðóõñàò áåðìàéäèãàí îãîµëàí-
òèðèøëàðíè êèðèòèø âà æîéëàøòèðèø òàðòèáèíè òàð-
òèáãà ñîëèø, øóíèíãäåê, æàìîàò÷èëèêíè òàìàêè ìàµ-
ñóëîòëàðèäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí æîé-
ëàð âà ¸êè áèíîëàð µà³èäà õàáàðäîð ³èëèø;

 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã 2017 éèë 13 ñåíòÿáðäàãè ³àðîðè "Áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ̧ ðäàìè ìóàññàñàëàðèäà òèááèé õèçìàò-
ëàð ñèôàòèíè ÿõøèëàøãà, ´òêàçèëà¸òãàí ïðîôèëàê-
òèêà òàäáèðëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè ó÷óí ìàñúóëèÿòíè
îøèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà"
ãè 718 - ñîíëè £àðîðè;

 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2017
éèë 7 ôåâðàëüäàãè "2017-2021 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà óñòèâîð
é´íàëèøè á´éè÷à ¥àðàêàòëàð ñòðàòåãèÿñè" ÏÔ-4947-
ñîíëè Ôàðìîíè,

 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2017
éèë 29 ìàðòäàãè "¤çáåêèñòîí ðåñïóáëèêàñèäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿ-
òèíè òàøêèë ýòèøíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè Ï£-2857-ñîíëè £àðîðè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2017
éèë 3 èþíäàãè "Æèñìîíèé ìàäàíèÿò âà îììàâèé ñïîðò-
íè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà" Ï£-3031-ñîíëè £àðîðè;

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018
éèë 5 ìàðòäàãè "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà
äàâëàò áîø³àðóâè òèçèìèíè òóáäàí òàêîìèëëàøòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè Ï£-5368-ñîíëè Ôàðìî-
íè;

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018
éèë 18 äåêàáðäàãè "Þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàëëèêëàð
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ïðîôèëàêòèêàñè, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø âà àµîëèíèíã æèñìîíèé ôàîëëèãè äàðàæàñè-
íè îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè Ï£-4063-
ñîíëè ³àðîðè, âà øó ³àðîðãà ìóâîôè³ 2019 - 2022
éèëëàðäà þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàëëèêëàð ïðîôèëàê-
òèêàñè, àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø âà æèñìîíèé ôàîëëèãè äàðàæàñèíè îøè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè äàñòóðè;

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018
éèë 7 äåêàáðäàãè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèíè òóáäàí òàêîìèëëàøòèðèø á´éè-
÷à êîìïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà"ãè ÏÔ-5590-
ñîí Ôàðìîíè, âà øó ôàðìîíãà ìóâîôè³ 2019 - 2022
éèëëàðäà þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàëëèêëàð ïðîôèëàê-
òèêàñè, àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø âà æèñìîíèé ôàîëëèãè äàðàæàñèíè îøè-
ðèø Êîíöåïöèÿñè âà 2019 - 2022 éèëëàðäà þ³óìëè
á´ëìàãàí êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè, àµîëèíèíã
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà æèñìî-
íèé ôàîëëèãè äàðàæàñèíè îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
Äàñòóðè òàñäè³ëàíäè.

Óìóìàí îëãàíäà, ¤çáåêèñòîíäà è÷êèëèêáîçëèê-
êà ³àðøè ñè¸ñàò âà ³îèäàëàðíè àí÷à êó÷ëè äåá µèñîá-
ëàø ìóìêèí. ¤çáåêèñòîíäà àëêîãîëãà ³àðøè ÷îðà-òàä-
áèðëàðíè àìàëãà îøèðèø áèëàí áî²ëè³ æîðèé µîëàò
àëêîãîëëè è÷èìëèêëàðãà àêöèç ñîëè²èíè îøèðèø àê-
öèç ìàðêàëàðèñèç ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè ñîòèø òà-
³è³ëàíàäè. Àêöèç ñîëè²è ñòàâêàëàðè µàð éèëè íàðõ
äèíàìèêàñè, ñîòèø µàæìè, èíôëÿöèÿ âà áîø³à îìèë-
ëàð àñîñèäà îøèðèëàäè. Øóíãà ³àðàìàé, òóðëè ñïèðò-
ëè è÷èìëèêëàð ó÷óí ´ðòà÷à ÷àêàíà íàðõ ÆÑÑÒ Åâðî-
ïà ìèíòà³àñèäàãè ìàìëàêàòëàð ó÷óí íàðõ îðàëè²èíèíã
ïàñòêè ³èñìèãà ò´²ðè êåëàäè. Òà³è³ëàðíè áåëãèëàø
¸êè ðåêëàìà á´éè÷à ìóðàêêàá ÷åêëîâëàð (òóðëè õèë
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà) ñïèðòëè è÷èìëèêëàð-
íè ðåêëàìàñèíè ÷åêëàø ³îèäàëàðèíè ´ç è÷èãà îëàäè.
Àëêîãîëëè è÷èìëèêëàðíèíã µàð ³àíäàé ðåêëàìàñè,
æóìëàäàí, òàäáèðëàðãà µîìèéëèê ³èëèø âà êèéèì-
êå÷àêëàðãà òîâàð áåëãèëàðèäàí ôîéäàëàíèø òà³è³ëà-
íàäè. Ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèøíè ðà²-
áàòëàíòèðèø òà³è³ëàíàäè. Ñïèðòëè è÷èìëèêëàð ôà-
³àò ñàâäî ëèöåíçèÿñèãà ýãà á´ëãàí ÷àêàíà ñàâäî íó³-
òàëàðèäà ñîòèëèøè ìóìêèí. ×àêàíà ñàâäî âîñèòàëàðè
µàì ÷åêëàíãàí; ìàñàëàí, óëàð òàúëèì, ñïîðò ¸êè äè-
íèé ìóàññàñàëàðäàí êàìèäà 500 ìåòð ðàäèóñäà æîé-
ëàøìàñëèãè êåðàê. Áóíäàí òàø³àðè, áèð ìèæîçãà àë-
êîãîë ïîðöèÿäàí ìàêñèìàë ñîíèíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è
³îèäàëàðè áîð, øóíèíãäåê ìàñò îäàìëàðãà ñïèðòëè
è÷èìëèêëàð ñîòèø ðàä ýòèëàäè. Àëêîãîëíè éèãèðìà
¸øãà ò´ëìàãàí øàõñëàðãà ñîòèø òà³è³ëàíàäè.

Ñïèðòëè è÷èìëèêëàð è÷èá àâòîòðàíñïîðò âîñè-
òàëàðè áîø³àðèø ìàí ýòèëãàí, øóíèíãäåê µóø¸ðëèê-
íè òåêøèðèø ïóíêòëàðèäà ³îíäàãè ñïèðò ìè³äîðè
òåêøèðèëàäè. Ñïèðòëè è÷èìëèêëàð òàúñèðè îñòèäà
àâòîòðàíñïîðò âîñèòàëàðè áîø³àðèøãà æàðèìàëàð
æóäà þ³îðè. Æóìëàäàí, ýíã êàì èø µà³èíèíã 25 áàðî-
áàðèãà÷à æàðèìà ¸êè 1 éèëäàí 3 éèëãà÷à îçîäëèêíè
÷åêëàø æàçàñè ³´ëëàíèëàäè.

Õóëîñà

Õóëîñà ³èëèá øóíè òàêèäëàø ìóìêèíêè, àëêîãî-
ëèçìãà ³àðøè êóðàø, àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà òàäáèðëàð
´òêàçèëèøèãà ³àðàìàñäàí Ðåñïóáëèêàìèçäà, áóòóí äó-
í¸äàãè êàáè àëêîãîëèçì ìóàììîñè äîëçàðáëèãè÷à ³îë-

ìî³äà. Àëêîãîëèçì âà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë
³èëèø µàð ³àíäàé æàìèÿò âà óìóìàí öèâèëèçàöèÿíèíã
ðèâîæëàíèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëàäè. È÷êèëèêáîçëèê âà
àëêîãîëèçìíèíã èæòèìîèé î³èáàòëàðè æóäà êåíã
á´ëèá, æàìèÿòíèíã ê´ï æèµàòëàðèãà ñàëáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè. Òèááèé âà äåìîãðàôèê î³èáàòëàð, àµîëè ñà-
ëîìàòëèê äàðàæàñèíèíã ïàñàéèøè, êàñàëëàíèøíèíã
îðòèøè, àµîëèíèíã ìóääàòèäàí îëäèí ´ëèìè, îèëà-
ëàðíèíã áóçèëèøè âà áîëàëàðíèíã ýúòèáîðñèçëèãèäà
íàìî¸í á´ëàäè, áó ýñà ´ç íàâáàòèäà áîëàëàðíèíã è÷-
êèëèêêà ýðòà áåðèëèøèãà îëèá êåëàäè. È³òèñîäèé ìó-
àììîëàð ìîääèé ðåñóðñëàðíè é´³îòèø, ìåµíàò óíóì-
äîðëèãè êàìàéòèðèøèâà êàñàëëèêëàð òóôàéëè âà³òèí-
÷àëèê ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè é´³îòèø âà íîãèðîíëèê-
íèíã îðòèøè áèëàí áî²ëè³äèð. Øóíèíã ó÷óí µîçèðãè
è³òèñîäèé øàðîèò âà ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè èñëîµ ³èëèø
äàâðèäà ðåñïóáëèêàìèçäà àëêîãîëèçìíèíã òàð³àëãàí-
ëèãè, àëêîãîëèçì î³èáàòèäà êåëèá ÷è³àäèãàí òèááèé
- è³òèñîäèé çàðàðíè áàµîëàø, àµîëè ´ðòàñèäà çàðàðëè
îäàòëàð õóñóñàí, è÷êèëèêáîçëèê ïðîôèëàêòèêàñè, ñî-
²ëîì òóðìóø òàðçèíè êåíã òàð³èá ýòèøãà èëìèé àñîñ-
ëàíãàí ÷îðàëàð èøëàá ÷è³èøãà ³àðàòèëãàí èëìèé òà-
ä³è³îòëàðíè îëèá áîðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.
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