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Àêòóàëüíîñòü

ÕÁÏ - ïîíÿòèå ïî÷åê ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ïðè-
÷èíû âûäåëåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ áàçèðóþòñÿ íà åäèí-
ñòâå îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ. Ìåæäó
ÕÁÏ è ÑÑÇ ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
âçàèìîñâÿçü, ïðîñëåæèâàåòñÿ îáùíîñòü ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèé. Âíåäðåíèå êîíöåïöèè ÕÁÏ â ïðàêòèêó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíûé ñòðàòåãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ñíèæåíèþ ÑÑ è îáùåé ñìåðòíîñòè,
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ.
Ñêðèíèíã ÕÁÏ äîëæåí çàíÿòü âàæíîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ïðîôèëàêòèêè êàê ïî÷å÷íîé, òàê è ñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèè, à ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð íåôðîïðîòåê-
öèè ïðèâåäåò òàêæå ê ñíèæåíèþ ÑÑ-ñìåðòíîñòè. Îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðî-
ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè îñëîæíåíèÿ [1]. Îäíîé
èç ïðîáëåì ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ñèí-

äèàëèçíàÿ ãèïîòåíçèÿ, êîòîðàÿ îñëîæíÿåò ïðîâåäå-
íèå ãåìîäèëèçà â 10-50% ñëó÷àåâ [2], è ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì ïîâûøåííóþ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ íà ãåìîäè-
àëèçå [3]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ êðóïíîìàñøòàáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (ACCOMPLISH, ADVANCE, ALTITUDE,
CARRESS-HF, ONTARGET, ROADMAP) áûëî ïîä-
òâåðæäåíî òî, ÷òî ÕÁÏ èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü (10-15 % íàñåëåíèÿ) è çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, íàðÿäó ñ òàêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò [4], Â Ðîñ-
ñèè ÕÁÏ ñòðàäàþò îêîëî 14 ìëí ÷åëîâåê. Áîëåçíè ïî-
÷åê êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè çàíèìàþò
11 ìåñòî, à êàê ïðè÷èíà óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè -
17 ìåñòî [5]. Ïî÷êè âîâëåêàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðè øèðîêîì ñïåêòðå çàáîëåâàíèé - ñàõàð-
íûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà è äðóãèõ [6]. Âìåñòå ñ òåì, ïî÷å÷-
íàÿ äèñôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è èñõîäà ïà-
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öèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ îáùíîñòüþ èõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ. Îñîáåííîñòü è îïàñíîñòü ÕÁÏ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïàöèåíòû äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ïðåäúÿâ-
ëÿþò íèêàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ æàëîá è íå îáðàùàþò-
ñÿ ê âðà÷ó-íåôðîëîãó ïî ïîâîäó ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè,
íàáëþäàþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ó äðóãèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå è íåýôôåê-
òèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðà-
ïèè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (HOPE, PREVEND, LIFE), ðàáîòà Butler
J, ïîçâîëèëà íàì âûÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðÿìóþ
ñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì ðàñ÷åòíîé ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ðÑÊÔ), àëüáóìèíóðèåé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòüþ, â ÷àñòíîñòè- àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ÈÁÑ, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [7]. Îêîëî 40-80% ïàöèåíòîâ ñ
ÕÁÏ íà äîäèàëèçíîé ñòàäèè èìåþò ÑÑÇ. Ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÕÁÏ âî ìíîãîì ñîâïàäàþò ñ ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ÑÑÇ, à çíà÷èò, òàêæå ñîâïàäàþò îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ íåôðî- è êàðäèîïðîòåêöèè: íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ,
ñíèæåíèå èëè îá- ðàòíîå ðàçâèòèå àëüáóìèíóðèè,
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîððåê-
öèÿ àíåìèè, äèñëèïèäåìèè è ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî
îáìåíà, íèçêîñîëåâàÿ äèåòà, áîðüáà ñ îæèðåíèåì è
êóðåíèåì, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå îñòðîãî ñíèæå-
íèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è áîðüáà ñ ãèïåðêàëèåìèåé. Ãåìî-
äèàëèç ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïðîöåäóðîé,
ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, êîððåêöèåé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, èç-
ìåíåíèÿìè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è îñìî-
ëÿðíîãî ðàâíîâåñèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãåìîäèàëèç ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè. Ñèíäèàëèçíàÿ
ãèïîòîíèÿ - ýòî ðåçóëüòàò íåàäåêâàòíîãî îòâåòà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà óìåíüøåíèå îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò âî âðå-
ìÿ óäàëåíèÿ áîëüøîãî îáúåìà æèäêîñòè èç îðãàíèç-
ìà çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Âî âðåìÿ òèïè÷-
íîé äèàëèçíîé ïðîöåäóðû îáúåì óäàëÿåìîãî óëüòðà-
ôèëüòðàòà çà÷àñòóþ ýêâèâàëåíòåí èëè áîëüøå îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé
îáúåì óëüòðàôèëüòðàòà, îáúåì ïëàçìû îáû÷íî óìåíü-
øàåòñÿ âñåãî íà 10 - 20 %. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ïîääåð-
æàíèÿ îáúåìà ïëàçìû âî âðåìÿ óëüòðàôèëüòðàöèè
îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè æèäêîñòè èç èí-
òåðñòèöèàëüíîãî âî âíóòðèñîñóäèñòîå ïðîñòðàíñòâî. Íà
âîñïîëíåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà âëèÿþò êàê
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé,
ïîëó÷àåìîé äàííûì ïàöèåíòîì, êîòîðûå âîçäåéñòâó-
þò íà ðàñïðåäåëåíèå âîäû ìåæäó ñåêòîðàìè îðãàíèç-
ìà. [8,9,10]. Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîääåðæèâà-
þùåì ãåìîäèàëèçå, ðàçâèâàþòñÿ êàê ñòðóêòóðíûå, òàê
è ôóíêöèîíàëüíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå òåõíîëîãèè äèàëèçà, ñìåðò-
íîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ýòîé ïî-
ïóëÿöèè îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ýòèõ èçìåíåíèé ñëîæíû è íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíû. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåñêîëü-
êî íåòðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ óðå-
ìèåé, îñîáåííî äîëãîñðî÷íîå óðåìè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ìîãóò âëèÿòü íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.
Ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ïî÷åê âîçíèêàåò ìíî-
æåñòâî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé, âêëþ÷àÿ ãè-
ïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ôèáðîç ìèîêàðäà, ìèê-

ðîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, óñêîðåííûé àòåðîñêëåðîç
è àðòåðèîñêëåðîç. Ýòè ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ õðîíè÷åñ-
êèé äèàëèç, äåëàþò èõ áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê èøå-
ìèè ìèîêàðäà. Ñàì ïî ñåáå ãåìîäèàëèç ìîæåò îòðèöà-
òåëüíî ïîâëèÿòü íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó èç-
çà íåôèçèîëîãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ æèäêîñòè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è âîçíèê-
íîâåíèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ðîñëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû âûçûâàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ äèñ-
ôóíêöèþ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà õðîíè÷åñêîì
äèàëèçå [8,9].

 Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îñëîæ-
íåíèé ÿâëÿåòñÿ ñèíäèàëèçíàÿ ãèïîòîíèÿ. Ðàçâèòèå
ñèíäèàëèçíîé ãèïîòîíèè - ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñî ñëîæíûì ïàòîãåíåçîì. Ñðåäè
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÈÄÃ, ïðåæäå âñåãî, öåëåñîîáðàçíî
âûäåëèòü òå, êîòîðûå íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïðîöåäó-
ðîé ãåìîäèàëèçà. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ìîæåò çàâèñåòü îò òåìïåðàòóðû äèàëèçèðóþùåãî ðà-
ñòâîðà [8,9]. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà ñòàíäàðòíîé
òåìïåðàòóðû (37-37,5 °C) óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (âñëåäñòâèå óìåíü-
øåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè), ÷òî ïðèâîäèò
ê âàçîêîíñòðèêöèè ñîñóäîâ êîæè è ïîâûøåíèþ òåì-
ïåðàòóðû òåëà [10,12]. Â ïîñëåäóþùåì ïðîèñõîäèò ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÈÄÃ [13, 14]. Èñïîëüçîâàíèå äèàëèçèðóþùå-
ãî ðàñòâîðà ñ òåìïåðàòóðîé íèæå ñòàíäàðòíîé ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ðîñòó ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ [13, 15],
ñíèæåíèþ ÷èñëà ýïèçîäîâ ÈÄÃ â 7,1 ðàçà [16]. ×àñòîòà
ýïèçîäîâ ñèíäèàëèçíîé ãèïîòîíèè ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì, âçàè-
ìîñâÿçàíà ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà, ïðåääèàëèçíûì è
ïîñòäèàëèçíûì óðîâíåì ÀÄ, îòíîøåíèåì ìåæäèàëèç-
íîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà è îáúåìà óëüòðàôèëüòðà-
öèè ê "ñóõîìó" âåñó è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè. [16,17]. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ èíòðàäèàëèç-
íîãî ÀÄ êîððåëèðóþò ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷å-
íèÿ ãåìîäèàëèçîì, ñûâîðîòî÷íûì óðîâíåì àëüáóìè-
íà è ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêîé ìàññîé òåëà, à ïîêàçà-
òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ
âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà, - ñ ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðà-
öèåé ýëåêòðîëèòîâ (íàòðèÿ, êàëèÿ è êàëüöèÿ) [17]. Íà
êîëè÷åñòâî èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè, äîñòóïíîé
äëÿ âîñïîëíåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà, îêàçû-
âàåò âëèÿíèå óñòàíîâëåííûé "ñóõîé" âåñ òåëà ïàöè-
åíòà. Íåáîëüøîé îáúåì èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè
ïðè ëþáîì îáúåìå óëüòðàôèëüòðàöèè ñ áîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòüþ. Ýòî îáúÿñíÿåò ðàçâèòèå ãèïîòîíèè
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ó ïàöè-
åíòîâ, "ñóõîé" âåñ êîòîðûõ óñòàíîâëåí íèæå èñòèí-
íûõ çíà÷åíèé. Íàïðîòèâ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èí-
òåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè, ðàñøèðèò ãðàíèöû îáúå-
ìà, äîñòóïíîãî äëÿ âîñïîëíåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî
ïðîñòðàíñòâà, òåì ñàìûì, óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ãèïîòîíèè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ "ñóõîé" âåñ ïîäáèðàåòñÿ äî ìèíèìàëüíîãî
êîëè÷åñòâà èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè, òàê êàê õðî-
íè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà îáúåìîì îêàçûâàåò îòäàëåííûå
íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåì [18]. Îïðåäåëåíèå "ñóõîé" ìàññû òåëà â áîëü-
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øèíñòâå ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêè, ïóòåì
ïðîá è îøèáîê. "Ñóõîé" âåñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìàññà
òåëà, íèæå çíà÷åíèÿ êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå íåïðèåìëåìûå ñèìïòîìû: ñóäîðîãè, òîøíîòà è
ðâîòà èëè ãèïîòîíèÿ. Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ "ñóõîé" âåñ
âåñüìà âàðèàáåëåí è ìîæåò êîëåáàòüñÿ âî âðåìÿ ïðè-
ñîåäèíåíèÿ èíòåðêóððåíòíîé ïàòîëîãèè (íàïðèìåð:
äèàðåÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ), ïðè èçìåíåíèè
ãåìàòîêðèòà êðîâè (ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíà) [19].
Èñïîëüçîâàíèå äèàëèçàòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
íàòðèÿ (áîëåå 140 ììîëü/ë) - ýôôåêòèâíûé ñïîñîá
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî âîñïîëíåíèÿ ñîñóäèñòîãî
ðóñëà è ïî ïðàâó îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå äåé-
ñòâåííûõ è ëåãêî ïåðåíîñèìûõ ïàöèåíòàìè ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ýïèçîäîâ ãèïîòåíçèè. Ñóòü ìåòîäèêè ïðîôè-
ëèðîâàíèÿ íàòðèÿ â ðàñòâîðå äèàëèçàòà çàêëþ÷àåòñÿ
â èçìåíåíèè êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé
âàðèàíò ïðîôèëèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâêå
èçíà÷àëüíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ ñ åãî ïîñ-
ëåäóþùèì ïðîãðåññèâíûì ñíèæåíèåì ê êîíöó ïðî-
öåäóðû äî èçîòîíè÷åñêîãî èëè äàæå ãèïîòîíè÷åñêîãî
óðîâíÿ. Äàííûé ñïîñîá ðåãóëèðîâàíèÿ íàòðèÿ ïîçâî-
ëÿåò çà ñ÷åò äèôôóçèè íàòðèÿ èç äèàëèçàòà â ñàìîì
íà÷àëå ïðîöåäóðû ïðåäîòâðàùàòü áûñòðîå ñíèæåíèå
îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû (êàê ðåçóëüòàò óäàëåíèÿ ìî÷å-
âèíû è äðóãèõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ). Â îñòàâ-
øóþñÿ ÷àñòü ïðîöåäóðû, êîãäà ñíèæåíèå îñìîëÿð-
íîñòè ñâÿçàííîå ñ óäàëåíèåì ìî÷åâèíû íå òàê âûðà-
æåíî, íàòðèé â äèàëèçàòå äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ íà
áîëåå íèçêîì óðîâíå ïî ñðàâíåíèþ ñ èçíà÷àëüíûì,
ò.ê. áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ â äèàëèçèðó-
þùåì ðàñòâîðå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ æàæäû, óâå-
ëè÷åíèþ ìåæäèàëèçíûõ ïðèáàâîê è ðàçâèòèþ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä. Ïðîôè-
ëèðîâàíèå óëüòðàôèëüòðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäíà-
ìåðåííîì óâåëè÷åíèè óðîâíÿ óëüòðàôèëüòðàöèè â
íà÷àëå ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà, êîãäà îáúåì èíòåð-
ñòèöèàëüíîé æèäêîñòè äîñòóïíîé äëÿ âîñïîëíåíèÿ
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìàêñèìàëåí, ñ ïîñëåäóþùèì ïî-
ñòåïåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ óëüòðàôèëüòðàöèè ïà-
ðàëëåëüíî îæèäàåìîìó ñíèæåíèþ îáúåìà èíòåðñòè-
öèàëüíîé æèäêîñòè. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ êîìáèíèðî-
âàòü ïðîôèëèðîâàíèå óëüòðàôèëüòðàöèè è íàòðèÿ â
äèàëèçàòå. Óñòðîéñòâà, êîíòðîëèðóþùèå èíòðàäèàëèç-
íûå èçìåíåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ïðî-
ïàãàíäèðóþòñÿ êàê èíñòðóìåíò äëÿ ìèíèìèçàöèè ñèí-
äèàëèçíîé ãèïîòîíèè. Â îñíîâó òàêèõ óñòðîéñòâ ïîëî-
æåíà êîíöåïöèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ãèïîòåíçèè,
êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò âñåãäà ïðè óäàëåíèè ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâîãî îáúåìà êðîâè [20]. Ê ñîæàëåíèþ,
â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé íå áûëî íàéäåíî ñâÿçè
ìåæäó èçìåíåíèÿìè ÎÖÊ ó îòäåëüíî âçÿòîãî èíäè-
âèäóóìà è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ãèïîòîíèè. Â ïðîñïåêòèâ-
íîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëîñü,
êàê âëèÿåò ïðèìåíåíèå ìîíèòîðèðîâàíèÿ îáúåìà
êðîâè âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà íà ÷àñòîòó ñâÿçàííûõ è
íåñâÿçàííûõ ñ ñîñóäèñòûì äîñòóïîì ãîñïèòàëèçàöèé
è ñìåðòíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàð-
òíîãî äèàëèçà. Îòñóòñòâèå âèäèìîãî ïðåèìóùåñòâà
ïðèìåíåíèÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ îáúåìà êðîâè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì äèàëèçîì îò÷àñòè ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ îñîáåííîñòüþ äàííîãî ìåòîäà íåäîîöåíèâàòü
èñòèííóþ âåëè÷èíó óäàëÿåìîãî îáúåìà. Ìåòîä îñíî-
âàí íà èçìåðåíèè ñòåïåíè ãåìîêîíöåíòðàöèè, êîòî-

ðàÿ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå óëüòðàôèëüòðàöèè; ñòå-
ïåíü ñìåøèâàíèÿ ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ âî âñåì öèð-
êóëÿòîðíîì ðóñëå ïðåäïîëàãàåòñÿ îäèíàêîâîé. Â ïîñ-
ëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íåêîð-
ðåêòíîñòè òàêîãî äîïóùåíèÿ. Ñðåäíèé ãåìàòîêðèò âñå-
ãî îðãàíèçìà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â àðòåðèàëüíîé
èëè âåíîçíîé êðîâè â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî ñíèæå-
íèÿ ãåìàòîêðèòà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, èç-
âåñòíîãî êàê ôåíîìåí Ôàðåóñà. Âî âðåìÿ ïðîöåññà óëü-
òðàôèëüòðàöèè, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîð-
íàÿ ìîáèëèçàöèÿ èç ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â
öåíòðàëüíûå ñîñóäû êðîâè ñ íèçêèì ãåìàòîêðèòîì.
Òàêàÿ ãåìîäèëþöèÿ ìèíèìèçèðóåò ñòåïåíü ãåìîêîí-
öåíòðàöèè, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ïðèâîäèò ê íåäîîöåí-
êå âñåãî îáúåìà óëüòðàôèëüòðàòà. [17,18,19]. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ìîíèòîðèðîâàíèå îáúåìà êðîâè ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðè âêëþ÷åíèè åãî â
ñèñòåìó áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (biofeedback
system), â êîòîðîé êîíäóêòèâíîñòü äèàëèçàòà è óðî-
âåíü óëüòðàôèëüòðàöèè ïîñòîÿííî êîððåêòèðóþòñÿ íà
îñíîâàíèè ïîñòóïàþùèõ äàííûõ îá èçìåíåíèè îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ñèñòåìà áûëà ðàçðàáîòàíà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñíèæåíèÿ îáúåìà êðîâè ïî èíäèâè-
äóàëüíîìó, ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåííîìó ãðàôè-
êó âî èçáåæàíèå îñòðûõ è âíåçàïíûõ ñíèæåíèé îáúå-
ìà, êîòîðûå áûñòðî ïðèâåäóò ê ãèïîòåíçèè. Áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè óäàåòñÿ
ñíèçèòü ÷àñòîòó ýïèçîäîâ ãèïîòåíçèè è îáåñïå÷èòü
áîëåå ñòàáèëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êàê âî âðå-
ìÿ, òàê è ïîñëå ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèç. Ó äèàëèçíûõ
ïàöèåíòîâ ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðòåíçèè äàííàÿ ìå-
òîäèêà ìîæåò óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ÀÄ çà ñ÷åò îïòè-
ìèçàöèè âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà, à òàêæå çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ýïèçîäîâ ãèïîòåíçèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòàíäàðòíûì ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû. [21].
Èñïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÃÄ ñèñòåì ñ áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ, â êîòîðûõ óðîâåíü óëü-
òðàôèëüòðàöèè êîððèãèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî èçìå-
íåíèÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçìåðÿåìîãî êàæ-
äûå 5 ìèíóò, ìîæåò òàê æå óìåíüøàòü ÷àñòîòó ñèíäè-
àëèçíîé ãèïîòîíèè. Â ýòîì ìåòîäå èñïîëüçóåòñÿ íå-
÷åòêàÿ ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì, êîòîðàÿ êîððèãèðóåò óðîâåíü óëüòðàôèëü-
òðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèþìèíóòíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ÀÄ â êîíòåêñòå óæå èìåþùèõñÿ äàííûõ î äèíàìè-
êå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äàííîãî ïàöèåíòà âî âðå-
ìÿ ïðåäûäóùèõ ïðîöåäóð. [22]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâòîðÿ-
þùèìèñÿ ýïèçîäàìè ñèíäèàëèçíîé ãèïîòîíèè îáû÷-
íî îáíàðóæèâàåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà óäàëåíèå îáúåìà öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñî ñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé â ïëàçìå ïàöèåíòîâ ñ èíòðà-
äèàëèçíîé ãèïîòåíçèåé êîíöåíòðàöèÿ õðîìîãðàíèíà
À (áåëîê, âûñâîáîæäàåìûé âìåñòå ñ êàòåõîëàìèíà-
ìè) ïîâûøàåòñÿ ïîñëå äèàëèçà â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷òî ñîãëàñóåò ðàçâèòèå ãèïîòåíçèè ñî ñíèæåíèåì àê-
òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òî÷íûé
ìåõàíèçì, ïðèâîäÿùèé ê äèñôóíêöèè àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè óðåìèè íåèçâåñòåí, íî îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü èãðàåò õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðêàëèåìè÷åñêàÿ
äåïîëÿðèçàöèÿ íåðâíûõ âîëîêîí [23]. Ïðè ñíèæåíèè
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ ïîâûøå-
íèÿ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàçîêîíñòðèêòî-
ðû. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû S. Prakash ñ
ñîàâò. ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
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íàçíà÷åíèþ îò 2,5 äî 10 ìã ìèäîäðèíà (ñåëåêòèâíîãî
α1 àäðåíåðãè÷åñêîãî àãîíèñòà), äîêàçàâøåãî ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ
÷àñòûìè ýïèçîäàìè ñèíäèàëèçíîé ãèïîòîíèè. Ýòîò
ïðåïàðàò â áîëüøåé ñòåïåíè ñîõðàíÿåò ýôôåêòèâíîå
ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ îðòîñòàòè-
÷åñêîé ãèïîòåíçèåé ïîñëå äèàëèçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûì áëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòîì. Â íåäàâíèõ
äîêëàäàõ ñîîáùàëîñü îá ýôôåêòèâíîñòè âàçîïðåññè-
íà â ïîääåðæàíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ
óäàëåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Â ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíî, ÷òî âî âðåìÿ ïðîöåññà
óëüòðàôèëüòðàöèè óðîâåíü âàçîïðåññèíà â ïëàçìå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, íåñìîòðÿ íà îæèäàåìóþ
ðåàêöèþ ñ áàðîðåöåïòîðîâ. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì
äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäî-
âàíèè ïîñòîÿííîå ââåäåíèå ñóáïðåññîðíûõ äîç âàçîï-
ðåññèíà îáåñïå÷èâàëî ëó÷øóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü, äàæå êîãäà îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè
óâåëè÷èâàëñÿ íà 0,5 êã ñâåðõ èçíà÷àëüíî óñòàíîâëåí-

íîãî óðîâíÿ (Òàáëèöà 1). Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðîôè-
ëàêòèêå è êîððåêöèè ñèíäèàëèçíîé ãèïîòîíèè óäàëîñü
äîñòè÷ü íåêîòîðûõ óñïåõîâ. Âåðîÿòíî, äëÿ ñâåäåíèÿ ê
ìèíèìóìó ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñàìûå áîëüøèå íàäåæ-
äû ìîæíî âîçëàãàòü íà òåõíîëîãèè, ñïîñîáíûå êîð-
ðèãèðîâàòü ñîñòàâ äèàëèçàòà è óðîâåíü óëüòðàôèëüò-
ðàöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîöåäóðû ÃÄ, îñíîâûâà-
ÿñü íà èçìåíåíèÿõ â ðåàëüíîì âðåìåíè ïàðàìåòðîâ,
îòðàæàþùèõ âîñïîëíåíèå ñîñóäîâ. Ïðîâåäåíèå ïðî-
öåäóðû ÃÄ â òàêîì ðåæèìå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ðåãó-
ëÿòîðíûì ñèñòåìàì, îñíîâàííûì íà åæåìèíóòíûõ
èçìåíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû â îòâåò íà óëüòðàôèëüòðàöèþ. Íà ïðàêòèêå óñòà-
íîâëåíèå ïàðàìåòðîâ ïåðåä êàæäîé ïðîöåäóðîé îñíî-
âûâàþòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áóäåò òàêàÿ æå, êàê âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðåäûäóùèõ ïðîöåäóð. Òàêîå ïðåäïîëîæå-
íèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåêîððåêòíî èç-çà äèíà-
ìè÷åñêîé ïðèðîäû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîñïîë-
íåíèå ñîñóäîâ [24].

1. Исключить причины, не связанные с диализом (ишемию миокарда, некардиогенный отек, инфекции) 
2. Индивидуальный подбор режима гемодиализа: 
- точное определение «сухой» массы тела 
- оптимизация параметров диализата 
- концентрация натрия в диализате более 140 ммоль/ 
- бикарбонатный диализ 
- избегать низкомагниевого диализата 
- избегать низкокальциевого диализата 
3. Оптимизация процесса ультрафильтрации: 
- профилирование ультрафильтрации без или совместно с профилированием по натрию 
- последовательная УФ и изоволемический диализ 
- низкая температура диализата 
4. Избегать приема пищи на диализе 
5. Избегать приема антигипертензивных препаратов в день диализа 
Внутривенные препараты: 
- мидодрин 
- вазопрессин 
- антагонисты аденозина 
 

Òàáëèöà 1.
Ëå÷åíèå ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ó áîëüíûõ ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç

Ñèíäèàëèçíàÿ ãèïîòåíçèÿ (ÑÄÃ) íà ôîíå âûñî-
êèõ òåìïîâ ÓÔ îñòàåòñÿ ÷àñòûì è ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûì îñëîæíåíèåì ïðîöåäóðû ÃÄ, êîòîðàÿ óõóäøàåò
îòäàëåííûé ïðîãíîç ïàöèåíòîâ íà ÃÄ ãëàâíûì îáðà-
çîì âñëåäñòâèå ðîñòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè. Íîâûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè ãèïîòåíçèè ñ ïðèìåíåíèåì ÀÑÊÄ ïîçâî-
ëÿåò ñâîåâðåìåííî óìåíüøàòü ñêîðîñòü ÓÔ, ïðåäóï-
ðåæäàÿ ðàçâèòèå ýïèçîäîâ ãèïîòåíçèè, ñíèæàÿ åå ÷àñ-
òîòó è óëó÷øàÿ äîñòèæåíèå öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ êàê
ïðåä-, òàê è ïîñòäèàëèçíûõ çíà÷åíèé ÀÄ, à òàêæå åãî
ñèíäèàëèçíûõ âàðèàöèé [24]. Îäíîâðåìåííîå ïðîôè-
ëèðîâàíèå íàòðèÿ è óëüòðàôèëüòðàöèè óëó÷øàåò ñòà-
áèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ãåìî-
äèàëèçà [25]. ×àùå âñåãî ïðèìåíÿþò ïðèíöèï òàê íà-
çûâàåìîãî "çåðêàëüíîãî" ïðîôèëèðîâàíèÿ, êîãäà ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â äèàëèçàòå ñîîòâåòñòâóåò
âûñîêîé ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè è íàîáîðîò [26].
Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü ïðè "çåðêàëüíîì"
ïðî- ôèëèðîâàíèè äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åí-
íîé êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâî-
ðå äëÿ ïîâûøåíèÿ âîñïîëíåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî
îáúåìà â ïåðèîäû âûñîêîé ñêîðîñòè óëüòðà- ôèëüò-

ðàöèè è óìåíüøåííîé êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â äèàëè-
çèðóþùåì ðàñòâîðå â ïåðèîä ìåäëåííîé ñêîðîñòè
óëüòðàôèëüòðàöèè, êîãäà âîñïîëíåíèå âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî îáúåìà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíûì [27]. Òà-
êèì îáðàçîì, îäíîâðåìåííîå ïðîôèëèðîâàíèå çàìåä-
ëÿåò ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ îáúåìà êðîâè è ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÑÄÃ [28]. Îäíàêî, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé À.Ã. Ñòðîêîâà è Â.À. Òåðåõîâà [29], ïðîôèëèðîâà-
íèå êîíöåíòðàöèè èîíà íàòðèÿ â äèàëèçàòå è ñêîðîñ-
òè óëüòðàôèëüòðàöèè ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà äè-
íàìèêó îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà êðîâè â õîäå ãåìîäè-
àëèçà è, ñîîòâåòñòâåííî, íà ÷èñëî ýïèçîäîâ ÑÄÃ. Ðàç-
âèòèå ÑÄÃ - ïîëè ýòèîëîãè÷åñêèé ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ñî ñëîæíûì ïàòîãåíåçîì. Ñðåäè ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ÑÄÃ, ïðåæäå âñåãî, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü òå,
êîòîðûå íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïðîöåäóðîé ãåìîäèàëè-
çà. Óðîâåíü èíòðàäèàëèçíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ìîæåò çàâèñåòü îò òåìïåðàòóðû äèàëèçèðóþùåãî ðà-
ñòâîðà [29]. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà ñòàíäàðòíîé òåì-
ïåðàòóðû (37-37,5 °C) óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (âñëåäñòâèå óìåíüøå-
íèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè), ÷òî ïðèâîäèò ê
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âàçîêîíñòðèêöèè ñîñóäîâ êîæè è ïîâûøåíèþ òåìïå-
ðàòóðû òåëà [29,30]. Âûäåëÿþò ñàìûå ðàçíûå ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ èäã: âîçðàñò ñòàðøå 55 ëåò, æåíñêèé
ïîë, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, òåðàïèÿ
íèòðàòàìè, ãèïåðôîñôàòåìèÿ, íèçêîå ïðåääèàëèçíîå
àä (< 100 ìì ðò. ñò.) [30]. Ê ðåäêèì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ
ãèïîòîíèè íà äèàëèçå îòíîñÿò: àìèëîèäîç ñåðäöà, òàì-
ïîíàäà ïåðèêàðäà, èíôàðêò ìèîêàðäà, ðàññëîåíèå
àîðòû, âíóòðåííåå èëè íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå (æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, êðîâîèçëèÿíèå â
íàäïî÷å÷íèêè), ñåïñèñ, ãåìîëèç, âîçäóøíàÿ ýìáî-
ëèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, ðåàêöèÿ íà
äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð, ïíåâìîòîðàêñ, êîìïðåññèÿ
íèæíåé ïîëîé âåíû (ïîëèêèñòîç ïî÷åê), ýêññóäàòèâ-
íûé èëè êîíñòðèêòèâíûé ïåðèêàðäèò, êëàïàííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ (îñòðàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ), êàðäèî-
ãåííûé øîê. íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðè÷èí ÿâëÿþòñÿ ïî-
òåíöèàëüíî ìîäèôèöèðóåìûìè, ÷òî åùå áîëüøå ïî-
âûøàåò çíà÷èìîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ÑÄÃ è åå
ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ïàòîãåíåç ÑÄÃ - ñëîæíûé è íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åííûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ïîä âëèÿíè-
åì ïðè÷èí, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïàöèåíòîì èëè ñ ïðî-
öåäóðîé ãåìîäèàëèçà, ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå îáúå-
ìà ïëàçìû è íàðóøåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ. ÑÄÃ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå èçìå-
íåíèÿ ôàêòîðîâ, îòâå÷àþùèõ çà ïîääåðæàíèå ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè: ìåäëåííîãî ïåðåìåùå-
íèÿ æèäêîñòè èç âíåñîñóäèñòîãî ïðîñòðàíñòâà â ñîñó-
äû (refilling), ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ è ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Ó áîëüíûõ íà ÃÄ
áûëè çíà÷èìî ñíèæåíû ïîêàçàòåëè ðîëåâîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ïàöèåíòîâ îò
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è àïïàðàòóðû, áûëî ñíèæå-
íî âûïîëíåíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
âñåäíåâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Ïðè äåòàëüíîì
àíàëèçå îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÊÆ ïðè ðàçíûõ âèäàõ
ÇÏÒ îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì îá-
ðåìåíåííîñòè è âëèÿíèè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê íà ïî-
âñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîöèàëüíîå è ýìîöèîíàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ïàöèåíòû íà ÏÄ îöåíèâàëè
ñåáÿ âûøå ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì, ÷òî îáóñëîâëåíî
ìåíüøåé çàâèñèìîñòüþ îò ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ.[31].

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ÑÄÃ - ýòî áûñòðîå óìåíü-
øåíèå îáúåìà êðîâè âñëåäñòâèå óô è ñíèæåíèå âíå-
êëåòî÷íîé îñìîëÿðíîñòè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû äèàëè-
çà [18]. ïðåäðàñïîëîæåííîñòü áîëüíîãî ê ÑÄÃ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåìïîì ïåðåìåùåíèÿ æèä- êîñòè
èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ñîñóäû è íàëè-
÷èåì êàïèëëÿðíîé ïðîíèöàåìîñòè. ñóòü çàêîíà òðàíñ-
êàïèëëÿðíîãî îáìåíà ñòàðëèíãà â òîì, ÷òî äâèæåíèå
æèäêîñòè è íàêîïëåíèå åå â ìåæñîñóäèñòîì ïðîñòðàí-
ñòâå ïðîèñõîäèò â ñèëó ðàçíîñòè àáñîëþòíîãî ãðàäè-
åíòà ãèäðîñòàòè÷åñêîãî è îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèé,
ïðè ïîâûøåííîì ãèäðîñòàòè÷åñêîì äàâëåíèè âíóòðè
êàïèëëÿðîâ [32,33]. ñêîðîñòü âîñïîëíåíèÿ ñîñóäèñòî-
ãî ïðîñòðàíñòâà óìåíüøàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòàð-
ëèíãîâûõ ñèë - ãèïîàëüáóìèíåìèè, ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïî ïðàâîæåëóäî÷êîâîìó òèïó, ïîâûøåí-
íîé ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû, ïîâû-
øåííîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ.
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ èç ãðóï-
ïû äèãèäðîïèðèäèíîâ (íèôåäèïèí, àìëîäèïèí) âå-
äåò ê äèëàòàöèè ïðåêàïèëëÿðíîãî ñôèíêòåðà, òàêèì
îáðàçîì óâåëè÷èâàÿ âíóòðèêàïèëëÿðíîå äàâëåíèå è
óìåíüøàÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ æèäêîñòè ìåæäó

âíóòðè è âíåñîñóäèñòûì ïðîñòðàíñòâàìè. îñìîëÿðíûå
ôàêòîðû äðóãàÿ ïðè÷èíà ìåäëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ
æèäêîñòè. âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà îñìîëÿðíîñòü ïëàç-
ìû è âíåêëåòî÷íîé èçáûòî÷íîé æèäêîñòè óìåíüøà-
þòñÿ â ðåçó òàòå äèôôóçèè îñìîòè÷åñêèé àêòèâíûõ
âåùåñòâ â äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð. áûñòðîå ñíèæåíèå
îñìîëÿðíîé ïëàçìû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè
âíóòðèñîñóäèñòîãî âîñïîëíåíèÿ è ðàçâèòèþ ãèïîòî-
íèè. Òàêîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ, êîãäà êîíöåíòðà-
öèÿ íàòðèÿ â äèàëèçàòå ìåíüøå, ÷åì â ïëàçìå íà 4
ììîëü/ë è áîëåå. ýòî âûçûâàåò ïàäåíèå îñìîëÿðíîé
ïëàçìû, è âîäà ìîæåò äâèãàòüñÿ âî âíåñîñóäèñòîå (èí-
òåðñòèöèàëüíîå è âíóòðèêëåòî÷íîå) ïðîñòðàíñòâî äî
òåõ ïîð, ïîêà íå óñòàíîâèòñÿ íîâîå ðàâíîâåñèå. Â ýòî
âðåìÿ ó ïàöèåíòà ïðîèñõîäèò áûñòðîå óìåíüøåíèå
îáúåìà ïëàçìû è ðàçâèâàåòñÿ ãèïîòîíèÿ. âåðîÿòíîñòü
ãèïîòîíèè â äàííîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü óìåíüøåíà
ïðè íå ïðîâåäåíèè ÓÔ â ïåðâûé ÷àñ ãåìîäèàëèçà [32].
Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ â ïîääåðæàíèè ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ãåìî-
äèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÂ).
Âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå îáúå-
ìà êðîâè. Íà ñíèæåíèå îáúåìà êðîâè ðåàãèðóþò ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íûå ðåöåïòîðû, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäñåð-
äèÿõ è ãëàâíûõ ëåãî÷íûõ âåíàõ, è àðòåðèàëüíûå áà-
ðîðåöåïòîðû â äóãå àîðòû è êàðîòèäíîì ñèíóñå. Ýòî
ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïîñëåäóþùåìó óâåëè÷åíèþ ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñêîðîñòü ïà-
òîêà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ ÀÄ ñëåäîâàòåëüíî,
â ïàòîãåíåçå ÑÄÃ ìîæåò áûòü çàäåéñòâîâàí ëþáîé
êîìïîíåíò èç ýòèõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îñ-
ëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè ñåðäöà óâåëè÷èâàòü ÑÂ, ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ýëàñòè÷íîñ-
òè âåíîçíîé ñòåíêè èëè ïîíèæåííîé ðåàêòèâíîñòè íà
âàçîêîíñòðèêòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ èëè àâòîíîìíàÿ
íåéðîïàòèÿ â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãèè êàðäèîëåãî÷íûõ
ðåöåïòîðîâ [32,33,34].

Ñòðóêòóðà âåíîçíîé ñòåíêèîïðåäåëÿåò âåëè÷èíó
âåíîçíîãî âîçâðàòà. ïðè ñíèæåííîé ýëàñòè÷íîñòè âå-
íîçíûõ ñòåíîê, íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îáúåìà
êðîâè ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó ïîíèæåíèþ âåíîçíî-
ãî äàâëåíèÿ è àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè [33,34,35]. Ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ýëàñòè÷íîñòüþ âåíîçíûõ ñî-
ñóäîâ âîñïîëíåíèå æèäêîñòè èç èíòåðñòèöèàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà çàòðóäíåíî èç-çà íàðóøåíèÿ êàïèëëÿð-
íîãî ñòàðëèíãîâîãî ðàâíîâåñèÿ. ýëàñòè÷íîñòü âåíîç-
íûõ ñîñóäîâ îñîáåííî ñíèæåíà ó äèàëèçíûõ ïàöèåí-
òîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâó-
åò ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè âåíîçíîé ñòåíêè [33].

Âûñîêèå òåìïû óëüòðàôèëüòðàöèè (áîëåå 13 ìë/
êã/÷àñ) îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû ãåìîäèàëèçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê, óâåëè÷èâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíòðàäèàëèç-
íîé ãèïîòåíçèè. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿëà
26,69%, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ñêîðîñòüþ óëüòðàôèëüòðàöèè è ñèñòî-
ëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì [36,37]. Ïðåääèà-
ëèçíàÿ, èíòðàäèàëèçíàÿ è ïîñòäèàëèçíàÿ ãèïîòåíçèÿ
íåãàòèâíî âëèÿþò íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàìì-
íîì ãåìîäèàëèçå, óâåëè÷èâàÿ ðèñê ñìåðòè áîëüíûõ ñ
ïðåääèàëèçíûì äèàñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì íà 55% è 69% â êâàðòèëÿõ 45-77,8 ìì ðò. ñò. è



834 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

77,8-83,7 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå ïîñòäèà-
ëèçíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî
125,9 ìì ðò. ñò. è áîëåå àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåíèåì
ðèñêà ñìåðòè íà 59% ñíèæåíèå ïîñòäèàëèçíîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 88,1 ìì ðò. ñò. è áîëåå âûÿâèëî
çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå ðèñêà ñìåðòè íà 35%. Ðèñê ñìåð-
òè ïîâûøàåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê ñ ñèíäèàëèçíîé ãèïîòåíçèåé, à èìåííî: ïðè
ëåãêîé (>10 ìì ðò. ñò.) â 1,3 ðàçà (íà 31%); ïðè óìå-
ðåííîé (>20 ìì ðò. ñò.) â 2,4 ðàçà (íà 240%); ïðè òÿ-
æåëîé (>30 ìì ðò. ñò.) â 2,49 ðàç (íà 249%). [37,38].
Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîãî àëãîðèòìà êîíòðîëÿ
ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçà-
öèè è ïåðñîíèôèêàöèè ïðîãðàììû ãåìîäèàëèçà, ïî-
çâîëÿÿ ñíèçèòü ÷èñëî ýïèçîäîâ ñèíäèàëèçíîé ãèïîòåí-
çèè è óìåíüøèòü ÷àñòîòó èíòåðâåíöèé ãèïåðòîíè÷åñ-
êèìè ðàñòâîðàìè, íàïðàâëåííûõ íà ñòàáèëèçàöèþ ÀÄ.
Èñêëþ÷åíèå îøèáîê â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà è ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã êîíòðîëèðóåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ ïàöèåíòà â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû
ãåìîäèàëèçà ñíèæàåò ðèñê îñëîæíåíèé íà 20,33%.
Ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà íåîáõîäèì ïîñòî-
ÿííûé ìîíèòîðèíã óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ýïè-
çîäîâ èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè â ñâÿçè ñ èõ íåãà-
òèâíûì âëèÿíèåì íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê. [39].

Ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ïî÷åê, ââåäåííûì â ïðîãðàììíûé ãå-
ìîäèàëèç, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè òåìïå óëüòðàôèëüò-
ðàöèè íå âûøå 13 ìë/êã/÷ è íå äîïóñêàòü ñíèæåíèÿ
èíòðàäèàëèçíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì
íà 20-30 ìì ðò. ñò. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê, ñêëîííûõ ê ýïèçîäàì èíòðàäèàëèçíîé ãèïî-
òåíçèè, áîëüøèì ìåæäèàëèçíûì ïðèáàâêàì æèäêî-
ñòè, ñ íåîáõîäèìîñòüþ â çíà÷èòåëüíûõ îáúåìàõ óëü-
òðàôèëüòðàöèè îïòèìàëüíî ïðîâåäåíèå ãåìîäèàëèçà
íà àïïàðàòàõ ñ êîìïüþòåðíûì àëãîðèòìîì óïðàâëå-
íèÿ ñêîðîñòüþ óëüòðàôèëüòðàöèè. [40].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ ñîâðåìåííîé àíàëèçà
ìåòîäèê äëÿ ïðîôèëàêòèêè CÄÃ îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé
òåìîé. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè CÄÃ èñ-
ïîëüçóþùèå õîëîäíûé äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð (35-
36 °C), áèêàðáîíàòíûé áóôåð äëÿ ãåìîäèàëèçà, ïîä-
äåðæàíèÿ ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðà-
ñòâîðå íà óðîâíå 138-144 ììîëü/ë, êàëèÿ - 2-3 ììîëü/
ë, êàëüöèÿ 1,50 ììîëü/ë, ìàãíèÿ - 0,75 ììîëü/ë è
ïîñòîÿííîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëèðîâàííóþ óëüòðà-
ôèëüòðàöèþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìîíè-
òîðîâ äëÿ êîíòðîëÿ îáúåìà êðîâè âî âðåìÿ ïðîöåäó-
ðû ãåìîäèàëèçà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ñóõîãî âåñà îñòà¸òñÿ àêòóàëüíûì
íàó÷íûì íàïðàâëåíèåì òðåáóþùèå ãëóáîêèõ íàó÷íûõ
ïîõîäîâ.
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