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Àêòóàëüíîñòü

Ïåðâîå ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ñòðîåõíèÿ
ãèïîôèçà, êîòîðîå ñäåëàë Ï. È. Ïåðåìåæêî, îòíîñèò-
ñÿ ê 1867 ã. Îí ïîêàçàë, ÷òî â ãèïîôèçåèìååòñÿ êîðêî-
âûé ñëîé (ïåðåäíÿÿ äîëÿ), ïîëîñòü ìîçãîâîãî ïðè-
äàòêà è áåëûé ìîçãîâèäíûé ñëîé (çàäíÿÿ äîëÿ). Â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäûáûëà èçó÷åíà ôóíêöèÿ, ðåãóëèðóþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ æåëåç âíóòðåííåé ñåê-
ðåöèè, ìåëàíîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, ëèïîòðîïè-
íà, âàçîïðåññèíà, îêñèòîöèíà [1].

Ôóíêöèè ãèïîôèçà èçó÷àë P. Marie, â 1886 ã. îí
îïóáëèêîâàë ñâîè íàáëþäåíèÿ íàä áîëüíûìè àêðî-
ìåãàëèåé è îáçîð ïÿòè ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèé. ×åðåç
òðè ãîäà V. Horsley ïðîâåë ïåðâóþ òðàíñêðàíèàëüíóþ
îïåðàöèþ íà ãèïîôèçå, íî îïèñàë åå ëèøü â 1906 ã.,
òàê êàê óñïåøíîå ïðîâåäåíèå îïåðàöèè áûëî îìðà-
÷åíî ïîçäíèì åå îñëîæíåíèåì. Ïåðâûé òðàíññôåíîè-
äàëüíûé äîñòóï â 1907 ã. Èñïîëüçîâàë H. Schloffer, îðè-
åíòèðóÿñü â òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ïî áîêîâîé ðåí-
òãåíîãðàììå îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ê ñîæàëåíèþ, îí íå
èìåë âîçìîæíîñòè îöåíèòü ðàçìåðû îïóõîëè, è îïå-
ðèðîâàííûé ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 2 ìåñÿöà îò îñòðîé
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî ïå÷àëü-
íîå ñîáûòèå, òðàíññôåíîèäàëüíàÿ õèðóðãèÿ ãèïîôè-

çà ðàçâèâàëàñü, è çàìåòíûé âêëàä â åå ðàçâèòèå âíå-
ñëè O. Chiari., A. B. Kanavel, A. E. Halstead, H. Cushing,
N. Dott. Ñ 1919 ã. äëÿ áîëåå ÷åòêîéâèçóàëèçàöèè àäåíîì
ãèïîôèçà íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèþ.
Â 1950-õ ãã. èíòåðåñ ê òðàíññôåíîèäàëüíîé õèðóðãèè
óñèëèëñÿ. Ñ ïîÿâëåíèåì êîðòèçîíà è àíòèáèîòèêîâ
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è äîëãîñðî÷íîé âûæèâàåìîñ-
òè óëó÷øèëèñü. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ âèçóàëèçàöèÿ â
âèäå ôëþîðîñêîïèè â ðåàëüíîì âðåìåíè ñòàëà ðåâî-
ëþöèîííîé äëÿ õèðóðãèè ãèïîôèçà. Âîçäóõ ïðè ëþì-
áàëüíîé ïóíêöèè èëè êîíòðàñòíûé ðàñòâîð ââîäèëè
ïðÿìî â çîíó ãèïîôèçà äëÿ êîíòðîëÿ çà óäàëåíèåì
îïóõîëè. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àäåíîì ãèïîôèçà ðàç-
âèâàëîñü ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, è â 1965 ã. J.
Hardy äëÿ ïðîâåäåíèÿ òîòàëüíîé àäåíîìýêòîìèè ãè-
ïîôèçà âïåðâûå èñïîëüçîâàë ìèêðîñêîï. G. Guiot â 1963
ã. Äëÿ îïòèìèçàöèè êîíòðîëÿ çà õîäîì îïåðàöèè ïðè
ñóáëÿáèàëüíîé òðàíññôåíîèäàëüíîé õèðóðãèè ïðèìå-
íèë ýíäîñêîïèþ. H. B. Griffith è R. Veerapen â 1987 ã.
èñïîëüçîâàëè ýíäîíàçàëüíûé òðàíññôåíîèäàëüíûé
äîñòóï è òåì ñàìûì îïðåäåëèëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ãèïîôèçà.

Ðåíòãåíîñêîïèÿ è ðåíòãåíîãðàôèÿ áûëè îñíîâ-
íûìè ìåòîäàìè âèçóàëèçàöèè àäåíîì ãèïîôèçà äî 1970-
õ ãã, êîãäà ñòàëè âîçìîæíû êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
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ôèÿ (ÊÒ) è ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ),
êîòîðûå ïîçâîëèëè âèçóàëèçèðîâàòü ãèïîôèç è áîëåå
÷åòêî ïëàíèðîâàòü îïåðàöèþ. Âïîñëåäñòâèè ïîÿâèëèñü
ìåòîäèêè èíòðàîïåðàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ÊÒ, ÌÐÒ
è óëüòðàñîíîãðàôèè.

Â ðîìàíå Ì. À. Áóëãàêîâà "Ñîáà÷üå ñåðäöå", êàê
ìû ïîìíèì, ïðîôåññîð Ô. Ô. Ïðåîáðàæåíñêèé ïåðå-
ñàäèë ãèïîôèç îò ÷åëîâåêà ñîáàêå. Ïðîòîòèïîì ïðî-
ôåññîðà â ðåàëüíîé æèçíè áûë ïåòåðáóðãñêèé âðà÷ Ñ.
À. Âîðîíîâ, îäíàêî â 20-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà îí çàíè-
ìàëñÿ íå ãèïîôèçàðíîé õèðóðãèåé, à ïåðåñàäêîé ÿè÷åê
è ÿè÷íèêîâ øèìïàíçå ëþäÿì ñ öåëüþ îìîëàæèâàþ-
ùåãî ýôôåêòà. Âòîðûì ïðîòîòèïîì Ïðåîáðàæåíñêî-
ãî áûë äÿäÿ Áóëãàêîâà, èçâåñòíûé â Ìîñêâå âðà÷,
ïðîôåññîð Í. Ì. Ïîêðîâñêèé, îäíàêî íåò ñâåäåíèé,
÷òî îí ïðîèçâîäèë îïåðàöèè íà ãèïîôèçå. Ïðèìåíå-
íèå óñòàíîâêè "ãàììà-íîæ" äëÿ ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ èíòðàêðàíèàëüíûõ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé â
2007 ã. ïîçâîëèëî âûâåñòè ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ àäåíîì
ãèïîôèçà íà íîâûé óðîâåíü. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ïåðâûé îïûò ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè àäå-
íîì ãèïîôèçà îòíîñèòñÿ ê 2007 ã. [8].

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ïîñëå ãëèîì è ìåíèíãèîì àäåíî-
ìû ãèïîôèçà çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàáî-
ëåâàåìîñòè ñðåäè âñåõ èíòðàêðàíèàëüíûõ îïóõîëåé [15].
Ãîðìîíàëüíî àêòèâíûå àäåíîìû ãèïîôèçà âûÿâëÿþò
â 20 ñëó÷àÿõ ñðåäè 1 ìëí. íàñåëåíèÿ, à íåàêòèâíûå - â
70-90 ñëó÷àÿõ íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì áåëî-
ðóññêèõ àâòîðîâ, â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áèîïñèéíîãî
ìàòåðèàëà, ìàññîâàÿ äîëÿ àäåíîì ãèïîôèçà ñðåäè âñåõ
èíòðàêðàíèàëüíûõ îïóõîëåé â 1991-1995 ãã. ñîñòàâëÿëà
6 %, à â 2003-2005 ãã. ñíèçèëàñü äî 4,37 %. Ïðè ýòîì
àäåíîìà ãèïîôèçà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó æåíùèí 20-30
è 50-60 ëåò [2]. Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïåðâè÷íûõ
îïóõîëåé ÖÍÑ ñîñòàâëÿåò îò 7,3 äî 18 % è îáíàðóæè-
âàåòñÿ ÷àùå ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà - îò
20 äî 50 ëåò. Ñîãëàñíî ïóáëèêàöèè 2005 ã., â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðâè÷íûõ àäåíîì
ãèïîôèçà ñîñòàâèëà 0,78 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ãèïî-
ôèçàðíûõ îïóõîëåé áûëî âûÿâëåíî 114 (12,2 %) èç
915 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ÖÍÑ, â òîì ÷èñëå ó
ìóæ÷èí - 40 (35 %), ó æåíùèí -74 (65 %) [13]. Â ðåñ-
ïóáëèêå Òàòàðñòàí èç 1558 áîëüíûõ ïåðâè÷íûìè îïó-
õîëÿìè ÖÍÑ àäåíîìû ãèïîôèçà ñîñòàâèëè 5,9 %, çà-
áîëåâàåìîñòü àäåíîìàìè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 0,24 ñëó÷àÿ, 0,19 - ñðåäè ìóæ÷èí è 0,29 ñðåäè
æåíùèí. Ìóæ÷èí, áîëüíûõ äàííîé ïàòîëîãèåé, áûëî

34 (37 %), æåíùèí - 58 (63 %) [3]. Íåñêîëüêî èíîå
ãåíäåðíîå ñîîòíîøåíèå îïèñûâàåòñÿ ñðåäè áîëüíûõ
ãèãàíòñêèìè àäåíîìàìè. Òàêèå àäåíîìû âñòðå÷àþòñÿ
÷àùå óìóæ÷èí (â 1,4-4 ðàçà), íî åñòü äàííûå è îá îò-
ñóòñòâèè ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå íàáëþäåíèé èíâàçèâíûõ
ãèãàíòñêèõ àäåíîì ãèïîôèçà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè è îòìå÷àþùèå, ÷òî óëèö ìîëîæå 50 ëåò èí-
âàçèâíûé ðîñò àäåíîì âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå [7].
Îöåíêà ïðèæèçíåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñèìïòî-
ìàòè÷åñêèõ àäåíîì ãèïîôèçà, ïðîâåäåííàÿ ó 100 äîá-
ðîâîëüöåâ (70 æåíùèí è 30 ìóæ÷èí) ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ñ êîíòðàñòèðîâà-
íèåì ãàäîëèíèåì, ïîêàçàëà, ÷òî ñðåäè çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ îáîåãî ïîëà îíè âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â
10 % ñëó÷àåâ (7 æåíùèí è 30 ìóæ÷èí), âàðüèðóÿ îò 3
äî 6 ìì â äèàìåòðå. Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå, âû-
ïîëíåííîå ñðåäè çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ âûñîêîðàçðåøàþùåé êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè (ïåðåêðûâàþùèåñÿ ñðåçû òîëùè-
íîé 1,5 ìì), ïîêàçàëî òàêóþ æå ÷àñòîòó âñòðå÷àåìî-
ñòè ïîäîáíûõ àíîìàëèé ãèïîôèçà [12]. Ñðåäè àäåíîì
ãèïîôèçà íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò ïðî-
ëàêòèíîìû è ãîðìîíàëüíî íåàêòèâíûå îïóõîëè ãè-
ïîôèçà. ÑÒÃ, ÀÊÒÃ è ÒÒÃ-ïðîäóöèðóþùèå îïóõîëè
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Ñðåäè ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ìîçãà áîëåå ÷åòâåðòè
ïðåäñòàâëåíû çëîêà÷åñòâåííûìè ôîðìàìè, îäíàêî â
êëàññèôèêàöèè TNM îïóõîëè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà íå ïðåäñòàâëåíû, áîëåå òîãî, íå ñóùåñòâóåò
êëàññèôèêàöèè (ïîäîáíîé TNM), êîòîðàÿ ìîãëà áû
óïîðÿäî÷èòü îïóõîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ) è ñäåëàòü ïðîñòîé è äîñòóïíîé èõ ñèñòåìàòè-
çàöèþ. Óòâåðæäåííàÿ ÂÎÇ â 2001 ã. êëàññèôèêàöèÿ îïó-
õîëåé ÖÍÑ îñíîâàíà íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ íîâîîáðàçîâàíèé è ñâîáîäíà îò îáùåïðèçíàí-
íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ [1].

Ïî ðàçìåðó àäåíîìû ãèïîôèçà ìîãóò áûòü ìèêðî-
àäåíîìàìè (èõ ðàçìåð íå ïðåâûøàåò 10 ìì) èëè ìàê-
ðîàäåíîìàìè (áîëåå 10 ìì). Â ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì.
àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ áîëüøèìè íàçûâàþò îïóõî-
ëè ãèïîôèçà, ðàçìåðû êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò îò 35 äî 60
ìì, ãèãàíòñêèìè ñ÷èòàþò àäåíîìû, ó êîòîðûõ õîòÿ
áû îäèí ðàçìåð ñîñòàâëÿåò 60 ìì è áîëåå [7]. Äðóãèå
àâòîðû íàçûâàþò ãèãàíòñêèìè àäåíîìû, êîòîðûå âû-
ñòóïàþò íàä jugum sphenoidale áîëåå ÷åì íà 20 ìì,
íåçàâèñèìî îò îáúåìà èíòðàñåëëÿðíîé ÷àñòè [2]. Â òàá-
ëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ Gilbert H. Daniels è
Joseph B. Martin îïóõîëåé ãèïîôèçà ïî ðàçìåðàì.
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Òàáëèöà 1
Àäåíîìû ãèïîôèçà

Îñîáåííîñòè ãèãàíòñêèõ àäåíîì ãèïîôèçà. Ïî äàí-
íûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé [13], êîòîðûìè áûëî
ïðîàíàëèçèðîâàíî 205 ñëó÷àåâ ãèãàíòñêèõ èíâàçèâíûõ
ÀÃ, ÷àùå âñåãî ãèãàíòñêàÿ îïóõîëü èíâàçèðîâàëà çðè-
òåëüíûå íåðâû è õèàçìó - 80,5 % ñëó÷àåâ (ýòè ñòðóê-
òóðû ïîëíîñòüþ íàõîäèëèñü â ìàññå îïóõîëè ó 4 áîëü-
íûõ), äíî III æåëóäî÷êà - 63,4 %, ìåäèàëüíóþ ñòåíêó
êàâåðíîçíîãî ñèíóñà - 59 % è ïåðåäíèå îòäåëû âèë-

ëèçèåâà êðóãà - 19 %, ëîáíóþ è âèñî÷íóþ äîëè - 10
%. Ðåäêî îòìå÷àëñÿ ðîñò àäåíîìû â ðîòîãëîòêó (2 %),
îðáèòó (2 %) è çàäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó (4 %). Âðàñòà-
íèå ÀÃ â æåëóäî÷êè ìîçãà (ãëàâíûì îáðàçîì III) âñòðå-
÷àåòñÿ ðåäêî - â 5,4 % ñëó÷àåâ. Ãîðàçäî ÷àùå íàáëþäà-
åòñÿ ãðóáàÿ êîìïðåññèÿ èõ âåðõíèì ïëþñîì îïóõîëè
ñ èíâàçèåé ëèøü â äíî III æåëóäî÷êà. Â ñëó÷àÿõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè â êàâåðíîçíûå ñèíóñû ìîãóò
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âîçíèêíóòü ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, â ìåäèàëü-
íûå îòäåëû âèñî÷íîé äîëè - ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Ïðè
ñóïðàñåëëÿðíîì ðîñòå âîçìîæåí "ýôôåêò ñòåáëÿ ãè-
ïîôèçà": êîìïðåññèÿ ñòåáëÿ ãèïîôèçà, íàðóøåíèå
ãèïîòàëàìè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà è,
êàê ñëåäñòâèå, âòîðè÷íàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Ïðè
ìàññèâíîì ñóïðàñåëëÿðíîì ðîñòå áûâàåò îêêëþçè-
îííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ. Ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêàåò ïðè
âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è
ðàçäðàæåíèè íåðâíûõ îêîí÷àíèé âñëåäñòâèå ðàñòÿæå-
íèÿ äèàôðàãìû "òóðåöêîãî ñåäëà". Äëÿ ãðóïïû èíâà-
çèâíûõ ãèãàíòñêèõ àäåíîì ãèïîôèçà õàðàêòåðíû ñëîæ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ, áîëüøàÿ ëåòàëü-
íîñòü, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ.

Ãðóïïîé ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ [14] ïðîâîäèëîñü íàáëþ-
äåíèå íàä 42 ïàöèåíòàìè ñ ÍÀÃ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Àäåíîìû áûëè ñëó÷àéíûìè íàõîäêàìè ïðè
ÌÐÒ. Ìåæäó ðàçìåðîì îïóõîëè, âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ,
íàëè÷èåì èíòðàîïóõîëåâûõ êèñò è îïóõîëåâûì ðîñ-
òîì ïðè ÍÀÃ êîððåëÿöèÿ îòñóòñòâóåò. Â òå÷åíèå 4 ëåò
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðàçìåð îïóõîëè óâåëè÷èëñÿ íà 40
%, à ñèìïòîìû áîëåçíè ïîÿâèëàñü ó 20 %. Â òå÷åíèå
ïÿòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé àïîïëåêñèÿ ðàçâèëàñü ó 9,5
% ïàöèåíòîâ è ïðîÿâèëàñü ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ,
çðèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè è (èëè) îñòðûì íà÷àëîì
ãèïîïèòóèòàðèçìà. Ïðè ÌÐÒ áûëè îáíàðóæåíû ãåìîð-
ðàãè÷åñêèå èíôàðêòû îïóõîëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíû ïðåäñêàçàòü ãèñòîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ àïîïëåêñèè ãèïîôèçà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ëåãêîìó êëèíè÷åñêî-
ìó òå÷åíèþ è óëó÷øåíèþ èñõîäîâ ïðè ãåìîððàãè÷åñ-
êèõ èíôàðêòàõ/ãåìîððàãèÿõ [12]. Ãîðìîíàëüíî àêòèâ-
íûå àäåíîìû ãèïîôèçà. Ñîñòàâëÿþò 75 % ñëó÷àåâ àäå-
íîì ãèïîôèçà è ïðè èçáûòî÷íîé ñåêðåöèè òîãî èëè
èíîãî ãîðìîíà â êðîâü ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà [14].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïî ìåðå ðîñòà îïóõîëè îò-
ìå÷àåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïàäåíèå òðîïíîé ôóí-
êöèè ãèïîôèçà ñî ñíèæåíèåì óðîâíåé ëþòåèíèçèðó-
þùåãî ãîðìîíà, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìî-
íà, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è àäðåíîêîðòèêîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíîé ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèè [10]. Ýíäîêðèííûì ïðîÿâëåíèåì àäåíîìû ãè-
ïîôèçà ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íûé èëè ïîëíûé (ïðè ìàê-
ðîàäåíîìàõ) ãèïîïèòóèòàðèçì [9, 10], íåðåäêî ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòûìè íà÷àëüíûìè
ñèìïòîìàìè ÿâëÿëèñü ñíèæåíèå ïîòåíöèè (ó 57,9 %
ïàöèåíòîê), äåôåêòû ïîëåé çðåíèÿ (ó 11,6 % áîëü-
íûõ), ãîëîâíàÿ áîëü (ó 11,3 %) [11]. Ïî äàííûì äðóãèõ
àâòîðîâ [12], ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò èìåòü
ìåñòî ó 78,3 % áîëüíûõ ñ íåàêòèâíûìè àäåíîìàìè
ãèïîôèçà.

Äèàãíîñòèêà ìàêðîàäåíîì ãèïîôèçà. Ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ïîçâîëÿåò èññëåäî-
âàòü ñòðóêòóðó ãèïîôèçà, âûÿâèòü è îöåíèòü ðàçìåð è
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ãèïîôè-
çà (àäåíîìû, êèñòû, êðàíèîôàðèíãèîìû è äð.), îï-
ðåäåëèòü íàëè÷èå êðîâîèçëèÿíèé è èõ äàâíîñòü, îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. ÌÐÒ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îïóõîëü, à òàê-
æå îöåíèòü åå ïîëîæåíèå â òóðåöêîì ñåäëå è âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà, ïðåæ-
äå âñåãî ñ õèàçìîé è çðèòåëüíûìè íåðâàìè. Íåñìîòðÿ
íà âåäóùóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå àäåíîì ãèïîôèçà èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, àíàìíåñòè-

÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîìîãàþò äèàãíîñòè-
ðîâàòü íàëè÷èå àäåíîìû íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ çà-
áîëåâàíèÿ. Ó íåêîòîðûõ àäåíîì ãèïîôèçà íàáëþäàåò-
ñÿ àãðåññèâíîå òå÷åíèå, îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî èìååò äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð [11]. Ïðè
íàáëþäåíèè äëèòåëüíîñòüþ 15,2 ± 4,8 ãîäà çà 50 ïàöè-
åíòàìè, îïåðèðîâàííûìè ïî ïîâîäó îïóõîëè ðàçìå-
ðîì ñâûøå 30 ìì, ïðîàíàëèçèðîâàíû òðè áèîìàðêå-
ðà òêàíè: p53, Êè-67 è c-erbB2. Îïóõîëè áûëè îòíåñå-
íû, ñîãëàñíî êîìáèíàöèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ðàäèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, â ïðåäåëàõ îò àòðàâìàòè÷-
íîãî è íåïðîëèôåðàòèâíîãî (1À) ê èíâàçèâíî-ïðî-
ëèôåðàòèâíîìó õàðàêòåðó (2B). Ìàðêåðû îïóõîëåé 2À
è 2B ñîñòàâëÿëè 42 è 52 % ñîîòâåòñòâåííî. Íàëè÷èå
ð53 (p = 0,003), ïàðàñåëëÿðíàÿ èíâàçèÿ (p = 0,03) è
ìàðêåð 2B (p = 0,01) áûëè ñâÿçàíû ñ õóäøèì èñõî-
äîì áîëåçíè. Ïàðàñåëëÿðíàÿ èíâàçèÿ ïðåîáëàäàåò êàê
ñèëüíûé ïðîãíîçèðóþùèé ôàêòîð ðåöèäèâà îïóõîëè.
Âûðàæåííûé ñóïðàñåëëÿðíûé ðîñò ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïàðàìåòð èíâàçèè ñ âëèÿñíååì íà ïðîãíîç áîëåç-
íè [11].

 J.A. Landeiro è ñîàâò. [12] ñîîáùèëè î õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè (ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òðàíññôåíîèäàëü-
íàÿ õèðóðãèÿ) 35 ïàöèåíòîâ ñ ãèãàíòñêèìè ãîðìî-
íàëüíî-íåàêòèâíûìè ãèïîôèçàðíûìè àäåíîìàìè.
Ñàìûå ÷àñòûå äîîïåðàöèîííûå æàëîáû (íàðóøåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ è äåôåêòû ïîëÿ çðåíèÿ) íàáëþäà-
ëèñü â 25 (71,2 %) è 23 ñëó÷àÿõ (65,7 %) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Óëó÷øåíèå îñòðîòû è äåôèöèòà ïîëÿ çðå-
íèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ó 20
(80 %) è 17 ïàöèåíòîâ (73,9 %) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 18 ïàöèåíòîâ (51,4 %) íóæ-
äàëèñü â ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Óðî-
âåíü ðåöèäèâà â îïóõîëÿõ ñ ìàðêåðàìè Êè-67 ñîñòàâ-
ëÿë 7,7 % (2 ïàöèåíòà). Îðèãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå
áûëî âûïîëíåíî Å. Espinosa è ñîàâò. [10]. Åãî öåëü ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü êëèíè÷åñêèé
ñïåêòð ãèãàíòñêèõ ïðîëàêòèíîì â ñðàâíåíèè ñ íåãè-
ãàíòñêèìè ïðîëàêòèíîìàìè. Àíàëèç áûë ñîñðåäîòî-
÷åí íà êëèíè÷åñêîì, áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàõ è õà-
ðàêòåðèñòèêå îáúåìà îïóõîëè, à òàêæå íà ðåàêöèè
íà ëå÷åíèå àãîíèñòàìè äîïàìèíà. Ñðåäè 292 ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîëàêòèíîìàìè, îáíàðóæåííûìè â ïåðèîä
ìåæäó 2008 è 2015 ã., ó 47 (16 %) äàííûå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì äëÿ ãèãàíòñ-
êèõ ïðîëàêòèíîì (42 ìóæ÷èíû). Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè æàëîáàìè áûëè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ. Ãèïîãîíàäîòðîï-
íûé ãèïîãîíàäèçì áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 87 % áîëü-
íûõ. Ëå÷åíèå êàáåðãîëèíîì ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè
óðîâíåé ïðîëàêòèíà â 68 % è óìåíüøåíèþ íà 50 %
îáúåìà îïóõîëè ó 87 % ïàöèåíòîâ ñ ãèãàíòñêèìè ïðî-
ëàêòèíîìàìè. Íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è
óìåíüøåíèå íà 50 % îáúåìà îïóõîëè äîñòèãíóòû ó
55 % (n = 26) ïàöèåíòîâ ñ ãèãàíòñêèìè ïðîëàêòèíî-
ìàìè è ó 66 % ïàöèåíòîâ áåç ãèãàíòñêèõ ìàêðîïðî-
ëàêòèíîì (p = 0,19). Óëó÷øåíèå çðåíèÿ íàáëþäàëîñü
ó 68 % ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå êàáåðãîëèíîì áûëî îäè-
íàêîâî ýôôåêòèâíûì ó áîëüíûõ ñ ãèãàíòñêèìè ïðî-
ëàêòèíîìàìè è ìàêðîïðîëàêòèíîìàìè â îòíîøåíèè
äîñòèæåíèÿ öåëåé ëå÷åíèÿ, õîòÿ ñðåäíÿÿ äîçà ïðå-
ïàðàòà áûëà íåìíîãî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãè-
ãàíòñêèìè ïðîëàêòèíîìàìè. Êðîìå âïå÷àòëÿþùèõ
ðàçìåðîâ è çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ãèãàíòñêèõ ïðîëàê-
òèíîì íå îòëè÷àåòñÿ îò ìàêðîïðîëàêòèíîì. Ýòè îïó-
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õîëè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ëå÷åíèþ êàáåðãîëèíîì
è â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè íóæäàþòñÿ ðåäêî.

 M.O. Chohan è ñîàâò. [13] â 2016 ãîäó ïðåäëîæèëè
íîâûé îáúåìíûé ïîðîã â 20 ñì3 êàê íàèáîëåå òî÷-
íûé äëÿ ÌÐÒ ãèãàíòñêèõ àäåíîì ãèïîôèçà. Ïî èõ ìíå-
íèþ, êðàíèîõâîñòîâîé ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå
ïîëåçíûì. Ïåùåðèñòàÿ èíâàçèÿ ïàçóõè îñòàåòñÿ ëó÷-
øèì ïîêàçàòåëåì íåïîëíîé ðåçåêöèè.

Äèàãîíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåííûå íà
ÌÐÒ â ÎÎÎ "Ëå÷åáíî äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Ìåæ-
äóíàðîäíîãî èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì", ïîêà-
çàëî ÷òî ó 15 èç 45 ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ìàêðî-
àäåíîìû ãèïîôèçà, ïðè÷¸ì ó 3 èç íèõ âûÿâëåíà èíâà-
çèÿ â êëèíîâèäíóþ êîñòü, ó 7 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî
ëàòåðîñåëëÿðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè, â äâóõ
ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî îõâàò îáðàçîâàíèåì ñèôîíîâ
ÂÑÀ, è â òð¸õ ñëó÷àÿõ êîìïðåññèÿ õèàçìû, ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ èìåëî ìåñòî ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà â îáëàñòü ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà è ïåðå-
äíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó. Ó 11 ïàöèåíòîâ áûëè âèçóàëè-
çèðîâàíû îáðàçîâàíèÿ äðóãîé ïðèðîäû: â ÷åòûð¸õ ñëó-
÷àÿõ - ìåíèíãèîìû áóãîðêà è ñïèíêè òóðåöêîãî ñåä-
ëà, à òàêæå áîëüøîãî êðûëà êëèíîâèäíîé êîñòè, â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 4 êðàíèîôàðèíãèîìû, ìåòàñòàçû
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ìåëàíîìû, à òàêæå åäèíè÷-
íûé ñëó÷àé õîðäîìû êëèíîâèäíîé êîñòè. Íà ïîëó÷åí-
íûõ òîìîãðàììàõ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå òèïû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ àäåíîì ãèïîôèçà: äàâëåíèå íà ñîñåä-
íèå ñòðóêòóðû ñ ðàçâèòèåì â íèõ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ïîñëåäóþùèì èõ ðàçðóøåíèåì, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ íàèáîëåå äëèòåëüíî ðàñòóùèõ àäåíîì îãè-
áàíèå îêðóæàþùèõ ñòðóêòóð (ñïèíêè è áóãîðêà òó-
ðåöêîãî ñåäëà, êàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ) è äàëüíåéøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè â ñîñåäíþþ îáëàñòü, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ áîëåå áûñòðî ðàñòóùèõ àäåíîì èí-
ôèëüòðàòèâíûé è ìåòàñòàòè÷åñêèé òèï ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ àäåíîêàðöèíîìû ãèïîôèçà, à
òàêæå äëÿ ìåòàñòàçîâ êàðöèíîì äðóãîé ëîêàëèçàöèè. Â
ïðîöåññå äàííîé ðàáîòû áûëè îïðåäåëåíû íàèáîëåå
õàðàêòåðíûå äëÿ àäåíîì ãèïîôèçà äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè: èçíà÷àëüíî ýíäîñåëëÿð-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, èçìåíåíèå ôîðìû è ðàç-
ìåðîâ òóðåöêîãî ñåäëà; îòñóòñòâèå äèôôåðåíöèðîâêè
íîðìàëüíîé òêàíè ãèïîôèçà è îïóõîëåâîãî óçëà. Íàè-
áîëåå ñëîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü àäåíîìû ãèïîôèçà
ñ ïàðàñåëëÿðíûìè ìåíèíãèîìàìè [3]. Íà ìåíèíãèîìó
îáû÷íî óêàçûâàþò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïàðàñåëëÿðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íåèçìåí¸ííîå òóðåöêîå ñåäëî, ÷¸òêàÿ äèô-
ôåðåíöèðîâêà ìåæäó òêàíüþ ãèïîôèçà è îïóõîëåâûì
óçëîì (ðèñ. 4). Î÷åíü âàæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîð-
ìàöèþ äà¸ò íàïðàâëåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè.
Ñóïðàñåëëÿðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè ñ ïîñëå-
äóþùèì ïðîäâèæåíèåì â ïåðåäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó
÷åðåç áóãîðîê òóðåöêîãî ñåäëà è âäîëü ïëîùàäêè
êëèíîâèäíîé êîñòè õàðàêòåðíî äëÿ îáîèõ îáú¸ìíûõ
ïðîöåññîâ, îäíàêî àíòåñåëëÿðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
ðåøåòêè ëàáèðèíòà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçðóøåíèåì äíà
Ï×ß è ïðîíèêíîâåíèåì îïóõîëè â îëüôàêòîðíóþ çîíó
õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ àäåíîì ãèïîôèçà (ðèñ. 5). Ðåò-
ðîñåëëÿðíîå ïåòðîêëèâàëüíî ðàñïîëîæåíèå îïóõîëå-
âîãî óçëà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûâàåò ïðîÿâëåíè-
åì ìåíèíãèîì. Èíôðàñåëëÿðíûé ðîñò ñ èíâàçèåé â
êëèíîâèäíóþ êîñòü è îñíîâíóþ ïàçóõó - õàðàêòåðíûé
ïðèçíàê àäåíîì ãèïîôèçà [3]. Ëàòåðîñåëëÿðíàÿ ëîêà-
ëèçàöèÿ îáú¸ìíîãî ïðîöåññà õàðàêòåðíà äëÿ îáîèõ

âèäîâ îïóõîëåé, çäåñü â ïîëüçó ìåíèíãèîìû áóäåò ãî-
âîðèòü ýêñòðàñåëëÿðíîå ðàñïîëîæåíèå îñíîâíîé ìàñ-
ñû îïóõîëåâîãî óçëà, èíòðàñåëëÿðíîå ðàñïîëîæåíèå
- â ïîëüçó àäåíîìû ãèïîôèçà. Êðàíèîîðáèòàëüíàÿ
îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè íå ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèôè÷íîé íè äëÿ îíîãî èç âèäîâ îáú¸ìíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, à âîò ïðîðàñòàíèå â êðûëîí¸áíóþ è ïîäâèñî÷-
íóþ ÿìêè - äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê ìåíèíãèîì. Ýí-
äîñóïðàñåëëÿðíàÿ êðàíèîôàðèíãèîìà.Ñåðü¸çíûå çàò-
ðóäíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðè äèôäèàãíîñòèêå êèñòîçíûõ
àäåíîì ãèïîôèçà è ýíäîñóïðàñåëëÿðíûõ êðàíèîôà-
ðèíãèîì. Îáà îáú¸ìíûõ ïðîöåññà íîñÿò êèñòîçíûé
õàðàêòåð, îáà ìîãóò èìåòü êàê ïîâûøåííûé, òàê è
ïîíèæåííûé ïî Ò1 ÂÈ ñèãíàë. Êàê ïðàâèëî, êðàíèî-
ôàðèíãèîìà âûäàåò ñåáÿ ãèïîèíòåíñèâíûìè ïî Ò2 ÂÈ
âêëþ÷åíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé ïåòðèôèêà-
òû [3, 4, 5, 6]. Îáûçâåñòâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ïî
õîäó êàïñóëû. Äèôäèàãíîñòèêà ñ ìåòàñòàçàìè êàðöè-
íîì íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè, íà íàø âçãëÿä, äëÿ
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà õàðàêòåðíà ìíîæåñòâåí-
íîñòü ïîðàæåíèÿ è âûðàæåííûé èíôèëüòðàòèâíûé
ðîñò. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â íàøåé ðàáî-
òå, âñòðå÷àåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññà â ïðîñòðàíñòâå
Ìåêêåëÿ, â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ ÂÑÀ, â îä-
íîì èç ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåòñÿ ìåòàñòàç â îáëàñòè õèàç-
ìû è âîðîíêè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âåùåñòâî ãèïî-
ôèçà .

Ëå÷åíèå ìàêðîàäåíîì ãèïîôèçà. Êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ (îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè, èñïîëüçîâàíèå òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òîãî èëè èíîãî âèäà ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è/èëè ÌÐÒ; ðàçâèòèå îï-
òè÷åñêîé òåõíèêè è ìèêðîõèðóðãèè) ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Ðàñøèðèëàñü âîçìîæíîñòü áîëåå ðàäèêàëüíîãî óäàëå-
íèÿ îïóõîëåé ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äî-
ñòèãíóòûå óñïåõè, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àäå-
íîìàìè ãèïîôèçà äàëåêà îò ñâîåãî ðåøåíèÿ [14-15].
Òåì íå ìåíåå ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íå ñóùåñòâóåò
àëãîðèòìà êîððåêöèè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó
áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà â ðàííåì è îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäàõ, ÷òî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî æèçíè. Ãèãàíòñêèå
ãèïîôèçàðíûå àäåíîìû ñ ìàêñèìàëüíûì äèàìåòðîì
ïî êðàéíåé ìåðå 40 ìì ïðîäîëæàþò âûçûâàòü âûñî-
êèå õèðóðãè÷åñêèå ðèñêè, íåñìîòðÿ íà óñïåõè â ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîé è/èëè ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè.
Òàê, ÿïîíñêèå àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äîîïå-
ðàöèîííàÿ ýìáîëèçàöèÿ ãèãàíòñêîé ãèïîôèçàðíîé
àäåíîìû ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé ïðîöåäóðîé, êîòîðàÿ
ìîæåò ïîòåíöèàëüíî óìåíüøèòü çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü îò ýòîé ðàçðóøèòåëüíîé îïóõîëè [10].

Í. Nishioka è ñîàâò. [14] ïðåäñòàâèëè ñåðèþ ãèãàíò-
ñêèõ ãîðìîíàëüíî-íåàêòèâíûõ àäåíîì è óêàçàëè íà
îãðàíè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ðåçåêöèè ãè-
ãàíòñêîé îïóõîëè ãèïîôèçà. Â îáùåé ñëîæíîñòè 93 ïà-
öèåíòà (72,7 %) ïåðåíåñëè ïîëíóþ èëè ñóáòîòàëüíóþ
ðåçåêöèþ îïóõîëè. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íå-
çàâèñèìî îò õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà êðóïíîå âíóòðè-
÷åðåïíîå âûòÿæåíèå, êîíôèãóðàöèÿ íåïðàâèëüíîé
ôîðìû è èíâàçèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, îãðàíè÷èâà-
þùèìè ýôôåêòèâíóþ ðåçåêöèþ.

Ïî äàííûì Ò. Graillon è ñîàâò. [8], òðàíñêðàíèàëü-
íûé ïîäõîä ê óäàëåíèþ îïóõîëè îñòàåòñÿ âîñòðåáî-
âàííûì ïðè ãèãàíòñêèõ è èíâàçèâíûõ àäåíîìàõ ãèïî-
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ôèçà â óñëîâèÿõ íåäîñòóïíîñòè òðàíññôåíîèäàëüíîãî
ïîäõîäà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, íàðóøåíèé çðå-
íèÿ, äîîïåðàöèîííûå ñèìïòîìû ïàöèåíòîâ è äîáðî-
êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè îïóõîëè.

S. Han è ñîàâò. [14] ïðîàíàëèçèðîâàëè õèðóðãè÷åñ-
êèå èñõîäû áîëåçíè ó 62 áîëüíûõ ñ ãèãàíòñêèìè (äèà-
ìåòð áîëåå 4 ñì) íåàêòèâíûìè àäåíîìàìè ãèïîôèçà. Â
òå÷åíèå ÷åòûðåõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ó 49 ïàöèåíòîâ
(79 %) íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ôóíêöèè çðåíèÿ. Íå
çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ èëè ñìåðòíîñòè. Ó âîñüìè ïàöèåíòîâ (12,9
%) áûë ðåöèäèâ. Äàííûå S. Yano è ñîàâò. [9] óêàçûâàþò
íà ïîñëåîïåðàöèîííîå óëó÷øåíèå äåôèöèòîâ ïîëÿ
çðåíèÿ ó 92 % áîëüíûõ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Ê ÷àñòûì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàì îñëîæíåíèÿì îòíîñòñÿ: Íàçàëüíàÿ
ëèêâîððåÿ, íåñàõàðíûé äèàáåò, ýïèäóðàëüíàÿ ãåìà-
òîìà, âíóòðèìîçãîâàÿ ãåìàòîìà, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîå êðîâîòå÷åíèå, ìåíèíãèò, êðîâîèçëèÿíèÿ â îñ-
òàòê îïóõîëè è ëîæ îïóõîëè, áðîíõîïíåâìîíèÿ, äè-
ýíöåôàëüíûé ñèíäðîì, îáîñòðåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà , ïíåâìîöåôàëèÿ, ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ëîáíûõ äî-
ëåé, ÒÝËÀ, òðîìáîôëåáèò, òðîìáîçû, îñòðàÿ ãèä-
ðîöåôàëèÿ, õîëåöèñòîïàíêðåàòèò.

Íåñàõàðíûé äèàáåò (åãî íåéðîãåííàÿ ôîðìà) ÿâ-
ëÿëñÿ ñàìûì ÷àñòûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíå-
íèåì - ó 50 (16,9%) áîëüíûõ. Â áîëüøèíñòâå íàáëþ-
äåíèé äèàãíîñòèðîâàëñÿ, â ñðåäíåì, íà 3 ñóòêè, áûë
òðàíçèòîðíûì è ïðîÿâëÿëñÿ óìåðåííîé æàæäîé è
ïîëèóðèåé, à òàêæå ñíèæåíèåì óäåëüíîãî âåñà ìî÷è.
Äëèòåëüíîñòü åãî ñîñòàâëÿë 3-4 ñóòîê è, êàê ïðàâè-
ëî, íå òðåáîâàëîñü îñîáûõ ìåð ëå÷åíèÿ. Ó 19 (38,0%)
ïàöèåíòîâ íåñàõàðíîå ìî÷åèçíóðåíèå íîñèëî áîëåå
ñòîéêèé õàðàêòåð è èìåëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ àäèóðåòèíà èëè ìèíèðèíà â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü, à
òðåì èç íèõ ïîíàäîáèëîñü ïðèíèìàòü äàííûå ïðåïà-
ðàòû â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ.

Íàçàëüíàÿ ëèêâîððåÿ ïðîÿâëÿëàñü íà 3-4 ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ó 12 (42,8%) ïàöèåíòîâ
îíà áûëà êóïèðîâàíà íåñêîëüêèìè ðàçãðóçî÷íûìè
ëþìáàëüíûìè ïóíêöèÿìè è ýíäîëþìáàëüíûì ââåäå-
íèåì âîçäóõà. Ó 16 (57,2%) áîëüíûõ ïîòðåáîâàëîñü
óñòàíîâëåíèå ýíäîëþìáàëüíîãî äðåíàæà íà ñðîê îò 5
äî 12 ñóòîê. Ó 5 (17,8%) ïàöèåíòîâ ê ëèêâîððåå ïðèñî-
åäèíèëñÿ ìåíèíãèò ñ íåçíà÷èòåëüíûìè öèôðàìè íåé-
òðîôèëüíîãî öèòîçà è óìåðåííûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ÖÍÑ (ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò è âåíòðè-
êóëèò) îòìå÷àëèñü ó 22 (7,4%) ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì,
íà 4-5 ñóòêè è ó 3 (13,6%) èç íèõ îíè ÿâèëèñü ïèðè÷è-
íîé ëåòàëüíîãî èñõîäà. Äðóãèå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âñòðå÷àëèñü ðåæå äèýí-
öåôàëüíûé ñèíäðîì - 15 (5,0%), áðîíõîïíåâìîíèÿ -
14 (4,7%), îñòðûå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé - 18 (6%),
ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ëîáíûõ äîëåé - 14 (4,7%) ïàöè-
åíòîâ. Äèýíöåôàëüíûé ñèíäðîì âåðîÿòíî, ÿâëÿëñÿ
ñëåäñòâèåì èøåìèè â ãèïîòàëàìî - äèýíöåôàëüíîé
îáëàñòè, â ðåçóëüòàòå êàê íåïîñðåäñòâåííî õèðóðãè-
÷åñêîé òðàâìû, òàê è ñïàçìà èëè òðîìáèðîââàíèÿ
ìåëêèõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ýòîé îáëàñòè.

Ïíåâìîöåôàëèÿ - íåðåäêîå îñëîæíåíèå ïðè ñóá-
ôðîíòàëüíîì äîñòóïå îòìå÷àëàñü ó 8 (2,7%) ïàöèåí-
òîâ, íî, âåðîÿòíî, èñòèííàÿ ÷àñòîòà åå íåñêîëüêî
âûøå, ïîñêîëüêó íååå âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ÊÒ
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êðîâîèçëèÿíèå â îñòàâøóþñÿ ÷àñòü îïóõîëè ÷àùå
âñåãî ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ñóòîê ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è äèàãíîñòèðîâàíî ó 9 (3,0%)
áîëüíûõ.

 Êðîâîòå÷åíèå èç ÿçâ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèø-
êè òàêæå äèàãíîñòèðîâàíî ó 9 (3,0%) îïåðèðîâàí-
íûõ, ïðîÿâëÿëîñü íà 5-6 ñóòêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâî è áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ ñ ýòèì îñëîæíåíèåì îêàçàëîñü ïðè÷èíîé ëåòàëü-
íîãî èñõîäà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå âíóòðè÷åðåïíû ãåìàòîìû
áûëè âûÿâëåíû â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ó 6 áîëüíûõ è
ïîòðåáîâàëè ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, íî ëèøü â îäíîì ñëó÷àå âíóãðèìîçãîâàÿ ãåìà-
òîìà ëîáíîé äîëè ( â ñî÷åòàíèè ñ êðîâîèçëèÿíèåì â
îñòàòêè îïóõîëè) ïðèâåëà ê ñìåðòè. Ó 2 ïàöèåíòîâ
âîçíèêëà îñòðàÿ îêêëþçèîííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ íà óðîâ-
íå ìåææåëóäî÷êîâûõ îòâåðñòèé â ðåçóëüòàòå îòåêà
îñòàâøåéñÿ ñóïðàñåëëÿðíîé ÷àñòè îïóõîëè (â ñðåä-
íåì, íà 3 ñóòêè) è èì áûëî âûïîëíåíî âåíòðèêóëî-
ïåðèòîíåàëüíîå øóíòèðîâàíèå. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
íåêîòîðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îò îñî-
áåííîñòåé íàïðàâëåíèÿ ðîñòà îïóõîëè. Òàê, ëèêâîð-
ðåÿ îòìå÷åíà ïî÷òè ó ïîëîâèíû (45,4%) áîëüíû ñ
âûðàæåííû èíôðàñåëëÿðíû è ó 14,3% - ñ àíòåñåë-
ëÿðíûì ðîñòîì îïóõîëè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíèåì
åþ äíà êëèíîâèäíîé ïàçóõè èëè ïëîùàäêè êëèíîâèä-
íîé êîñòè. Íåñàõàðíûé äèàáåò ó äàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ âñòðå÷àëñÿ 2-2,5 ðàç ðåæ (9%), ÷å ïð ñóïðàñåë-
ëÿðíîì, ðåòðîñåëëÿðíî èëè ñìåøàííîì âàðèàíòà
ðîñò îïóõîë (17,5-20%) Êðîâîèçëèÿíèå â îñòàâøèåñÿ
ó÷àñòêè àäåíîìû ÷àùå îòìå÷åíû â ñëó÷àÿõ ñìåøàí-
íîãî, èíôðàñåëëÿðíîãî è ìíîãîóçëîâîãî ðîñòà íîâî-
îáðàçîâàíèÿ (4,5-6,6%). ×àñòîòà äèýíöåôàëüíûõ íàðó-
øåíèé áûëî áîëåå ñâîéñòâåííî áîëüíûì ñ ñóïðàñåë-
ëÿðíûì è ðåòðîñåëëÿðíûì ðîñòîì îïóõîëè, à òàêæå
ïðè ìíîãîóçëîâîé åå ôîðìû (7-13,7%). Îñòàëüíûå îñ-
ëîæíåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïðèìåðíà ñ îäèíàêîâî ÷àñòî-
òîé, íåçàâèñèì îò íàïðàâëåíè ðîñòà.

Âûâîäû

Â äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå ïðè ãèãàíòñêèõ àäå-
íîìàõ ãèïîôèçà, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ïîëíîãî êîìïëåêñà íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ ñ îïðåäåëåíèåì ðàñïîëî-
æåíèÿ õèàçìû, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè íà
îñíîâàíèå ÷åðåïà è äåñòðóêöèè ïîñëåäíåãî.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî-
ðà ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ãèãàíòñêîé àäåíîìû
ãèïîôèçà, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò åäèíè÷íûå ñëó÷àè
ÑÒÃ- è ïðîëàêòèí ñåêðåòèðóþùèõ îïóõîëåé, ïðè êî-
òîðûõ âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ àãîíèñòàìè äî-
ôàìèíà. Ïðè ýòîì ïðè ãèãàíòñêèõ àäåíîìàõ ãèïîôèçà
(äèàìåòð áîëåå 4 ñì) îòñóòñòâóåò åäèíûé àëãîðèòì
îïòèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè.
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