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êåëòèðèëãàí. Êàñàëëèêíèíã òåçêîðëèãè, î²èðëèãè, ñàëáèé î³èáàòëàðíèíã þ³îðè äàðàæàñè S.pyogenes
êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí êàñàëëèêëàðíèíã äîëçàðáëèãèíè òàúêèäëàéäè. Øó áèëàí áèðãà, òåðàïèÿíè ò´²ðè
òàíëàø âà ñòðåïòîêîêê èíôåêöèÿñèíèíã àñîðàòèíè ´ç âà³òèäà îëäèíè îëèø ó÷óí òàøõèñ ³´éèøäà àìàëèé
øèôîêîðëàðíèíã µóø¸ðëèãèíè îøèðèø àëîµèäà êàñá ýòàäè.
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îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìåòîäîâ ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
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ü Resume,
The data of a literature review on the study of etiology, epidemiology, clinical features, methods of diagnosis and

treatment of diseases caused by S.pyogenes are presented. The prevalence, severity of the disease, the high incidence of
adverse outcomes underlines the relevance of diseases caused by S.pyogenes. At the same time, it is necessary to
increase the vigilance of practical doctors for timely diagnosis of streptococcal disease and choose the right therapy and
prevention of complications from infections, caused by S.pyogenes.
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Äîëçàðáëèãè

Streptococcus pyogenes (S.pyogenes, À ãóðóµèäàãè β-
ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ÀÁÃÑ)-àñîñàí èíñîíëàð
ïàòîãåíè µèñîáëàíãàí ãðàì ìóñáàò áàêòåðèé. S.pyogenes
Ì, Ò âà R þçàêè ïðîòåèíëàðèíèíã àíòèãåí òóçèëèøè
ôàðêëàíèøè àñîñèäà òèïëàðãàò á´ëèíàäè. Êîìïëåìåíò
âà îïñèíîí êîìïîíåíòëàð ðåöåïòîðèãà ìàñêèðîâêà é´ë
áèëàí íåéòðîôèëëàð ôàãîöèòîçèãà òóðãóíëèãèíè òàú-
ìèíëîâ÷è S.pyogenes íè àñîñèé âèðóëåíòëèê ôàêòîðè-
íèíã Ì î³ñèëèíè 80 äàí îøè³ ñåðîëîãèê âàðèàíòëàðè
ìàâæóä [ 1, 4, 7]. S.pyogenes òîìî³ âà òåðèäà óìóìèé
èíôåêöèîí æàðà¸í þçàãà êåëàäè, µàìäà î²èð èíâàçèâ
êàñàëëèê ðèâîæëàíèøèãà, ´òêèð ðåâìàòèê ëèõîðàäêà
âà ñòðåïòîêîêêäàí êåéèíãè ãëîìåðóëîíåôðèò ðèâîæ-
ëàíèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Õóñóñàí, èíâàçèâ ñòðåïòîêîê-
êëè êàñàëëèêëàð ñïåêòðè ³èçèë÷à (ðîæèñòîå) ÿëëè²-
ëàíèø, öåëëþëèò, ýíäîìåòðèò, çîòèëæàì, ñåïòèöå-

ìèÿ, ìåíèíãèò, î²èð íåêðîòèê ôàñöèò âà ñòðåïòîêîê-
êëè òîêñèê øîê ñèíäðîìèíè ðèâîæëàíèøèãà îëèá êå-
ëàäè [1, 3, 10].

Ñòðåïòîêîêêëè èíôåêöèÿ ³óéèäàãè áåëãèñèç òà-
øèá þðóâ÷èëàð øàêëèäà êå÷èøè ìóìêèí: ñòðåïòî-
êîêêíèíã ñî²ëîì òàøóâ÷èëàð, êëèíèê ñèìïòîìëàð âà
ñòðåïòîêîêê àíòèãåíëàðèãà àíòèòåëàëàð é´³ëèãè; ñî-
²ëîì òàøóâ÷èëàð, ñòðåïòîêêîêê àíòèãåíëàðèãà àíòè-
òåëàëàðíèíã þ³îðè òèòðäà á´ëèøè; ðåêîíâàëåñöåíò-
ëàð-òàøóâ÷èëàð. ¤çáåêèñòîíäà S.pyogenes íè òîìî³-
µàëêóì òàøóâ÷èëàðè ìóàììîëàðè äåÿðëè ´ðãàíèëìà-
ãàí, ÷åò-ýë îëèìëàðè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà òàøóâ÷è-
ëèê 10-28% µîëëàðäà ìàêòàá ¸øäàãè áîëàëàðäà ê´ï
ó÷ðàéäè, ́ ðòà÷à 12% µîëëàðäà áàð÷à ̧ øäàãè ãóðóµëàðäà
ó÷ðàéäè [2].

Ìóòàõàñèññëàð ôèêðè÷à, ñòðåïòîêîêêëàðíè ïåíè-
öèëëèí âà öåôàëîñïîðèíëàð ³àòîðèãà êèðóâ÷è β-ëàê-
òàì àíòèáèîòèêëàðãà ñåçóâ÷àíëèãè þ³îðè á´ëèøèãà
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³àðàìàñäàí µàð éèëè S.pyogenes òîìîíèäàí êàñàëëà-
íèø, íîãèðîíëèê, ́ ëèì µîëàòëàðè âà èæòèìîèé-è³òè-
ñîäèé çàðàð êåëòèðèøè þ³îðè á´ëèá ³îëìî³äà [4].
Øóíäàé ³èëèá, êàñàëëèêíèíã êåíã òàð³àëãàíëèãè,
î²èðëèãè âà ñòðåïòîêîêê èíôåêöèÿñèíèíã ñàëáèé
î³èáàòëàðèãà îëèá êåëèøè S.pyogenes ÷à³èðãàí êà-
ñàëëèêëàðíèíã äîëçàðáëèãèíè òàúêèäëàéäè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ
Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà ñòðåïòîêîêêëè èíôåêöèÿëàð

616 ìëí. µîëëàðäà òîíçèëîôàðèíãèò, 111 ìëí. µîëëàð-
äà ïèîäåðìèÿ âà 660 ìèíã µîëëàðäà î²èð èíâàçèâ èí-
ôåêöèÿëàð òóðëàðèäà ³àéä ýòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ñòðåïòîêîêêëè èíôåêöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàð äàðà-
æàñè þ³îðè. Øóíäàé ³èëèá, ðåâìàòèê ëèõîðàäêà áè-
ëàí 15,5 ìëí. àòðîôèäà, 0,5 ìèíãäàí îðòè³ µîëëàðäà
ýñà ´òêèð ãëîìåðóëîíåôðèò áèëàí êàñàëëàíàäèëàð [4].

Ñòðåïòîêîêê ýòèîëîãèÿëè òîíçèëëèò áèëàí ê´ïðî³
5 ¸øäàí 15 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð êàñàëëàíàäèëàð.
Èíôåêöèÿ àñîñàí ì´òàäèë è³ëèìäà, ³èø âà áàµîð îé-
ëàðèäà ó÷ðàéäè. Óé øàðîèòèäà, ìàêòàáëàðäà, µàðáèé
³èñìëàð âà áîø³à àµîëè çè÷ æîéëàøãàí æîéëàðäà êåíã
òàð³àëàäè. S. pyogenes ðåçåðâóàðëàðè àòðîô ìóµèòäà ̧ êè
òàáèé õ´æàéèíè ìàâæóä ýìàñ, øóíèíã ó÷óí êàñàëëèê
ìàíáàéè ôà³àò áåìîð îäàì á´ëèøè ìóìêèí. Òàõìèí-
ëàðãà ê´ðà àëèìåíòàð é´ë áèëàí èôëîñëàíãàí áóþì âà
îâ³àò îð³àëè þ³èøè µà³èäà ÿõøè ¸çèëãàí á´ëñàäà,
àñîñàí èíôåêöèÿ µàâî-òîì÷è é´ëè áèëàí þ³àäè.
S.pyogenes ³àéíàòèëìàãàí ñóò âà èôëîñëàíãàí îâ³àò
èñòåìîë ³èëèíèøèäà àíãèíàíèíã êåíã òàð³àëèø µîëàò-
ëàðè µà³èäà ìàúëóìîòëàð ìàâæóä [10, 11].

Ñêàðëàòèíà áîø³à èñèòìà áèëàí êå÷óâ÷è êàñàë-
ëàêëàðäàí (³èçàìè³ âà áîø³.) 17 àñðäàåê àëîµèäà êà-
ñàëëèê á´ëèá àæðàòèëãàí. 19-àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìè-
äà Åâðîïà âà Øèìîëèé Àìåðèêàäà þ³îðè ´ëèì µîëàò-
ëàðè áèëàí ñêàðëàòèíà ýïèäåìèÿñè êóçàòèëãàí [10]. Ïå-
íèöèëëèí ïàéäî á´ëèøè áèëàí ñêàðëàòèíà òàð³àëè-
øè êàìàéãàí. ¤ëèì µîëàòëàðè ýñà æóäà µàì êàì. Àììî
21-àñðäà Õèòîé âà Ãîíêîíãäà áàúçè êàòòà ýïèäåìèÿ-
ëàð ³àéò ýòèëãàí [10].

Ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäà èíâàçèâ ñòðåïòîêîêêëè
èíôåêöèÿëàðíèíã êàìàéèøèãà ³àðàìàñäàí, êàì òàú-
ìèíëàíãàí âà èíôðàñòðóêòóðàñè ÿõøè á´ëìàãàí þð-
òëàðäà S. pyogenes ÷à³èðóâ÷è èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð
àñîðàòè âà ó ñàáàáëè ´ëèì µîëàòëàðè þ³îðèëèãè êó-
çàòèëìî³äà. Óøáó ́ ëèì µîëàòëàðè ðèâîæëàíãàí âà ðè-
âîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàòëàðèäà þðàê ðåâìàòèê êàñàë-
ëèêëàðè ðèâîæëàíèøè áèëàí áî²ëèêëèãè äîëçàðá ìó-
àììîëèãè÷à ³îëìî³äà [5, 12].

Òàúêèäëàø êåðàêêè, S.pyogenes âà óíãà àëî³àäîð
êàñàëëèêëàðíè áîø³à þ³óìëè êàñàëëèêëàðãà íèñáà-
òàí òà³³îñëàãàíäà ýïèäåìèîëîãèê òóøóí÷àñè çàèô
á´ëèá ³îëìî³äà. Þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè íàçîðàò
³èëèø äàñòóðè ´ðíèòèëãàí ìàìëàêàòëàðäà S. Pyogenes
âà áîø³à ïèîãåí ñòðåïòîêîêêëàð ÷à³èðóâ÷è êàñàëëèê-
ëàð íèñáàòàí êàì íàçîðàò ³èëèíìî³äà. Áèðî³, éèë-
ëàð ìîáàéíèäà âàçèÿò ÿõøèëàíäè âà ê´ïëàá ìàìëà-
êàòëàðäà À ãóðóµèäàãè èíâàçèâ ñòðåïòîêîêêëè èíôåê-
öèÿëàðíè àëáàòòà ð´éõàòãà îëèø ´ðíèòàëãàí. Óøáó
êàñàëëèêíèíã ýïèäåìèîëîãèÿñèíè àñîñèé ìóàììîëà-
ðèíè ò´ëè³ ´ðãàíèø ó÷óí óçî³ ìóääàò äàâîìèäà áå-
ìîðëàðíè êîìïëåêñ òåêøèðóâëàðäà ³´ç²àòóâ÷èíè õà-
ðàêòåðèñòèêàñèíè âà øòàììèíè, êàñàëëèêíè î²èðëè-
ãèíè, ³àí÷à äàâîì ýòèøèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ´òêà-
çèëèøè òàëàá ýòèëàäè. Óøáó îìèëëàðíè òóøóíèø ñà-
ìàðàëè ïðîôèëàêòèê ñòðàòåãèÿñèíè èøëàá ÷è³èøãà
¸ðäàì áåðàäè. Ñòðåïòîêîêêëè èíôåêöèÿëàðíè òàð³à-

ëèøèäà êàñàëëèêíèíã òóðëè ïîïóëÿöèÿ ´çãàðèøëàðè-
íè àíè³ëàøäà ýïèäåìèîëîãèê íàçîðàòíèíã ìóµèìëè-
ãèíè áåëãèëàéäè [12, 13, 17].

1980-1990 éèëëàðäà S. pyogenes. ×à³èðãàí éèðèíã-
ëè èíôåêöèÿëàð òàð³àëèøè êóçàòèëãàí. Ê´ï ðèâîæ-
ëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà S. pyogenes èíâàçèâ èçîëÿòîð-
ëàð ³àòîðèäà S. pyogenes ÷à³èðãàí èíâàçèâ èíôåêöèÿ-
ëàð ê´ïàéèø ÷àñòîòàñè ñòðåïòîêîêêíèíã ñïåöèôèê
MT1 êîëîíàëàðè áèëàí ê´ïðî³ áî²ëè³ëèãè óñòóíëèê
³èëãàí [12, 17]. S. pyogenes êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí èí-
âàçèâ èíôåêöèÿëàðíèíã âà³ò âà ãåîãðàôèê ìèíòà³à
³àðàá ́ çãàðèá òóðàäè, áó àíè³ ïîïóëÿöèÿëàðíèíã ìàú-
ëóì øòàììëàðãà ìîéèëëèãèíè, óñòóí òóðëàðèíè òàú-
áèé ôàð³ëàðèíè àêñ ýòòèðàäè. Òèïëàðíè òàð³àëèøè-
äàãè ´çãàðèøëàð èíôåêöèÿíèíã î²èðëèãèíè âà óìó-
ìèé ´ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´çãàðèøèãà îëèá êåëàäè
[17].

Ãàð÷è S. pyogenes êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí èíôåêöè-
ÿëàð áîëàëàðäà (ìàñàëàí ìàêòàáëàðäà âà ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàëàëàðèäà) òàð³àëèøè þ³îðè á´ëñàäà,
áèð íå÷òà ôàêòîðëàðíè âà èììóíèòåòíè ´çãàðèøè
òóôàéëè èíôåêöèÿ µàð ³àíäàé ¸øäàãè îäàìëàð î²ðè-
øè ìóìêèí. Ñòðåïòîêîêê àíãèíàëàðè 3 ¸øäàí êàòòà-
ëàðäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè, àñîñàí õàâô ãóðóµèäàãè ìàê-
òàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà êåíã òàð³àëãàí. ×à³àëî³ëàðäà
áó êàñàëëèê áèëàí îðòèðèëãàí òðàíñïëàíöåíòàð èì-
ìóíèòåò µèñîáèãà äåÿðëè êàì ó÷ðàéäè [15]. Êàñàëëèê
÷àñòîòàñè þ³îðèëèãè, èíôåêöèÿíèíã òåç òàð³àëèøè,
àñîñàí 5-15 ¸øäàãè áîëàëàðíè âà ¸øëàðíè êàñàëëà-
íèøè, ê´ï ìåµíàò êåòèøè, î²èð àñîðàòëàð ðèâîæëà-
íèøè, µàìäà è³òèñîäèé çàðàð êåëòèðèøè ñòðåïòîêîêê
èíôåêöèÿëàðíè äîëçàðáëèãèäàí äàðàê áåðàäè âà êà-
ñàëëèêíè òàð³àëèøèíè, àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèø-
íè íàçîðàò ³èëèø òàëàá ³èëèíàäè.

Ñòðåïòîêîêê èíôåêöèÿëàðèíè êëèíèê õóñóñèÿòëàðè
Ñòðåïòîêîêê èíôåêöèÿëàðè êëèíèê øàêëëàðè

þçàêè øèêàñòëàíèøëàðäåê (òîíçèëëèò, òîíçèëëîôà-
ðèíãèò, èìïåòèãî âà áîø³àëàð) î²èð èíâàçèâ èíôåê-
öèÿëàð âà òîêñèí òàúñèðèäà ðèâîæëàíãàí êàñàëëèê-
ëàð (òîêñèê øîê, ñêàðëàòèíà) áèëàí µàì õàðàêòåð-
ëàíàäè [2,5,15].

Ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèòíèíã êëèíèê ðèâîæëà-
íèøè ´òêèð èñèòìàäàí, µîëñèçëèêäàí âà àíãèíàäàí
áîøëàíàäè. Òîìî³äàãè î²ðè³ëàð âà ìóðòàê áåçëàðè-
íèíã ãèïåðòðîôèÿñè, ãèïåðåìèÿñè, µàìäà á´éèí ëèì-
ôà òóãóíëàðèíè êàòòàëàøèøè êàñàëëèêíèíã òèïèê
áåëãèëàðè µèñîáëàíàäè. £îðèí ñîµàñèäà î²ðè³ âà ³àéò
³èëèø àñîñàí êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà êåíã òàð³àë-
ãàí. É´òàë, ðèíîðåÿ, îâîçíèíã á´²èëèøè, êîíüþêòè-
âèò âà äèàðåÿ ñòðåïòîêîêê òîíçèëëèòëàðãà õàðàêòåð-
ëè ýìàñ, áóíäàé ñèìïòîìëàð é´³ëèãè ñòðåïòîêîêêñèç
(îäàòäà âèðóñ) ýòèîëîãèÿëè òîíçèëëèòäàí äàðàê áå-
ðàäè.

Õóñóñàí ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèòãà èíòîêñèêà-
öèîí ñèíäðîì ê´ðèíèøëàð õàðàêòåðëè: èñèòìà
(ê´ïðî³ 39°Ñ äàí þ³îðè), áîø î²ðèãè, õîëñèçëèê, ³àéò
éèëèø. Ò´ëè³ êëèíèê ê´ðèíèøè êàñàëëèê áîøëàíè-
øèäàí 2-ñóòêàñèäàí êóçàòèëàäè. Òîìî³äàãè ´çãàðèø-
ëàð î³ äî²ëàð âà ñàðè³ ³îïëàì áèëàí ³îïëàíèá ìóð-
òàê áåçëàðèíè ãèïåðåìèÿñè âà ãèïåðòðîôèÿñè, µàë³-
óì îð³à äåâîðèíèíã ãèïåðåìèÿñè õàðàêòåðëè.

£îïëàì þìøî³, øïàòåëü áèëàí îñîí å÷èëàäèãàí.
Á´éèí îëäè ëèìôàòèê òóãóíëàðè îäàòäà êàòòàëàøãàí,
³àòòè³ âà î²ðè³ëè. Äàâîëàíìàñà òîíçèëëèò îäàòäà 3-6
êóíäà ´òèá êåòàäè, µàðîðàò ýñà 1 µàôòà ìîáàéíèäà
ïàñàÿäè. Àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàíìàñà ñèìïòîì-
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ëàðíè é´³ëèãèãà ³àðàìàñäàí S.pyogenes áèð íå÷à µàôòà
ìîáàéíèäà ìóñáàò á´ëèá ³îëàäè [5,6,16].

Ñòðåïòîêîêê ýòèîëîãèÿëè òîíçèëëèòíè êëèíèêà-
ñèãà ³àðàá àíè³ëàø ìóøêóë, ÷óíêè áîø³à ýòèîëîãè-
ÿëè òîíçèëëèòëàð áèëàí êëèíèê ê´ðèíèøè ´õøàø. 3
¸øäàí êè÷èê áîëàëàðäà êàòàðàë òîíçèëëèò êàì ó÷ðà-
ñàäà, áó ¸øäàãè áîëàëàðäà ñòðåïòîêîêê èíôåêöèÿñè
èíòîêñèêàöèÿ, ëèìôîàäåíîïàòèÿ âà øèëëè³-éèðèíã-
ëè ðèíèò áèëàí êå÷àäè. Àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâî-
ëàøäà ýòèîëîãèê àãåíòíè ëàáîðàòîð àíè³ëàø ìóµèì-
äèð.

Ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèòíèíã éèðèíãëè àñîðàò-
ëàðè µàë³óì èíôåêöèÿñèíèíã ãåìàòîãåí âà ëèìôîãåí
é´ë áèëàí áîø³à îðãàíëàðãà òàð³àëèøè íàòèæàñèäà
ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. £óéèäàãè àñîðàòëàðíè ´ç è÷è-
ãà îëàäè: ïåðèòîíçèëÿð îð³à µàë³óì àáñöåññè, ñèíó-
ñèò, ´ðòà ³óëî³ îòèòè, á´éèí ëèìôàäåíèòè, áàêòå-
ðèåìèÿ, ýíäîêàðäèò, ïíåâìîíèÿ âà ìåíèíãèò. Ìàµàë-
ëèé àñîðàòëàðäàí ïåðèòîíçèëëÿð àáñöåññ áåìîðëàð-
äà ìàµàëëèé î²ðè³ëàð áèëàí ñèìïòîìëàðíèíã î²èð ̧ êè
óçî³ äàâîì ýòèá þ³îðè èñèòìà âà òîêñèê ê´ðèíèøëà-
ðè áèëàí êå÷àäè [5, 14].

Áóíäàí òàø³àðè, ́ òêèð ðåâìàòèê èñèòìà âà ñòðåï-
òîêîêêäàí êåéèíãè ãëîìåðóëîíåôðèòíè ðèâîæëàíè-
øèíè ´ç è÷èãà îëóâ÷è íîèíôåêöèîí àóòîèììóí ÿë-
ëè²ëàíèøëàð õàðàêòåðëèäèð. Óøáó êàñàëëèêëàð ñòðåï-
òîêîêê èíôåêöèÿñèãà èììóí æàâîáíèíã íàòèæàñèäèð.
Êóçàòóâëàðãà ê´ðà ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèòëàðíè
ïåíèöèëëèí áèëàí äàâîëàø ´òêèð ðåâìàòèê èñèòìà-
íè ðèâîæëàíèøèíè ïàñàéòèðñàäà, ñòðåïòîêîêêäàí
êåéèíãè ãëîìåðóëîíåôðèò ðèâîæëàíèøèíè ïàñàéòèð-
ìàéäè [5].

Ñêàðëàòèíà - S. ðyogenes ÷à³èðàäèãàí èíòîêñèêà-
öèÿ, òîøìà âà àíãèíà êëèíèê ñèìïòîìëàðè áèëàí
õàðàêòåðëàíàäèãàí ́ òêèð þ³óìëè êàñàëëèê. Òîøìàëàð
îäàòäà êàñàëëèêíè 1-÷è ¸êè 2-÷è êóíèäà êàôò âà î¸³
òàãèäàí òàø³àðè àââàë òàíàãà êåéèí ³´ë âà î¸³ëàðãà
òîøàäè. Òîøìàëàð ³´ëòè³, á´éèí (Ïàñòèè ÷èçè²è) âà
áîø³à øó êàáè òåðèíèíã òàúáèé áóðìàëàðèäà ³óþ³
òîøèøëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Ñêàðëàòèíà áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàð þçèíèíã î²èç-áóðóí ó÷áóð÷àãèäàí
òàø³àðè ¸íî³ëàð ãèïåðåìèÿñè âà òåðèäà ìàéäà ìàêó-
ëà-ïàïóëåç òîøìàëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Êàñàëëèê-
ãà "ìàëèíàëè" òèë õàðàêòåðëèäèð. Òîøìàëàð 6-9 êóí-
äàí êåéèí é´³îëà áîøëàéäè, áèð íå÷à êóíäàí êåéèí
òåðèäà êåïàêëàøèø áîøëàíàäè, êàôò âà î¸³ òàãè ïëà-
ñòèêàëè ê´÷èøëàð êóçàòèëàäè. Ñêàðëàòèíàíèíã äèô-
ôåðåíöèàë òàøõèñè âèðóñëè ýêçàíòåìà, Êàâàñàêè
êàñàëëèãè, ñòàôèëîêîêêëè òîêñèê øîê âà àëëåðãèê
ðåàêöèÿëàð áèëàí òà³³îñëàá ´òêàçèëàäè [15].

Ñêàðëàòèíà ïàòîãåíåçè îõèðèãà÷à ´ðãàíèëìàãàí.
1920 éèëëàðäà Äæîðäæ âà Ãëýäèñ Äèê âà áîø³àëàð
îëèá áîðãàí òàä³è³îòëàðãà ê´ðà àââàë ýðèòðîãåí òîê-
ñèí äåá þðèòèëãàí, µîçèðäà ýñà ïèðîãåíí ýêçîòîêñèí
äåá ñèíôëàíóâ÷è S. pyogenes ñèíòåçëàéäèãàí î³ñèë-
ëàð àíè³ëàøãàí [8]. Êåéèíãè êóçàòóâëàð ê´ðà ýðèòðî-
ãåí òîêñèí ñòðåïòîêîêêëè ïèðîãåíí ýêçîòîêñèíëàð-
ãà ÿ³èíëèãèíè ê´ðñàòàäè. Àíè³ëàíèøè÷à óøáó ôàîë
ñóïåðàíòèãåí ñèôàòèäà êàòòà ïîïóëÿöèÿäà Ò-µóæàé-
ðàëàðíèíã ýðêèí-àíòèãåí óñóëè áèëàí öèòîêèí ñåê-
ðåöèÿñèíè ñòèìóëëàø õóñóñèÿòèãà ýãà ýêçîòîêñèíëàð
êàñàëëèêíè î²èð, ñòðåïòîêêëè òîêñèê øîê ñèíäðîìè
ðèâîæëàíèøèäà ìóµèì ðîëü ́ éíàéäè [7, 8]. Ñêàðëàòè-
íà ïàòîãåíåçèíèíã áó áî²ëè³ëèêëàðè ñòðåïòîêîêêëè
èíôåêöèÿëàðäà êåéèíãè àñîðàòëàðè ðèâîæëàíèøèíè
òóøóíòèðàäè.

Äèàãíîñòèêà
Áèðëàì÷è òîìî³äàí îëèíãàí ñóðòìàäàí îëèíãàí

ýêìàíèíã S.pyogenes ìóñáàò á´ëèøè ñòðåïòîêîêêëè
òîíçèëëèò äèàãíîñòèêàñèäà "Îëòèí ñòàíäàðò" á´ëèá
µèñîáëàíàäè. S.pyogenes àíòèãåíèíè àíè³ëàøäà îõèð-
ãè éèëëàðäà ýêñïðåññ-òåñò ³´ëëàíèëìî³äà. Òåñòëàð 95%
âà óíäàí þ³îðè äàðàæàäà ñïåöèôèêëèãè ýðòà àìáóëà-
òîð øàðîèòëàðäà ³´ëëàíèëãàíäà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèøãà
èìêîí áåðàäè. Îõèðãè éèëëàðäà ýêñïðåññ-òåñòëàð
S.pyogenes. àíòèãåíëàðèíè àíè³ëàø ê´ï èøëàòèëìî³-
äà. Áîëàëàð âà ´ñìèðëàðäà ýêñïðåññ-òåñòíèíã ìàíôèé
æàâîá îëèíãàíäà êóëüòóðàë òåêøèðóâëàð ¸ðäàìèäà
àíè³ëàíàäè. Ê´ï êëèíèê ³´ëëàíìàëàðãà áèíîàí êàò-
òàëàðäà òåñòíèíã àíòèãåíãà ìàíôèé á´ëñà, äîèìèé
³´ëëàíèóâ÷è òåêøèðóâëàð ´òêàçèëèøè òàâñèÿ ýòèë-
ìàéäè, ÷óíêè èëê ýïèçîäëàðñèç ðåâìàòèê èñèòìàíè
ðèâîæëàíèø õàâôè êàì [16, 18].

S. pyogenes èíôåêöèÿñèäà ´òêèð ðåâìàòèê èñèòìà
¸êè ñòðåïòîêîêêäàí êåéèíãè ãëîìåðóëîíåôðèò µîëàò-
ëàðèäà S. pyogenes àíòèãåíëàðèãà Àíòèñòðåïòîëèçèí
Î ¸êè ÄÍÊàçàãà ´õøàø àíòèòåëàëàðíè àíè³ëàøäà
ñåðîëîãèê àíàëèçëàð ðåòðîñïåêòèâ òàøõèñîòäà ôîé-
äàëè, ëåêèí ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèòëàðäà áó òåñò-
ëàð ³´ëëàíèëìàéäè, ÷óíêè ñïåöèôèê àíòèòåëàëàð
äàðàæàñè ôà³àòãèíà èíôåêöèÿ áîøëàíèøèäàí 7-14 êóí
´òãà÷ îøèøè áîøëàíàäè, 3-4 µàôòàëàðäà ìàêñèìàë
äàðàæàëàðãà åòàäè [1, 11, 16].

Äàâîñè.
Ñòðåïòîêîêêëè èíôåêöèÿëàðíèíã, àñîñàí ñòðåï-

òîêîêêëè òîíçèëëèòëàðíèíã àñîñèé äàâîëàø óñóëè
ýòèîòðîï àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿ µèñîáëàíàäè. Ñòðåï-
òîêîêêëè òîíçèëëèòëàðíè äàâîëàøäà àíòèáèîòèêëàð
ó÷òà ñàáàáãà ê´ðà òàéèíëàíàäè:

1. Êàñàëëèêíè äàâîìèéëèãèíè âà î²èðëèãèíè ³èñ-
³àðòèðàäè. Áàúçè êóçàòóâëàðãà ê´ðà, ñïåöèôèê òåðà-
ïèÿ èñèòìà âà àíãèíàíè ´ðòà÷à 1 êóíãà ³èñêàðòèðàäè.

2. Ðåâìàòèçì ðèâîæëàíèøèíè îëäèíè îëàäè. ¤òêèð
ðåâìàòèê èñèìà ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèòíèíã ïîòåí-
öèàë àñîðàòè µèñîáëàíàäè, âà àñîñàí éèãèðìàí÷è àñð-
íèíã ´ðòàëàðèäà À£Øíèíã ³óðîëëèé êó÷ëàðèäà ´òêà-
çèëãàí êóçàòóâëàðèãà ê´ðà ïåíèöèëëèí áèëàí äàâîëàø
ðåâìàòèê èñèòìà ðèâîæëàíèø õàâôèíè ïàñàéòèðàäè [16].

3. Ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèòíèíã éèðèíãëè àñîðàò-
ëàðèíè îëäèíè îëàäè. Ê´ðñàòèëèøè÷à, àíòèáèîòèê-
ëàð áèëàí äàâîëàø îòèò âà ñèíóñèò êàáè èêêèëàì÷è
àñîðàòëàðíè ðèâîæëàíèø ÷àñòîòàñèíè ïàñàéòèðàäè.
Àíòèáèîòèêëàð áèëàí ´ç âà³òèäà äàâîëàíèøíèíã
³´øèì÷à àôçàëëèãè áîø³à îäàìëàð îðàñèäà èíôåê-
öèÿ òàð³àëèøèíè êàìàéòèðèøäà àñîñèé êóðàø ôàê-
òîðè õèñîáëàíàäè [18].

Ê´ï éèëëàð äàâîìèäà ñòðåïòîêîêêëè òîíçèëëèò-
ëàðíèíã äàâîëàøäà ïåíèöèëëèíëàð òàíëàíãàí àíòè-
áèîòèêëàð á´ëèá ³îëìî³äà. S. pyogenes áàð÷à æîéëàð-
äà ïåíèöèëëèí âà áîø³à áåòà-ëàêòàì àíòèáèîòèêëàðãà
ñåçãèðëèãè ñà³ëàíèá ³îëìî³äà. Ïåíèöèëëèí êëèíèê
àìàëè¸òäà õàâôñèçëèãè âà òîð äîèðàäà ñàìàðàäîðëè-
ãè, àðçîíëèãè èíîáàòãà îëãàí µîëäà áèðëàì÷è òàð-
ìî³äà ê´ëëàíèëèøè ñèôàòèäà òàâñèÿ ýòèëìî³äà.

S.pyogenes µîçèðãà÷à β-ëàêòàì àíòèáèîòèêëàðãà ñåç-
ãèðëèãè ñà³ëàíèøèãà ³àðàìàñäàí, êåéèíãè éèëëàðäà
òîíçèëëèòëàðíè äàâîëàøäà ìóàììîëàð àíè³ëàíìî³äà.
×óíêè ìóàëëèôëàð êóçàòóâëàðèãà ê´ðà ñòðåïòîêîêêëè
òîíçèëëèòëàðäà ïåíèöèëëèíîòåðàïèÿ 25-38% µîëàòëàð-
äà ìóâàôà³èÿòñèç á´ëãàí. Áóíèíã ñàáàáëàðèäàí áèðè
áîäîì÷à áåçëàðèíèíã ÷ó³óð ò´³èìàëàðèäà, àñîñàí ñó-
ðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø æàðàíëàðèäà ìàâæóä á´ëãàí ìèê-
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ðîîðãàíèçìëàð-êîïàòîãåíëàð, áóëàð èøëàá ÷è³àðàäè-
ãàí β−ëàêòàìàçà-ñïåöèôèê ôåðìåíòëàðè áèëàí ïåíèöèë-
ëèííè ãèäðîëèçëàíèøè á´ëèøè ìóìêèí [5, 18].

¥îçèðãè âà³òäà ïåíèöèëëèí ³àòîðèäàãè ïåðîðàë
³´ëëàíèëàäèãàí îïòèìàë ïðåïàðàò àìîêñèöèëëèí
µèñîáëàíàäè. Àìîêñèöèëëèí ÿðèì ÷è³àðóâ âà³òèíèíã
óçî³ëèãè âà áîëàëàðäà ³´ëëàíèëèøè áèëàí ñàìàðàëè
µèñîáëàíàäè. Àíàìíåçèäà ïåíèöèëëèí âà àìîêñèöèë-
ëèíãà àëëåðãèÿñè áîð ïàöèåíòëàðäà öåôàëîñïîðèíëàð
³´ëëàíèëàäè. Ìàêðîëèä àíòèáèîòèêëàð ³´øèì÷à àëü-
òåðíàòèâ ïðåïàðàò µèñîáèäà òàéèíëàíàäè, ëåêèí ³´ç²à-
òóâ÷èíèíã íèñáàòàí òóð²óíëèãè òàð³àëãàí [7].

Íàçîðàò âà ïðîôèëàêòèêà

Ëèöåíçèÿëàíãàí âàêöèíàëàð ìàâæóä á´ëìàãàíäà S.
pyogenes êàñàëëèãè ó÷óí ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñòðàòåãèÿñè
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè êàìàéòèðèø âà èíâàçèâ î²èð
êàñàëëèêëàð õàâôèäàí µèìîÿ ³èëèø ÷îðàëàðèãà ³àðà-
òèëãàí [9]. Êàñàëëèêíèíã èíâàçèâ øàêèëëàðèíè ê´ïàé-
èøèíèíã õàâîòèðè èíôåêöèÿ òàð³àëèøèíèíã íàçîðàò
³èëèøäà áàµîëàø èìêîíèíè áåðäè. Ê´ïãèíà èíâàçèâ
êàñàëëèêëàð ìàúëóì ãóðóµëàðäà ýìàñ, áàëêè êàìäàí-
êàì ó÷ðàéäè, øóíèíã ó÷óí ýïèäåìèÿíè íàçîðàò ³èëèø
îð³àëè ïðîôèëàêòèêà ³èëèø èìêîíèÿòëàðè áèð îç
÷åêëàíãàí. Øóíèíã ó÷óí ïðîôèëàêòèê ÷îðàëàðèãà ³óé-
èäàãèëàð êèðèøè ìóìêèí: áåìîðíè ´ç âà³òèäà àíè³-
ëàø âà èçîëÿöèÿ ³èëèø, ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà øàðîèò-
ëàðèíè ÿõøèëàø, õàâô ãóðóµëàðèíè àíè³ëàø, àíòè-
áèîòèê ïðîôèëàêòèêà âà äàâîëàø. Êàñàëëèê òàð³àëè-
øèäà ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâëàð êàñàëëèêíè àíè³-
ëàøäà ¸êè þ³èø é´ëëàðèíè é´³ ³èëèøäà, ïðîôèëàê-
òèê ÷îðàëàð ³´ëëàøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Ñêðèíèíã ïîòåíöèàë ÷àëèíãàí îäàìëàð áàêòåðè-
îëîãèê òåêøèðóâëàð àëîµèäà ́ ðèí ýãàëëàá ìàúëóì áèð
ìóµèòäà ¸êè àµîëè ãóðóµëàðèäà áîø³àëàðãà þ³èø
ýµòèìîëèíè ê´ðñàòèø ìóìêèí. Ìàíôèé íàòèæàëàðíè
ýµòè¸òêîðëèê áèëàí èçîµëàø êåðàê, ÷óíêè ñêðèíèí-
ãäà êîëîíèçàöèÿëëàøãàí áàêòåðèÿëàðíè òàíëàá îëèø
òåõíèêàñè ¸ìîí á´ëèøè, íàìóíàëàðíè ³àéòà èøëàø
âà òåñòäàí ´òêàçèøäà ìóâàôà³èÿòñèç ´òãàí á´ëèøè
ìóìêèí [17].

Ìóêàììàë µóææàòëàøòèðèëãàí µèñîáîòëàðãà
³àðàìàñäàí S. pyogenes òàð³àëèøèäà àòðîô ìóµèò ðîëè
ïîòåíöèàë áàµîëàíìàãàí. S. pyogenesíè ñòðåïòîêîêê
áèëàí èíôèöèðëàíãàí áåìîðíèíã êèéèìè âà ̧ òî³ ÷îé-
øàáëàðèäàí, µàìäà ò´ïëàíèá ³îëãàí ÷àíãëàðäàí àæ-
ðàòèá îëèø ìóìêèí. Çàðàðëàíãàí îøõîíà õîäèìè òî-
ìîíèäàí µàì îçè³-îâ³àò âà îøõîíà àíæîìëàðè ¸ðäà-
ìèäà þ³òèðèøè ìóìêèí. Øóíäàé ³èëèá, ñòðåïòîêîê-
êëè èíôåêöèÿñèíè ýðòà àíè³ëàø âà àòðîô ìóµèòäà
ôàîëëèãèíè é´³îòèø êàñàëëèêíè òàð³àëèøèíè îëäè-
íè îëèøäà ôóíäàìåíòàë êîìïîíåíò µèñîáëàíàäè.

Ñòðåïòîêîêêëè èíôåêöèÿëàðíèíã àñîñàí ðåñïè-
ðàòîð âà òåðè øàêèëëàðèíè àíòèáèîòèêëàð áèëàí äà-
âîëàø èíôåêöèÿíè þ³èøèíè ïàñàéòèðèøäà ñàìàðà-
ëè âîñèòà µèñîáëàíàäè [12, 17].

Ñêàðëàòèíà âà òîíçèëëèòíè òàð³àëèøè àñîñàí
óéèøãàí àµîëè (ìàêòàá âà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðè) îðàñèäà êåíã òàð³àëãàí. Áóíäàé µîëàòëàðäà
èêêèëàì÷è ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàð ñèôàòèäà
³´ëëàð ãèãèåíàñèíè êó÷àéòèðèø âà áåìîðëàðíè ñî-
²àéèøèãà ³àäàð ¸êè ìèíèìóì àíòèáèîòèê òåðàïèÿ
áîøëàíãàíäàí êåéèí 24 ñîàò àëîµèäà ³èëèø êåðàê.

S. pyogenes ÷à³èðãàí èíâàçèâ èíôåêöèÿëàð òàð³à-
ëèøè êàì ó÷ðàéäè, ëåêèí àñîñàí äàâîëàø-ïðîôèëàê-

òèê ìóàññàñàëàðèäà ìóíòàçàì ó÷ðàá òóðàäè [1, 12]. Áóí-
äàé µîëàòëàðäà èíôåêöèÿíèíã òàð³àëèøè S. pyogenes.
òàøóâ÷èëàð µèñîáèãà þçàãà êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí òèá-
áèé õîäèìäà, àµîëèäà âà àòðîô ìóµèòäà áàêòåðèîëî-
ãèê ñêðèíèíãè ´òêàçèëèøè èíôåêöèÿíèíã þ³èø
é´ëëàðèíè òóøóíèøãà ¸ðäàì áåðàäè âà ïðîôèëàêòèê
ìà³ñàäíè àíè³ëàøãà èìêîí áåðàäè.
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