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VYPBU BWJIAH KACAJUIAHTAH XOMMJIAJIOP AEJUJIAPJIA TIATOTEHETUK MEXAHU3MM,
KJINHUK KEYNIIIN BA JABOJIAIII YCYJIJIAPUTA SHI'MYA KAPAIIL

Pysuesa H.X., Pacya-3ade FO.I., Aauéposa I.A.,
TouikeHT nenuaTpusi TUOOUET UHCTUTYTH.

¥ Pesome

Adabuémaapoa masaymomaap 6yiumuza Kapamacoawn, 6yzyneu KyHOa XOMUAAOOPAUK 6Q XOMUAAOOPAUKHU
cyneu mydoamaapu ymkup pecnupamop ungexuyus Ouian Kewzanda xomuia 6éa onaoa acopamaap Kewuuiu,
Xomuaadopaukuu oaub 6opuwm xaxuoa anux xKypcamma uyx. Maxoaada ymkup pecnupamop eupycau UHQpeKuusHu
XOMUAAOOPAUK namasozuscudazu poiu Xakuoazu mMasiymMomiapoan xyioca Kuiub, xamma 3Xmumon Ouiranm yHu
XomMuaa 6a sAHeu MYFui2aH 6oaaza caabuii mascupea 32aiucunu mawn oaicaxk 6yaadu. Axoau opacuda eupyc ea
OaxmepusaiapHu KeHe QUAGHUWU 6a YAAPHU UHCOH OP2AHUIMOA XOMUAAOOPAUKHU Keuuwu 6a AKYHuU Xaxuoazu oOup-
bupuza 3u0 masaymomaap 6y uHpeKyUAHU XOMUAADOPAUK, XOMUAA 6a4 SAH2U MYFUA2AH 6044 NAMAI0UACUHU KeluH2u
ypeanuauwu 0oazap6 3xanaucunu 6Oeacuaraiou.

Kaaum cjzaap: Ymkup pecnupamop Kacasiuxaap, XoMuaadopaux, acopam.iap, YymKup pecnupamopau 6upycau
ungpexuus, epunn, nHEGMOHUA.

HOBBIY B3IJIS/I HA TTA TOTEHETUYECKUI MEXAHU3M, KIMHUYECKOE TEYUEHUE
N METO/JbI JIEYEHNA BEPEMEHHbBIX C OPBI

Pysuesa H. X., Pacya-3aoe IO. I., Awuéposa I. A.,
TankeHTCKUN TeAUaTpUIeCKUi MEeIUIMHCKUI UHCTHUTYT.

v Pesiome

Hecmompsa na mo, umo umeromca oaunnvie 6 aumepamype, HaA Ce200HAWIHUI OeHb Hem 4HemKUX YKa3anui Ha
GO3HUKHOGEHUE O0CAONCHEHUN y nioda u mamepu, oCyw,ecmeialouux GepemenHocms, Kozda GepemeHHOCMb U
noc1epo0osoii nepuood conpoeoxcoaromcs ocmpoii pecnupamophoi ungpexuueii. B cmamve 0606wensvt ceedenus o
poau ocmpoii pecnupamopHol 6upycHoii ungexyuu 6 namoaozuu OGepemennocmu, ¢ 6oavwioi doaei eéeposmuocmu
MOXMCHO Odonycmums, 4mo OHA 0KA3bléaem He2amueHoe 6GAUsAHUE HA NA00 U HOGOPOYCOeHHoz20. IIpomusopeuusvie
dannvle 0 WUPOKOU WUPKYAAUUU GUPYCO8 U Oaxkmepuii cpedu HACeAeHUA U UX GO3HUKHOGEHUU U OKOHYAHUU
Oepemennocmu 6 opzanuzme 4eA08eKa ONpeoeAsION AKMyaibHoCmv OaHHOU uH(eKuyuu npu nocieoywuem u3y4eHuu
mevenus 6epeMeHHOCMU, NAMOA02UN NA00A U HOGOPONCOCHHOZ0.

Kartouesvie cro6a: ocmpote pecnupamopnvie 3aboaesanus, 6epemeHHOCb, 0CAONCHEHUS, OCMPAsL PeCnUPAMOPHAA
eupycnasn ungpexuus, zpunn, nHeeMOHUS.

A NEW LOOK AT THE PATHOGENETIC MECHANISM, CLINICAL COURSE AND METHODS
OF TREATMENT OF PREGNANT WOMEN WITH ARVI

Ruzieva N. X., Rasul-Zade Y. G., Aliyorova G. A.,
Tashkent Pediatric Medical Institute.

Y Resume

Despite the fact that there are data in the literature, to date there are no clear indications of complications in the
fetus and mother carrying out pregnancy, when pregnancy and the postpartum period are accompanied by acute
respiratory infection. The article summarizes information about the role of acute respiratory viral infection in the
pathology of pregnancy, with a high probability it can be assumed that it has a negative impact on the fetus and
newborn. Conflicting data on the wide circulation of viruses and bacteria among the population and their occurrence
and termination of pregnancy in the human body determine the relevance of this infection in the subsequent study of the
course of pregnancy, fetal and newborn pathology.

Key words: acute respiratory diseases, pregnancy, complications, acute respiratory viral infection, influenza,
pneumonia.

Mag3y noa3apouru

VPBU Ba rpumnm IyHéna yupalr MUKIOPH GYilrya aco-
cuil YpUHHM 3rajutaiinn Ba 6apya MHMEKIIMOH KacauIuK-
JapHUHT 95%uHu Tamkwn Kwiagu [1]. XoMmuiagopiank
naBpuna 2-9% 6emopaa YPBU kysatwianu. XoMUIanop-
Japaa uHbekuusapra y3ura Xoc MOMUUIMK HYK, OMPOK
TabuaTaH MHGEKIMOH Ba BUPYC TaOWATIU peCIupaTop
KacaJUIMKJIap XOMUJIAJAOPJIUKIA OFUP YTaau Ba OFUP aco-
patiap Keatupub yukapanu [2]. XoMunamopank BakTuaa
WUMMYHUTETHU (U3MOJIOTUK TacaiMilv 103 Oepanu, 1y-

N

HUHT YYyH XOMWIAAOp a€l OpTaHW3MM Ky4CU3JIaHAOUd Ba
Typau MHGEKIMOH KacaunKiiapra MOMWIIUTY opTanu [3].

Xomwiagopiaapaa pecrvupaTtop UH@EKIMsIIap OpraHu3-
MHUHT WMMYHOJIOTUK PEAKTUBIUTUHU KaMaUTUpaau Ba
TMepuHaTajg acopamiap xamaa XoMwia Wykortuiira cabab
oynmanu. Pecnuparop nHGpEKIUs KUHANK TU3UMYa PUBOX-
JJAHWIINATA TabCUP KYpPCATUILM, KOMIIEHCATOpP PEaKIvsI-
JJapHU KYYaWTUPUO KUHAWK TU3UMYAIA SUUIMFJIAHUII Ba
TVICUMPKYJISITOP Y3rapuiiapHU YaKUPUILWA aHUKJIaHTaH [4].

Hadac itymnapn mHGEKUUSICUHU PUBOXJIaHAETraH
XOMUJIara cajiouii Tabcupu KyzaTuiaanu. by sca amoxupa
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BUpYCJIM WHMEKIMATa TaalyKJIu: BUPYC OHara lOKaau Ba
OHaIaH XOMWJIara yTaau. XOMWJIa TOMOHMIAH 3Ca OFUP
y3rapuijaap ro3ara keaub yukamu. KacauiukHu OapBakT
Maimo OyMuIInaa XOMUIAIOPIMKHUA TYXTATUIUII TaBpUii-
quru 13-18%Hmnu takui Kytanu [5]. Arap aén 4 xabragaH-
naH 12 xadraraua XoMWJIaIopJIuK MaiTUAA KacajulaHca - y
€K1 Oy OpraHHWHT PUBOXJIAHUIINIA Y3rapuuuiap oyiauimm
mymxiH (YPBU maiino GYynMiny mailTuma Kaiick opraH
pYBOXKJIaHaéTraHaurura Kkapab). Kyn xosnapaa TyFpyKiaaH
CYHT SUMUFJIAHUII KacaJsTIMKJIapu, XOMWIa uuuaa MHOU-
LUpyaHraH Oojaysapaa 3ca (U3MOJOTUK Ba TCUXOJOTHK
XKUXaTAaH PUBOXJIAHUIIAA MEbEPAAH OPTAA KOJIMII Ky3a-
Tiamy [6]. I'purm 6unaH KacajlaHWII XaB(hy Ba TPUITIT BaK-
TUIa XOMIWIAIOPJIUKIATH YIIUM MUKIOPU XOMUWJIAI0p SMac-
JIMKOAruaaH aHya Kynaup. XOMUJAHUHT ¥3-Y3UIaH TYyIIu-
I COHM aifHMKCa KacayutaHraHaapaa 25-50%Hu TalnKkut
kunanu [ 7]. Ky xomiapna snvaemMust MalTUaaru TpUITI aco-
paTjapy BakTHIa YJIMM OMpUHYM HaBOatdaa MHEBMOHUsIIA
KacajxoHara €TKM3WwIraH Oapya rpurn OWjaH KacaUlaH-
ranjapHuHr 15-21%na w03 6epaau [8].

Mabaym OynuiInya, OpraHU3MHU YyMYMU UMMYH
X0JIaTW Tacasiid, Oy 3ca BUpYyC Ba GakTepwusuiapra Kapluu
XUMOST TapaXkaCUHU KypcaTanu. XOMWIAMOPIUK BaKTUAA
alfHY 1y BakToa 6upuH4YM HaGatna YPK mopum Bocura-
JJapHU Oy TM3UMra TabCUpPU KyTWJIMaraH xoJiaT XxucoOJsa-
Haau [9].

['punn - xoMuiaagopyiapaa 3HT KyI yuypaiauraH WH-
dekunoH Kacauik. Dnugemus Bakruga 30-40% axonuu
KacattaHag. YPBU Ba TpUMNMN KaCAUIMTUAAH YJIUM XOJa-
™ 0,6% axomuau tamkwn Kunaau [10]. Tpunm - yTKup
BUpYCIM MH(PEKINOH KacaJlIMK Oyaub, BUPYC KOH-TO-
MUpP YTKa3yBUYAHJIUTUHU OLIUPAIU, MUKPOLMPKYISLIUSI-
HU Oy3WJMIIMra Ba TeMopparuk acoparjapra ojunb kena-
av. Ipunm MMMyH pe3UCTeHTIMKHUA KaMalTupamu Ba Cy-
PYHKaJIM MH(MEKIIMOH KacauTMKIap KalTaaaHUIIUra uM-
KOHUSIT TYFOUpanu (peBMaTU3M, THeJOHEe(hPUT, XOJIen-
CcTUT Ba Oomik.). Kacammanran wik coamiapuaaH 6o1uiabd
6emop 5-7 KyH maBOMUAA IIWJIUK, TTapaaiap sSUUTMEIaH -
mu 6unaH keyaau. Bupyc 10-14 KyH €Ku KE€YpOK TpUII-
IMTHUHT aCOpaTy MMHEBMOHUSIHY KEeJITUPUO YMKAPUIIIY MyM-
KvH. Bupyc akar OypyH-XaJiKyMHU 3apapiaiid XaM MyM-
KWH, KaCALTMKHUHT CUMIITOMCU3 KEUUIIU SMUIEMUOJIO-
TUK XuxatnaH xaBguu xucobiaaHamu [11].

KacayIMKHUHT OFMPJIMK Japaxkacu KyI akTropiap-
ra OOFIMK: OPraHU3MHUHT YMyMUI xoyiatura, €ura, 6e-
MOPHMHT OJIIMH BUPYCHUHT 1y TUMNM OWJIaH KacajjlaH-
raH €KW KacajulaHMaraHjurura. XoMujaagop aénnapaa
KacaJsTUK KeUYMIIMHU 4 Typyxra OYJauil MyMKWH: €HTWJI,
ypTaya OFUp, OFUP Ba TUMEPTOKCUK KEUUIIH. XOMUJIa-
Jopyapaa TpunmnHuHr orup wakiau 30-40% Gemopiapaa
Ky4Iu XOJICU3JIMK, HEPB CUCTEMACHAA Ba KOH-TOMUDP TH-
3uMuaa oOysunuiiap yupaiau. I BC-cuHapoMu Ky3aTuim-
M MyMKUH. YMyMU# yTiKa UM €KW I0paK KOpUHYA-
Jap GUOPUISILUSICA KeJIMO YMKUIIY MyMKUH. YMyMIIal-
TUpwiIrad rpurnn uHbekuuscu JIBC-cuHapomu, myaiat-
JaH OJITVH WYIMOIIHU KYYUIIIU, UH(PEKIIMOH TOKCUK IIIOK,
OHa Ba XOMWIAHWHT aHTUHATaJl YJIUMU OUJIaH KeyMIIu
Kabu orFup acopariapra oiaub kemamgu. XOMWIIAAOPIUK
rpunmn OuiaH KedraHga Oyiipak, rurnodus, MuoKapn Ba
0ol11IKa OpraHJapHUHT KOH-TOMUP MUKPOLIM PKYJISLIUSICHIA
Kymiab TpoM0osznap Ky3aTWIMO, TeMOCTaTUK OYy3WIUII-
Jlap HaMOE€H Oysanu, XycycaH, TPUNITHUHT TOKCUK IIaK-
JIV y4yH Xapakrtepyu. [pUnmHuHT yta OFup (SIIUH Te3/11-
TUAarv, TUMepToKCUK) MAKIW - Oy TPUIIITHUHT Xyaaxam
OFMp WaKIu Oyaub, MUS UKW PUBOXJIAHUIIMU OWIaH
HEWPOTOKCUKO3, I0paK KOH-TOMUDP Ba Hadac eTUIIMOB-

yuyuru, JIBC - cuHApOMM pUBOXJIAHUINKA OWJIaH Xapak-
TepsiaHany. KacainukHUHT Oy 1IaKJIM XyaaxaM Te3 Ba OFUP
Kevyany. ATHUKCa XOMWIaaop aéuiapaa TPUTIITHUHT OFUD
Ba acoparjiaHTaH IlIaKjiuaa Te3-Te3 YTKUp Hadac eTulil-
MOBUYMJIMTA CUHAPOMM Keaub unkanu. by aca ymkana Ha-
dac 3acuHU KUcKapulura, OpoOHXMoJIa JapaxTjapHU
obcTpykeusicura, moananap auddysusacu Oy3uuvilura,
dyHKIIMOHaN KUCMIap penyKiuscu (KoJuiarc, aTeiek-
Ta3)ra, Hadac Mylakjiapyu (GyHKCUSICUHU TYJIUK Oaxap-
Maciaurura, cypdakTaHT TM3UMUHWHT Oy3wiulIvra, Ha-
dac Mapxaziaapu GyHKCUsUIapU Oy3wiIMinu €ku Hadac
Myuiakiaapu 6omkapyBun addepeHT 30Hanap OJiokama-
CcH, BEHTUJSLUs Ba Tepdy3usi opacumaru HOMYBODUK-
Jikra onub kenanu [12].

KeiiuHru ypuHaa xomuiaanopiapia TPUNITHUHT OFUP
Ba acoparjiaHTaH WAKJIWAA Ky y4YpaIuraH CUHIPOM -
YTKUp UMPKYJIATOP €TUIIMOBUYMIMK. By oHa Ba xomwuiia
opraHM3Muaa Kaitapub Oyimac Ba OFMp acoparjapra
oJub kenagu. by acopatiap puUBOXJIAaHUIIMIA BUPYC -
0akTepuajg TOKCHHJIAp acOCUl POJIHM TalIKWJ KWIaau,
nepudepruk KOH AWJHUIL peryisuuscuga Oy3uuiiiap
yakupany [13].

XoMunanopiapaa MHQEKIIMOH KacaUlMKiapra ce3yB-
YaHJWK Ba OEpWIyBYAHJMK IOKOpHU, yjapaa OFMp Ba aco-
paTjiaHTaH 1IaKJI Te3-Te3 Ky3aTWiIaau. X oMuIanop aéi opra-
HU3MMIA TPUTITT UHMEKIMICH TaAbCUPUTa KAPIIWJIMK KypcaTa
OJINII KOOWJIMATA KECKWH Tmacasiiv, SHIOKPUH Ba MMMYH
TU3UMJIAp (PYHKCUSICUHU OY3WJIMIIM JIATCHT KacaTMKJIap-
HU aKTUBJIaHUIIWTA UMKOHMST sipaTaiu. XOMUJIAIOPJIUK
Ba TYFPYKIaH KeMWHTY BaKTaa TPUIITHUA BUPYC - OaKTepu-
aJ1 3TUOJIOTUSIIA MHMEKIIMOH - TOKCUK XOJIATU TMIIOBUTA-
MMHO3 Ba TUIEPALUI03 PUBOXJIAHUIIIUTA UMKOHMST TYF-
nupanu, 601IKa Oy3uauiiap OuiaH WUFUINO Xap XUl aco-
pamiapra oJn0 KeauIny MyMKUH [14].

['punn yTKasran aémwiap Wynmomuaa WIKA OYIITUK-
Japaa TpomOiap Xoinamub Kosaaau, 0azana IMJIacTHUH-
Kajga, KOBYKJA, KUMHAMKIA YYOKJM KOH KyHWIuiLIap,
TUIalieHTap KOH aiylaHuIIIap OY3UIUILY Ky3aTuiaaau, Oy
¥3 HaBOaTuAA XoMUIara catouil TabCUpUHU yTKazaau. by
BUPYCHUHT TUIALIEHTa OPKAJIM YTKA3WIMIIKU OuiaH GeBo-
cuta OOFJIUK OYJIUIIUM MYMKWH Ba TPUNI WHMEKCUsICH
TOMUDP CWUIMK MyUIakjapura TYFpUAAH-TYFPU TabCUDP
YTKazaau Ba rumepanuao3 OuaH TPUIT TOKCEMUSICH,
eTak4yu YpuHJapaa KalwIsipuT, BacKyJUTra ojud Keja-
ou [15].

XoMUIaIOPJAMK BakTUIa TPUII YTKa3raH aéjapia,
XOMUJIAIOPJIMKHUHT OFUP YTUIIIW XOMUJIA PUBOKJIAHWII V-
Ja TyFMa aHoOMajusaap Ba Oojajnap YJIUMMU KypCcaTKU4YWA
owaau. MynaatiaH OoJIMHIY TYFPYK TYFyBuMiapaa 16,5%uu
TalKWJI Kunanu. TyFpykaaH KeWMHTY KacaJTMKJIap 3HI0-
METPUT, MAacTUT Te3-Te3 yupab Typanu. KacaluKHUHT
KaWTaJaHUIIM XOMWJIAAOPJUK TYXTallura ojaub Kejamau.
MasbayM Oynuivua, YTKUpP OaBpaa TYFpyKJap, acocaH
MyIJaTnaH OJIIMHTU TYFPYKJa XOMUJIa Ba TYFWJITaH Gosa-
ra cajiomii Tabcup yTKazanu, XUCMOHUIN PUBOXJIAHUII
KypcaTKUWiapy KaMaluIIy Ba YHUHT KacaJlJTaHUIIY OUIU-
WWHYU udoanainan. AKyIIEpHUHT acoCHii Bazudacu XoMu-
Jlafop aéaHU MyIAAaTOaH OJIMHTY TYFPYK OYIUIIN XaKuaa
oroxjlanTupuil. TyFpyK TaOUWil TYFpYK, HyJulapu OpKajiu
Keuanu [16].

XoMmuja rpurmn BUpycu OwiaH WMHMeKUMsIaHTaHaa
KyTMHYa TYFPYKHUHT OMpPUHYM mapjuiapuaa HoOyn 6yma-
. UHdexkimsnap tTabcupura Xyaa ce3rdp XoMuiaa TYyF-
PYK BakTUIIa 3apapjaHaiy Ba IIYHUHT YYYH TPUII OuiaH
KacajUlaHTaHJapJa aHTeHaTaJll Ba WHTpaHaTajl JaBpja
YIUM 10KOpHU Japaxana yupaiinu [17].
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['punn XOMWIATOPJIUKHUHT KEUYKU Myagamiapuaa ge-
TOMATUSIHUHT cababu xucobmaHamu. XOMWIAMOPIUKHUHT
[-paBpuaa rpumnIn 6ujiaH 3apapJjiaHraH aéina MapKa3uii HepB
CHUCTeMAacu PUBOXJIAHWIIM OWIaH OOFIWK HYKCOHJIAp Ke-
6 yukanu. Cuauposa M.C., Kynakos B.U. Makapos 1.A.
(2006) xkaiin KUIWIIWYa, XOMUJIAZOPJUKHM [-maBpuma
YTKUp MHMEKIIMOH XapagHjap XOMWIa Ba YHUHT HOOYI
Oyuura TYFpUIaH-TYFPU TOKCUK TAbCUP YTKA3UIIN aHUK-
JaHraH. bab3u xonnapaa mianeHTaHW WHGEKUUSTIaHUIITNA
KEWWHTY BaKTAa TJIaleHTa €TUIIIMOBUWINIY, XOMWIA YCU-
LIWHYU TYXTAlllK, XOMUJIaaa XOMUIa 91 MHQEKLUSICUTa Oul
MaTOJIOTUSUTAPHU KEATUPUO UYUKAPAIU.

NHudekumoH xapaéH Ba XOoMWIa UYMW WHGEKLIUACU
XOMIWIAIOPJIUKHUHT [-maBpuma y3ura Xoc XycycusTra ara.
Xomunagop aénnapia YTKUp €KU CypyHKaJlIu MHGpEKCUs-
JIAHUIITHU KEYUIIU XOMWIA YCUIIIMHUHT 3pTa JaBpiapuaa
XOMUJIAHUHT, 3MOPMOHHWHT MHOEKIUsJIAHUIIUTa OJIU0
KeJyBUYM XaB(D OMUJIM XucoOJaHaIu. X OMUJIATOPIUKHUHT
[-naBpuna YPBU Kacayuturu XOMIUTAaHUHT Y3-Y3UIaH Ty-
IIWIIW, XOMWJIAAOPJIUKHU YCUIITAH OPKaJaa KOJIUIIU EKUA
XOMWIAHWUHT dMOPUOTOKCUK Ba TEPATOT€H IIUKACTIAHU-
mura oau6 kenanu. bavagoH OyuumMrura uHGEKUUS Ty-
IIUIIW CUMIITOMJIAPU: SHAOMETPUT, XOPUOHHUHT KUCMaH
KYuuIM Ba XOMUJIa Tyl xaBohu xucobdnanangu. MHdek-
IIMOH areHT 0ayajoH OYIIJIUFUATA TYIIUO JOUM XaM XOMMU-
Jla Ba SMOPUOHHU IIMKACTIaMaan. X OMUJIAJOPIUKHUHT
II-maBpyaa xomuia Ba MHGEKIIMOH areHTHUHT OUp-0upu
OMJaH y3apo TabCUp MeXxaHM3MU MaBxyn sMac. LIlyHuHr
y4yH MH(EKIMOH XapaéH KaM XoJuiapaa oymamu [18].

XomunagopaukHUHT lI-gaBpuga wHbekuuss aMHU-
OH OpKaJIi XOMWIa UYUTa KUpaau. AMHUOH SUUTAFIAHU-
IIIMHUA XapaKTepau OeJNTUCU KYTICYBIUIUK XUCOOTaHAMU.
XOMWIAAOPAUKHUHT Oy MyAjaaTiapujaa reMaToreH WH-
dekuusaaaH XMMOSIJTAHUIIIHUHT acOCUil MEXaHU3MU TlIa-
LIEHTaJaru XOpUoOH CUHIUTHUSICKU Ba JlaHXraHc Xyxaiipa-
CUHWHT KAJIWHJALIWIINA, TpaHCIJIALEHTap YTKa3yBYaH-
JIMKHUHT KAPIIWJIUTA XUCOOTaHaau. X OMUIAAOPIUKHUHT
II-paBpuaaryu SUIAFIAHULT PEAKUUSCUHUHT Y3Ura XOC-
JIUTU TUTAlleHTa TYKUMacuaa UHOEKIMOH XapaéHHUHT
TapkKaaub® KEeTHIIWHU OJJIWHU OJIyBUM Tposudepaius
XucoOIaHaau.

16-xadTagaH XOMUJIaHWHT UMMYH CUTEMacuaa MoOp-
dodyHkIMOHAT MaKIIaHUII pyil 6epanu. Ba HaTuxkana
UHGEKIUSIIaH XUMOSITAaHUIIT MEXaHU3MU KWMWHIIALIAau.
OHafa opraHu3MUIAard UMMYHOTJIOOYJIWHIIAp TIIalleHTa
OpKaJIM XOMUWJara yTaau. VTKI/Ip uHbeKIUs naino 6ynu-
iy O6unaH xoMmuiaa y3ugaH IgM umnabd ymkapanu, mnja-
LIEHTa 3ca 0akTepusl Ba 0ab3u BUpYCAapHU yu1aad Koauo,
yJIapHU aMHUOH OYIUIMFUTA YTUIINWTA TYCKUHJIMK KWja-
JIUTaH aICOPOEHT MOJIEKYJJIapHU aXpaTaau.

XomwianopJukHUHT 20-xadTacuma xoMuwia Y3MHUHT
TyMOpaJl Ba XyXalpaBWii UMMYHUTETWHU WIITra TyLIUpPa-
. MHGEKIMOH areHTHUHT TabCUpUTa XaBoOaH KenH-
YyaJguK UHQEKIUS TYIIUIIUHUHT OJIMHUA OJIYyBUM TIPOJIU-
depatuB sULTMEIAHUII peakuusicy puBoxiaHaau. Ly gaBp
nunga UHQeKIMs Ky3FaTyBUYMCH TulalleHTara KUpuo ojiu-
1M Ba YHAA SUUTMFIAHUII PEAKIUSICUHU KEATUPUO YnKa-
pUIIM MyMKWH, JIEKWH y XOMWiara yTuo Ooposmaiiau,
Oy TUIalleHTAHWHT KyWId XUMosl (DYHKCUSICUJAH aajioyiar
Oepanu.

OHa opraHusmuga uHoekuusara 6yaraH Hocreluduk
PE3UCTEHTAMKHUHT MaBXy/Jl OYJIMACIUTH €KUM UMMYH XWMO-
SHUHT KaMailumu (ctpecc, coBykkoruu, YPBU) rra-
LIEHTaAaru TeHEePATU3aLUOH SIJUTUFIAHUIN Xapa€éHUHU
(MIaueHTUT, JeLUAYUT) Ba XOMIWIa UMYX UHOEKIMSIIaH -
IIWHU BYXYyNAra KEATUPUIIUA MYyMKUH.

N

XOMUJIAaHUHT ¥3UHU MUKpodiapacu WyK Ba yHUHT
WMMYHOKOMIIETEHT XyKalipajgapu mnaToreH MuKpodopa
omwraH TyKHamagu. By maroreH duopa xap xui itysutap
OpKaJM OHa OpraHu3MuAaH ¢eTana 30Ha, IUIAllEHTa, aM-
HUOH KOOWFY XyXallpajapy Ba aMHUOH CYIOKJIUTWTA YTau.

NHdexkimoH areHT (akat XMMosi MeXaHU3MU OwiaH
anoka ypHatanu. MHMEKIMOH areHTHUHT TabCHUpUTa Xa-
BOOAH XOMWJAa PUBOXJIAHUIIWHUHI KEYKUW AaBpJiapuia
XoMujaga JucTpoduk xapaéH OuaaH Oupra sULIMFIaH U
peaxkIusICMHUHT Oapya Oenruiapu keaud ynkanu. Kynru-
Ha yMyMUii UHGEKIIMOH XapaéH amac, Maxalauii uHpeK-
LIMOH Xapa€éH (sHUedanuT, renaTtut, MHEBMOHUS) pU-
BOXJIaHAIU. bavyagoH-1UTalieHTa Ba XOMWIa-IUTalleHTa opa-
culla KOH ailJTaHUIIMHUHT KaMaiuiura xxaBooaH nHdeK-
LUSUTAaHTaH XOMUJIaJa amanTallMOH Ba KOMIIEHCATOp Xa-
paénnap macasou [19].

AHTU TyFUJTaH YakKaIoKJIapAa AUCIMOPUOHAT CTUTM
MaBXYIJIMTY 3pTa ¢eTaja gaBpla XoMujara Kupub oiuo,
XOMIWIA OPTraHU3MKAA Y30K JAABOM 3TaaWraH WHQEKIUsI-
JIaH gajonaT Oepaau.

XomunmagopaukHUHT [11-maBpuga BUPYCHUHT TabCH-
pU KYNMUMHYA XOMWIAAOPJIMKHUHT MYIJaTaaru TyrpykKiaa
XOMWIAHWHT TYJIWK, PUBOXJIaHMAaraHjavuk Oenruiapu Ou-
JJaH HaMOE€H O¥ymanu.

XomwianopJukHUHT [11-gaBpu XoMuaaHUHT MHDEK-
LUsITa stHajga YuaaMiInaury ounax tascuduananu. IgG ona
OpraHMW3MM Ba IJIALIEHTaJa CUHTE3W Ollaau. XOMMIaaa
naigo 6ynran IgM cunrtesu kynasinu [20].

[TnaneHTa OpKaJiM YTUIIMHUHT KarTa XaBOU XOMU-
JMAgopJUKHUHT 32-34 xadTacupgaH IUIalleHTAaHU YTKa3yB-
YaHJIUTU OLUTAaHUJA BYXXyIra Keaaau.

Opatna rpuni XOMUIaIOPJIUKHU TYXTaTHUIITA KypcaT-
Ma XUCOOJaHMaIN, aMMO a€l XOMWIAMOPJIUKHUHT OOIII-
JJAHUIIMA TPUMI YTKAa3raH Ba XOMUJIa pUBOXJIaHATEraH
O¥Jca, XOMIWIATOPJIMKHUHT 12 xadTacuraya XoMUJIagop-
JIMKHU TYXTaTUIIHW TaBCUSl KWJIMII MyMKUH [21].

IextMan M.M. (2005) rpunmn OwjiaH KacaJjulaHTaH
aéimapia JaBo MyoJaxajaapyu yil 1apouTuaa YTKa3uiau-
1M Kepak ae6 xucobnaiau. CraliMoHap 1aBo MyoJiaxaia-
pY yYyH KypcaTMma KacaJUIMKHUHT OFUp (popmanapu mHeB-
MOHWUS, MUOKApJAUT, MapkKa3uil HEpPB CHUCTEMACHUHUHT
3apajaHUIIM XyucobJaHaau. beMop U30asauusT KUIUHAAU.
Hlvnuiap MaBxya OyiMaraHga KYNpok, CYIOKJWK WYUIILI
TaBcusl KuJMHaaAu. McuTtma TylMpyBYM Ba OFPUK KOJIIU-
pYBUM JIOpY BOCHTAajapyu TalMHIaHaaW (aleTUJICaTULIII
KUCIOTa, aHalIbIvMH) [22].

['pUNMHUHT acopaTcu3 Keuyuliujga aHTUOaKTepuas
JIOPU BOCHUTAJIap TaMHJAII TaBCUsl KUJIMHMaWIU. AHTU-
OMOTUKIJIAp XOMWWIAAOPJIUK JaBOMMAA TPUII acopariapu
OpOHXUT, MHEBMOHUS, TaUMOPUT, dHUEDATUT, OTUT
Ky3aTWiIraHaa pyxcaT 3TUJIaau.

['punmra kapiiv snuAeMusl OJAvIaH Ba 1y AaBpaa
npoduiakTuka yTKkazuaaau. AEulapHu TUPUK €KW TPUII-
nra Kapimyd Hodhaos BaKUMHaIap OWIaH 3Mjall XoMuWIa-
IOPJMK JaBpura Tabcup Kuimaiinu. Omam JedkouuTap
uHTepdepoHsapu 6unaH rnpoduiakruka yrkasmwianu [23].

'punmaoaH Kyn MUKAOpAArd YiauM Kypcatruuu 6eBo-
cuta Oy KacauIMK OWIaH 3Mac, YTKa3wJraH TPUIMIl aco-
patnapu O6unaH Gormuk. By acoparnapmaH ymka Ba opak
KacaJsTUKJIapu Te3-Te3 yupaiad (KymjanaH, YTKUP MHEB-
MOHUsI). ['purn xoMuaanop opraHU3MKAa MaToJOTUK pe-
akuusiapra poH xucobyiaHanM, KeMMHYAIUK KyTad aco-
paTjiap pUBOXJIAHUIIWUTA OJUO Kejaaau. YMyMaH OJIraH-
na, 6apya yauM KypcaTKUUYMHUHT 40% KUCMHU TPUIIN Ba
YHUHT acopaTjiapuaaH KeJud YMKKAH YJIUM KYpCaTKU4u
srajutaiinm [24].
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Kymiab xomumanop a€iapja TPUNITHUHT ¥3UTa XOC
acoparcus keuuiu kysatuianu. [llyHra KkapamacnaH 6up
KaH4Ya XOMMJIafop aéijapia Kaca/UIMK XOJIaTh IIWAIaT
OuJlaH pUBOXJIAHAIM Ba WKKUJaM4u Oakrtepuan MHOeK-
1M1 OuJiaH acopaTyiaHaau, THEBMOHMS KyIIWIaau. XOMU-
Jlaja AMCTPECC-CUHIPOM PUBOXJIAHUIIU XOMWIAIOp aéi
Kacajuiura oujaaH OOFIUK OYIUIIY MYyMKUH. X OMUJIAI0p-
JIMKHUHT cajJiOMii Keuyulllyd Ba OHajap YJIMMU acocaH Ka-
CaJUIMKHUHT OFUP Keuuilu OuiaH OOFIuK [25].

XomMunagop aéiapaa KacaJuIMK Oeruaapyu aHUKJjIaH-
raHjgaH KeWuH 3ymJIMK OWjiaH BMpYyCra Kapliy J1aBO MYyoO-
Jlaxkajiapy TaWMHJIAHUIIM KepakK Ba J1abopaTop-TecT Ha-
TUXaJapyu OJIMHTYHYAa KeYMKTUPUIMANWIN, BUPYyCra Kaplu
JaBO MyoJiaxKajgapyu KacaUlMK Oelrujiapu mnaiao OyiaraH-
JaH KeWWH KMCKAa BaKTAa MaKCMMaJl caMapa KypcaTWIIv
O6uaH OOFIUK (OMPUHYM, MKKUHYM KyH AaBoMuaa) [26].

['pUNIMTHUHT KIVMHWK OeNTWIapy to3ara KeJraHaaH Kei-
WH, MakKCUMaJl KMCKa MyJIaTna BUpycra Kapiliud JaBO My-
oJiaxkaJlapMHU TaBCUST KWIUII MaKcaara MyBouK, OUpUHUN
48 coaT maBoMMIa - BHT KyJail BakT (MKKU KyH) [27].

XomwiagopJiap TPUMI MaHAEMUSICH BaKTUAa acopart-
Jlap pUBOXJIAHWIIKM HYKTaW HazapaaH IOKOpU XaBd Trypy-
XUra KMpaau Ba Te3 TocruTaau3anus tanabd kuuaau. Bu-
pycra Kapiiy mpernapaTjapHUHT HOXYs TabCUPU XaKuUIa
MabJIyMOTJIap e€Tapjiu 3Mac, IIyHAaai Oysaca XaMm 3XTUMO-
JMi1 XaBd OIIMACIUTA YUyH YyJApHU TaaOWK, KWIMII Ce-
3usIapau aapaxana adsamiuk 6epanu [28].

MagcyMuii Tpunmn gaBpuia KacauIMK XOMuUJara Tab-
cUp YTKa3WIlM aHWKJaHMaraH, LIYHUHTIEK, Oy MHpek-
nusiap OujaaH BUpyceMUsl KaMjaH-KaM pMBOXJIaHAIU Ba
BUPYCHUHT TPAHCIUIALIEHTAP WYJI OPKAJIU YTULIU Ky3aTHJI-
maiiau. llyHra kapamaii BUpyc xomMuiara 6€eBoCUTa Tab-
cup yTKaszaau, MHGEKIMOH XapaéHla caionii KIIMHUK
KYpUHUII HaMOEH 3Taau, MacajaH, TaHa XapopaTUHU
KyTapwiniiy. bBupuHuM TpuMecTp JaBOMUAA TabCUP YTKa-
3UJTaHa, KeMWHYaIMK, MapKa3uil HepB CUCTEMacu pu-
BOXXJIAHMIII HYKCOHJIApW YyYpalll TE3JIUTW OLIWILINTA, 1I1Yy-
HUHTAEK OUp Karop OOIlIKA acoparjap pUBOXJIAHUIINTA
xaM o6 kenanu [29].

Oyna U.B., dyna B.M. (2007) xomuamop aémiapia
0apua eHTrwI KacaJuluKiap XoMuiaanop 0yamaraH aénnapra
HucOaTaH Ce3WJIapjiM Japaxaaa OFUp Keuyuliura 3bTUoop
Kapatau. X oMWIaIopJuK OUp KaTop XoJuiapaa Hagac ab30-
Jlapu KacaJUIMKJIapy OIIWIIUTa UMKOHUST TYFIUPAIU.
XoMWIagopJIMK BakTUaa Hadac ab3onapugaru Gpusnoso-
TMK y3rapuijap U Ky4wid BacKyJsspuzatcusi, OpOHX-
Jlap MyIlIaK KaBaT TOHYCUHM Tacaiiuiiud, OpoHXJIap Ba
IoKopy Hadac iyapyd IMWIIAK, KaBaTW IIUIIUIAH Ke-
Jmb yukaau. XoMuiaanop 6avagoH Xucobura KyTapuiran
nvadparma ymka 3KCKypCUSICUHM YeKJIaian Ba 10pak KOH-
TOMUDP CHCTEMacHura KyluMmua OFUPJIUK TyFaupaau. by
ynkaHUHT Hadac 1o3acu, OpoHXJapaa BEHTWISLMS Xa-
paéHu Ba IpeHaX (PYHKIMSICUHU Tacaiuuivra ojaub Ke-
nmagu, Hadac HyIIapyd KacajlyIMK PUBOXJIAHWIIIMTA MOI-
w1 6ynu6 xoxamu [30].

[lextman M.M. (2007) Gearwianidda, XOMIJIagoOp-
Jlapaa OupJyjaMuu OpPOHXWUT YCTYHJIUK KWJIaAU, CYHTpa
nHbEKIUST pUBOXIaHa OOpaau, BUPYC TaHa COBYIIM OU-
JlaH OpoHxJapHU mvkacmiaiiau . LlyHUHT yuyH y Te3-Te3
JJADUHTUT, TPaXeUT, YTKUP PECcrUpaTtop KacaIUKJap
Oupra kenaau ne6 xucobnaiam [31].

VTKUp GPOHXUT - SULIMFIAHWII KACAIUTH, OPOHX
WWJUIMK, KaBaTJapUHUHT TapKOK, IIWKACTJIaHUIIU Ba
YTKUp KEUHMIIN G6IUIaH TaBcudIaHam. YTKUP GPOHXUTHU
TapKaTyBUMCH OakTepusi Ba BUPYCIU UHGEKCUS] XUco0-
JIaHA/IN.

Xomunagopjapjaa YTKUp OpoHXUT Oapya XOMUIAA0P-
JIUK [aBpula Ky3la Ba 0axopla Te3-Te3 y4ypallluHU Ky3a-
TAII MyMKUH. KaMmaaH-kaM Xosjlapia pUHMT, JJADUHTUT,
TpaxewuT, TPUTII, IOKOpU Hadac iyinapu Katapai sUUTAF-
JAHUIIY GUJIaH GOLUTAHUIIM MyMKUH. YTKUP GPOHXUTHU
yprauya maBomuiinuru 7-14 xyH. Tamxuc ngabapotopusi
MabJIyMOTJIapU Ba KJIMHUK Oeruwiapra acociaHuod Kyuu-
nanm [32].

XomMmunagopiaapaa YTKUp OpOHXUTHUHI acopatjiapu
TMTHEBMOHUSI, YTIKA NeCTPYKCUSICU, TPOMOOIMOOIUS OYIM-
1M MyMKWH. XOMWJIAAopaapaa KaCAUTTUKHUHT OFUpP Ke-
YUIIU Ba WH(PEKIMOH oMwLIap Tydaiim YTKUp OpOHXUT
acoparjaHuIl MyMKUH. Kacaymmk Ba yHUHT acopatiaH-
TaH KEYUIIIMHYU BUPYC Ba OaKTepuasl STUOJIONST OUprajiuKaa
KalTaJaHWII Ba OFUPJIMK AAPaKACHHU OLIMPANY. YTKHD
OpOHXWT KY3FaTyBUMJApU XOMUJA TyXyMuaa, 0adyamoH
Jenuayan KaBaThaa SUUTMFIAHUII Kapa€Hjapu, XOMWiIa
nuu UHGEKIUICH YaKUpUIIY MyMKUH. By OwiaH kjruiad
XOMWJIQAOPJUK acopaTiapyd - CYpyHKaJlud TUIOKCHS,
XOMIWIA YCHUIIIAH OpKana KOJUWIIW, HOPMaJl >KOWJallraH
UYJIOOLIHU BaKTUIAH OJIIUH KYYMILIU, TYFPYK BakTUOA -
TYFPYK, CYCTJINTH, TYFPYKIaH KEMUHTU KOH KETUIIIU, TyF-
pYKIaH KEMWHTU - TUMOTaJaKTWsI Ba XWHCHI OpraHiap
SUUTWFJIAHUII Kacautkiiapura onub kemanu. LIlyHuHroek,
MnepyHaTaJ KacaJIaHWII Ba YIuM coHU omranu [33].

XoMunagopjapaa KacaUIMK €HTWI KeYWInu OwiaH
aMOynaTop NaBo, OFUpP Ba acopaTyiaHTaH Keuullu OwiaH
3ca TYFPYK KOMILIEKCIapuaa Ky3aTyB ojub oopwiaau. byHaa
TUHWINK, KYTIPOK, UCCUK, CYIOKJIMK WYMII TaBCUSI BTHJIA-
N I;lyTaJma MyTajira Kapuivu Ba MyKOJIMTUK, UHTATSILUOH
BocuTanap Kabyn kunuHanu [34].

VTKup GPOHXUTHUHT IOKYMIWIMK HaBpUIA aHTUGAK-
Tepuas Tepanusl YTKa3uiaad, XOMUIadopJIUKHUHT [-m1aB-
pyaa MEHUIWIIMH €KY aMITULIWIIAH TAUUHIaHAIU, XOMU-
nagopaukHuHT [1-naBpuaa uedanocnopuniap (uedypok-
cuMm, Kedson), cyadaHmiaMua npenapatiap Kadya Kuian-
Haau, aMMO Yy30K ¢oiiganaHu6 OyaMaiau, KeMuH4YaaIuk
XoMuJIana 6up KaHya y3rapuiiiapra oaub keaaau. Ctpern-
TOMMUIIMH, JIEBOMUIIETUH (XxJIopaMDEHUKOJ) Ba TETPALIUK-
JIMHTA yX1Iai aHTUOUOTUKIIAp OYTYH XOMUIAAOPJINK IaB-
puma Ba TYFPYKAAaH KEWWH Kapllid KypcatMa xucoOsaHa-
I, YyHKU CTPENTOMULIMH XOMWIaaa BECTUOYJSIp KOXJe-
ap anmapat YHKCUSICUHU Oy3aju, JCBOMULIETUH XOMMU-
Jlaia KOH XOCWJI OYnuIln Xapa€éHWHU Oy3aau, TeTpaluk-
JIVH TepaToTeH TabCHUpra sra Ba CyT TULIJAPUHUHT TH-
noriasuscura onxub kemagy [35].

JAucnaHcepu3aTcusiiaH KeMWH pyiixaToaH YUKAPUIIL
TeparneBT Ba aKylllep-TUHEKOJOT TOMOHUIAH amMaJira Ollu-
punagu. XOMUTAOOPINK, TYFPYK, TYFPYKIaH KEWWHTUA
JaBp acopaTyiapy Ba OPOHXUTHUHT KYYaUUIIIWMHUA OJAUHUA
OJIMIII Makcaauaa nmpoduiakTika yTkasuaanu. bporx mmi-
JIVK, KaBaThaa KY3FaJull YakKupyBUM Oapya OMWLIApPHU
WYK KWIuii, OypyH-XalKymaa CypyHKaau WH(MEKCUST YUOK-
JJApMHM TOo3ajlalll, OypyH OpKaJM 3pKUH Hadac OJIUITHNA
TabMWHJIAII, OPTAHW3MHU TaOWUI XUMOS OMWJUIAPUHU
Kyuaitupuil gapkop [36].

VPBUHHM Te3-Te3 yupaiiiuraH acopamiapuiaH OGUpH,
LIYHUHTIEK TPUIITIIA XaM IMTHEBMOHMSI XUCOOIaHaIN.

[THeBMOHUS - acocaH OakTepuan TaOUATAU YTKUDP
IOKYMJIM KacCaJlUTMK, YMKAHWHT PEeCnuparop KUCMJIApUHU
VUOKIM IIWKACTIAIIM, ajBeojla WYMJa IKCCydalus MaB-
XKyrn 6uiiaH taBcudaanany [37].

[Mpod. IMepueBa T.A. (2009) xKaiin Kuauidya, MHEB-
MOHMSI XOMUJIAAOPJIap Opacuia MaBCyMUi XapakTepra ara.
COBYKKOTHIII l03ara KeJITUPYBUM OMMJI XHUCOOJIaHAIHU.
['punn snuaeMuscu JaBpuia TPUII BUPYCU TTHEBMOHMUSI
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Te3-Te3 yupalmuura cabad oynagu. Kyiimgaru Mmukpoopra-
HU3MJIAp ITHEBMOKOKK, reModuy TailoKyacu HIyHUHT-
JeK, Kiaedcuesia, TUUIapaHT cTaUIOKOKK, Helccepus,
rpammaHbUil SHTepobakTepusijap Te3-Te3 YUYpOBUU MTHEB-
MOHMS KY3FaTyBUMIapY XMcoOnaHaau. bup kaTop xosapaa
XJIaMUIIUSI, MUKOIUIa3Ma, JIETMOHEJIa, PUKKETCUS TTHEB-
MOpUS KY3FATYBUMCH XMCOGNaHAOW. YTKAamaru suLTHENA-
HULI KaMJaH-KaM XoJulapaa OupaaMuu Oyiaamu, omataa
OolIKA KacaJUTMKJIApHUHT acoparjapu cudartuaa coaup
Oynanu, KYynmpok - YTKUp pecrnupaTop BUPYCIU WHMEK-
custtap (YPBU) - 6ypyH GutHInuM, GapyHTHUT, JApHH-
rut, 6poHxut [38].

Xaro TamIxuc KyuuiraH KacaJJIMKJIApHUHT OKOpU
Japaxacu IMTHeBMOHMSITA TETUIIUIM XxucobiaHanu. AnbaTTta
TUNOAMATHOCTUKA "ONTUH cTaHmapT' (McuTMma, OajlFaM-
JIM WAyTan, JIeMKOLMTO3, YIKa TyKUMacuaa WHOuITpamm-
SSHUHT PEHTTeHOJIOTUK Oeirunapu) OwiaH aHUKJAHAIM,
IUAarHOCTUK xatojap yupamu 20%HUW TalIKWI KUJIaau.
ATUTIMK THEBMOHHUSI HOMM TallIXMCIAIIJATH MabJiyM Ja-
paxkana KMUMHYWINK OwiaH OOFIWK, aciuaa MHEBMOHU-
spaH dapkjIu Yaapok, ymkKa MHTEepCTULIMSICUAA acocaH
SULTAFIAHUIII-TOKCUK W KAia 3TUIanu, UIYHUHTIEK,
aHVK, JJOKQJIM3allMsl Ba COJIA XYXKailpaBWii ajaMeHTIapra
ara smac [39].

[THeBMOHMST XOMMJIagoapaa KYMUHYAa OFUp yTaau,
KacaJUIMKHY OFMPJAIITUPYBYM OMWIIAp YLIOY daBpaarv
aHaTOMO-(U3NOJIOrUK XYCycHsIT OUIaH OOFIUK.

1. YriKaHUHT Hadac 103aCHHUHT KaAMAiUIIK;

2. InadpdarMaHUHT IOKOPUIA XKOMIAILIMIIN;

3. bauanoH Karrajnamuuy OuJiaH KyTapuJIUILIN;

4. YrkaHUHT Hadac XapaKaTWHY YeKTAHUII;

5. FOpak-KOH TOMUp cUCTeMacura KylmmMya OFUpJInK.

1-maBpaa XoMuaaa0pJIMK OUIaH PUBOXJIAHAAU: CYPYH-
KaJu KOMIIEHCUPJIaHTaH pPECrupaTop ajkauio3, 3-Tpume-
cTpaa 3ca nuadparMaHUHT OKOpHWAA Typulluu cababiu
YIKaHW TACTKU Oy Iumiapuia BeHTUIsAUs Oy3unaau. by
xapaéniap cababau 50% xomuaagopsiapia XaHCHUpAall
PUBOXJIAaHAAW, TTHEBMOHUS TMakiao Oynauinu OwiaH 3ca
Te3aa runokcust xasdu omwanau. 20% xomuaagop aémiapaa
IMMHEBMOHUS KacaJUIUTW PUBOXJIAHUIIM OWJIAaH CyHBUN
VYmKa BEHTWISIUMSICUA YTKa3wiuium kepak [40].

XomwiagopJiap/ia THEBMOHUSIHUHT KJIMHUK KYPUHU-
U YTKUP peCcrnuparop BUPYCAU MHOeKUUsIra yXIimail
(YPBW), ypraua itytan Ba GMpo3 XaHCUpALl GUIAH Xa-
pakTepjaHany. MyTracui etapjivya 3bTUOOp Ba 1aBO MY-
olaxxajgapu yTkazuiMaca MHEBMOHUS KEUUILIM Ba PUBOX-
JJAHUIIW OFWp acopariapra onud kenamu [41].

VTIKUp THeBMOHUS GWIaH KacaJUIAaHULI IOKOPH [a-
paxkana: YMKaHWHT HocrnelnbUK KacalJIMKJIapy TypyxXuia
YHUHT yayi 29,3% xonaTra TYFpU KeJlaaW, YMYMU Ka-
cajunkJiap xucobuma sca ypraya 0,33%Hu TalIKWI Kuia-
om [42].

AKyIIepJIUK aMaIMETUAA KYNTMHYA KacaJlXOHagaH Ta-
LIKAapy MTHEBMOHUs OwyiaH uuuiail Kepak. KacanxoHamgaH
TalllKapyja Ba KacaJXOHaWuuuWga MHEBMOHMSI OYIMHUIIN
06apua 3TUOJIOTHK (apkjiap OuaH TYUIYHTUPUIAIA. X OMU-
Jlagopiapia MHeBMOHUST KY3FaTyBUMJIApU 3TUOJIOTUSCU
KUXATOAH Y3Ura XoC axaMusTH OWJIaH axpaiaud Typamu:
26-50% xonnapaa MHEBMOKOKK, 10% xoJiga aTUIUK ITHEB-
MOHMSI KY3FaTyBUYMJIap, MUKOIIa3Ma, 2-15% mHeBMOHM-
STHU BHUPYC 3TUOJOTHMSIM KY3FaTyBuujap, 5% xostapaa
(kanm nuabeTy, OPOHXO03KTa3, OyHpak KacauTMKiapu
0op Oemopiapaa acocuii posa VilHailau) TUJIapaHT CTa-
(GMIOKOKK Ba ITHEBMOHUS Kiebcuemna [43].

Xomwianop aémnapnaa rpunm (GoHUAA acocaH ITHEB-
MOHUsI X0JIaThu puBOXJIaHaAW. [THEBMOHMSIHU TPUIT BU-

N

pycu yakypaaud Ba OFMp Te3na Hadac eTUIIMOBUYMIINTHU
PUBOXJIaHAAW, CYHBUN YIKa BEHTUJSICUSICUHU KYJUIall
tanad KywivHaau. LIIyHUHT yuyH rpurn anuaeMusicu aaB-
puaa 6apya NMpodUIaKTUK TaaOupiap amajira OUIUpUIn-
1K1 Kepak. Arap caHa® yTwiraH npoduiakTuKa Taadoup-
Jlapu Oaxapuiamaca, XOMujaagopjapra XOMUJIag0pJINK-
HUHT [-maBpumaH KeiivH Ba ¢akaT TPUIIT BTIUAEMUSICU
JMaBpuja TPUTIIITa KAPIIW BaKIIMHALIWS TaBCUST KWJIMHUIINA
MyMKUH [44].

[ITHEBMOHUSIHU OFUPJIUK Aapaxacu TypJu XWi Oyiu-
1 MyMKuH. [THEBMOHUSITHM OFMpP Keuyulnu Hadac eTuii-
MOBUYWIWTH Aapaxacu, WHTOKCUKAIUSI XOJIaTh, OOUIIaH-
raH acopartjap, NeKOMIEHCAalWsUIaHTaH KacaJIuKiap
OwiaH aHuKjIaHaau. TapKajaraH 3apapjaHull, Oup TOMOH-
JlJaMa TTHeBMOHUSIHUHT acopamiapu, KOH-TOMUD €THUIII-
MOBUWJINTU, Hadac eTUIIMOBUMIWTU 3-mapaxacu, Oyii-
pak aiiupuin GyHKCUSICMHUHT OY3WJINILIKW ITHEBMOHUSIHUHT
OFVp Keuunllu OwmiaH TaBcudaaHany [45].

Dpra 6ouLIaHraH JaBO MyoJiaxajlapu acopamiapHU
PUBOXJIAHUIINTA, YY3UJATAH €KW CypyHKaIu Xapa€Hra
yTumura TYCKUHJIUK Kuiaanu. [ITHeBMOHUSTHM maBoJall
CTAallMOHAp LIAPOMTIA WIIIAG YMKWIMIIM KepakK. YTKHp
MHEBMOHUSIHA KOMILJIEC NaBO MyoJjaxajaapu WHTOKCUKA-
1Ms Ba MHMeKIMs OunaH Kypaliuil, OpoHXJjap YyTKasyB-
YAaHJIUTVHU TUKJIAIl, UMMYHOJOTUK PEAKTUBIWKHU HOP-
MaJUTallITUPUII Ba OPraHU3M XUMOSI Ky4YUMHM aoJuialii-
TUPULI, pereHepanusl Xapa€HWHU Te3JallTUPUIL, aco-
paTiapHU JaBOJIALIHM Y3 U4Mra ojamu [46].

VTKUp MTHEBMOHUSHY HaBOJIAIINA GAKTepysTra Kaplly
(aHTHOaKTEpUAT) Tepanus eTakyu poJib yitHaiinu. bakre-
pusira Kapiv camapajv AOPU BOCUTACUHU TOMWII YYyH
MHEBMOHUSIHU 3TUJIOTUK TApPKUOWHU aHUKJIALl JIO3UM.
bupok, 6ajiFaMHU GaKTepUaJOTuK TaAKUKOT HaTVXaJlapu
KeYpoK MabJiyM Oyi1aad Ba xap AOUM XaM WHQEKUUs
KY3FOTYBUMHU aHUKJ1ab OyimMaiinu [47].

AHTUOAKTEpUAT TEPANUSIHU aCOCUN MPUHIUIUIAPU:

- Kynpok, (aos Ba KaMpOK, TOKCUK JOPU BOCUTACUHU
TaHJAl;

- camapaayd MUKIOpP Ba OJUO OOpUII YCYyJIWUHU aHUK-
JIaut;

- ¥3 BakTUma GolLIall Ba eTapjiiya MaBOJAHUII Kyp-
cu XxucoOjiaHaau.

XoMwianop a€ylapHu aHTUOaKTepuan AaBoJallna
MoHoTepanusi adsanaup. KacammkHu oFup Keuyuiuuia,
apanam MHdekmsana, 6akrepusira Kapiy MOHOTEpanu-
SIHW eTapjivya KYJUIaHUWII MUKAOPW caMapacu3 OyaraH-
Ja, KaCAJVTMKHU Y30K, TaBOM JTUIIWAA XaMla aHTUOUO-
TUKJIADHU 3aXapJIOBUYM TAbCUPUHU KaMAUTUPUIL 3apyp
OynaraHga aHTUOMOTUKIIAPHU OWMpraaukiaa KyJUTAaHUIIA
Y3UHU OKJjlaraH. AHTUOMOTHKIAP KYJUTAHUII MUKAOPU
ONTHUMAJI Ba eTapjnya OYJIMIIM 3apyp, YYHKHU MaCT KyJaa-
HUII MUKIOpJapu (03a) YuaamyiMi MyTaHT MUKpoOJap-
HU KeJauO YMKWINWTA, MaBOJIAHWII CaMapacUHU Tacalu-
mwura o6 xemanu [48].

Xomunagop aéiapaa MHEBMOHUSIHU JaBOJalll BMU-
JIEMUOJIOTUK aHaMHe3 Ba TAXMUHUI KY3FaTyBUMHU XHUcOOTa
o6, aBBajl TaWMHJIAHTAH aHTUOaKTepuaa JOPU BOCHU-
TaJJApUHU XOMWJIAAOPJUK OWiaH OOFIUK OYAraH HOXYS
TAbCUPJAPHU HYKJIUTU, KYJUIAHULI MUKIOPUHU MOCIU-
T¥, TOpU BOCUTAJIapMHU 3 KyH MYMIa camapa OepMaraH-
Ja aIMalITUPUIIUIADHUA Ha3apaa TyTanu. TepamnesT, Mmyjib-
MOHOJIOT Ba aKyllIep-TMHEKOJOT TOMOHUAAH Xap KyHJIUK
Ky3aTn6 O6OpUIll MTHEBMOHUS OWJIaH OFpUTaH XOMUJIAA0P-
Jlapra Kapamgard Katuii tanadoaup. XaTTOKW €HTUWJI Ke-
YyBYM MHEBMOHUS KacaJUIUTUIA XaM XOMWJIaAOpJapHU
KacajxoHara €TKU3uIl MaxOoypuitnup [49]
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Kyrruna anTuOMOTUKIIAp IIalleHTa opKaiau daoi
CUHTUIIN, IIIYHUHT Y4yH SMOPUOTOKCHK TabCUPU OWIaH
6OmIMK xaB(d-xaTtap aMajaa 0y rypyxX IOpH-TapMOH BOCH-
Tajapu yuyH xocaup. bupok aHTuGakrepuas 10pyu BOCHU-
TajJapuHU 3aXapyivi TAbCUPU XOMWIATOPJIUKHY TYpJIU JaB-
prapuna Typiavya 103 Oepanu. Tyxym Xyxkaipanap uUMII-
JIAHTALIUSICU JaBpya JOPU-TapMOH BOCUTATAPUHUHT TOK-
CHK TabCUPH "XaMMacH €KM Xed Hapca" Tap3uja 103 Oepa-
Iy, OUpOK KynuHya OupuHuM 3 Xadranvkaa 3MOpPUOH-
JJapHU HOOYyx Gyiminura onud Kemagu. OpraHoTeHe3HUHT
WIK naBpiapuaa (XOMUJIAgoOpJIUMKHUHT 3-8 xadracuma)
TETPAMKIVH (TULIJIAPDHU 3Majl KUCMUHU E€MUPWIMIIIN),
cynbbaHunaMumiap (Karapakra) Ba aMUHOTJIMKO3UWIJIAp
(ocreoreHe3 OY3WIUIIN)HY KYJUITAHUIIW HT Ky XaB() TyF-
nupanu. Canbuit HaTMXKaJapHUHT OUP KUCMU (TEMOJIUTUK
capuK, Kacaj, 3axapJiaHuIll, KaMKOHJIMK) XOMUJIal0pJInK-
HUHT CYHITU JaBpjapujia Ba TYFUILIJAH aBBAJIPOK, MaiT-
JlapJa aHTUOMOTMKJIApHM KyJuiall cabab o3 Oecpaau, Oy
HaTWXKajaap aMMHOTJIMKO3WJ, JICBOMUILICTUH Ba CyJsbda-
HUJaMUIJIApDHU KeATUPUO uMKapaau; OyJapHU KyKpak-
JaH 3MU3UII IaBpJjapuaa XaM KyJuiail MyMKUH amac [50].

[IextMan M. M. (2007) yTKMp MHEBMOHUST XOMMJIa-
JTOPJMKHY JaBOM BTTUPHIL YYyH KApIIM Najuji 3Mmac aed
Tabkuiaian. TyFpyKKa sIKUH JaBpja MHEBMOHUSIHU pU-
BOXJIAHUIIMIA WJIOXU Oopruya Geta-MuMeTukKiIap Ba 60-
1IKA TOPY BOCHUTAJIApUHM TaWMHJIAII OWIAH TYFUII XKapa-
€HVHU OONJTAHUIIIMHUA KEYUKTUPULI JIO3UM OYIanu, YyH-
K1 acab Ba 1Opak-KOH TOMUD THU3MMHUTIA TOKCUK-UH(MEK-
LIMOH OMUWJUIADHU TabCUPU OYJITAaHJIWUTU YIYH TYFUII XaB-
dmmnup. By naBpaaru TyFypykJiap oHa €Ky 6oJiaga WMpuH-
MJIM-CETNITUK acopatjiap XaMiaa KMHAWH OolIKapuiaauraH
Ky KOH KeTuuriapra onu6 kemuinu mMyMkuH. II Ba 111
napaxaid Hadac eTUIIMOBUMIIMTU MaBXYIJIMTUAA TEepU-
HEOTOMMSI Yy OWIaH TYFULLI AaBpU KUcKapTupuiaaau [51].

VIKa KacauTMKIapUHUHT KYITYAIATH XOMHIaIOPIIHK-
HU PMBOXJIAHUIIWHU Ba TYFYPYKHU OFUPJALITUPAIN,
XOMUJIAIOPJIMK TabCUPUIA KACAJUIMK Y3UHU KEUYUII XyCYy-
CUSITJIApUHU Y3rapTUpaau Kacaa O0ojajapHU TYFUJIUIIN Ba
nepyuHaTaj YINM XoJaTIapuHu cababuucu Oymamm [52].

XOMUNIAgOPIUK OWiaH VPBUHUK ouprajimkKiaa Keyu-
IIWHU ¥3Ura XOCIWKIApuaaH OWpW KYyNMuHYa OoajapHU
WYKU OakTepuas MHOEKUUSUIApHU KIWUHUK Oeruiapu
OvIaH TYFIIMIIUAMD. ['ecTo3 Ba XOMUIAMOPIMKHU TYLIUII
xaB(hu, TyFpyKKaua aMHUOH CYBU KETHIIM Ba y30K BaKT
(12 coatmaH OpTHK) CYBCU3 OYJIraH OopaivKaa WUYKU WH-
dexuusnanuin xaBhu okopu 6ynaan. Muku mHbexkums-
JaHUITa KYTpoK oHacu YPBU 6wmiaH acdukcus xoma-
TUJIA NIKU TUTOTPODUST Ba XOMUJIA PUBOXJIAHUIIN KEUU-
KWIIU CUHAPOMU OWJIaH TYKKAH SIHTU TYFWJITaH OoJanap
nyqop Oynaau. MHpekuusam, BUpyC TabMaTau KacayIuK-
Jlap XOMWIaAOpJMK AaBpuja orup Kedaau. MHpeKUnoH
Xapa€Hyap siHa XOMuJara cajaOuii TabCcup KypcaTUIINA
OWJlaH aKyliepjapHu 9bTUOOPUHU Y3ura TopTanu. MHTOK-
CcHKallMsl, CTpeCcC Ba X. K TabCUPHUAA, YTKUP peCrupaTop
BUPYCJIM KacaJNIMKIAPHMHT KJIMHMK OeNrwiapu HaMoEH
OynraHjaa Ba sTHa BUPYC TalllyBYMJIMK TabCUpJIapuia opra-
HU3M PE3UCTEHTIUTMHU Y3UTra XOCIUTH Ba Y3MTa X0C dMac-
JIUTUHU TIacauIIM BUPYC Ba MMMYHOJIOTMK MEXaHU3M
ypTacugaru MyBo3aHaTHU Oy3aad Ba OHa Ba 6oja yuyH
OFUp acopariap Keatupub yukapanu [53].

Bupyc oHaHU 3apapyjiaHUIIAra, YHUHT OpraHU3MMIA
WHGEKIMOH XapaéHHU PUBOXJIAHUILNWTA OJUO KeJaau,
TJIalleHTa OPKAJIM OpraHM3Mra CMHTaay Ba YHU 3apapJiaii-
IV, XOMWJIaHU MHMEKIMsIaiaM Ba HaTWXaga WYKapuaa
XOMUJIa HOOYA Oyanu €KU y TYyFUITaHAAaH CYHT YJIMMU 103
Oepaau, TYpaM IIaKJIgard HYKCOHJIap pUBOXIaHaou [54].

VTKup pecrmpaTtop KacaUIMKIAPHUHT Ky3FaTyBUMIa-
pu abopTaaH CYHT Ba TYFUIN MANTUAA KOH UYKOTWIMIIN-
HU Kynaiuiuura cabadbuyu Oyiamu. VPBU cTaMIIOKOKK
nHGEeKIUSIHY (haoyaliTupud WIKU XKUHCUN OopraHjapia
SUUTUFJIAHUII Kapa€HWUHU PUBOXJIAHUIINTA KyJaid UMKO-
HUAT TYFOUPAIU. Vl}”fn)loumn TYFPUAAH-TYFPU BUPYC OU-
JIaH €xu O0eBocHuTa cTaMIOKOKK MH(EKIMIHY (haosuiali-
TUPUII OPKAIW IIUKACTIAHUIIU XOMUJIAAOPIUKHUA 8-9
xadracuna 103 6epanu [55].

VPBU y3-y3unan xoMmuianop aémiapra Hadakar xaBd
TYFAMpPanu, OaJkyi XOMUJIAHU TYUIUII XaBGUHU OLIMPATU.
X OMUTAIOPIAVKHU Xap KaHJai faBpuia YHU CYHBUI TyXTa-
TUII WH(EKIMOH KacaJIMKHU OFUP Ke4yulIura oinbd Ke-
JUIIA MyMKUH. KacainmukHu YTKUP OaBpUIauT TYFypYK
acocaH MyJJIaTUAAH OJIIMH XOMWJara Ba SIHTM TYFUJITaH
yakajJokjapra cajabuii Tabcup Kypcatagyd Ba Oy yJapHU
XXKVUCMOHUU PUBOXJIAHUIII TTACT KYpCAaTKUWJIapU Ba I0KOPU
KacaJlJTaHUII KypcaTKUWwiapuaa ¥3 akCUHU TOTITaH.
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