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Despite the fact that there are data in the literature, to date there are no clear indications of complications in the

fetus and mother carrying out pregnancy, when pregnancy and the postpartum period are accompanied by acute
respiratory infection. The article summarizes information about the role of acute respiratory viral infection in the
pathology of pregnancy, with a high probability it can be assumed that it has a negative impact on the fetus and
newborn. Conflicting data on the wide circulation of viruses and bacteria among the population and their occurrence
and termination of pregnancy in the human body determine the relevance of this infection in the subsequent study of the
course of pregnancy, fetal and newborn pathology.
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Ìàâçó äîëçàðáèãè

¤ÐÂÈ âà ãðèïï äóí¸äà ó÷ðàø ìè³äîðè á´éè÷à àñî-
ñèé ´ðèííè ýãàëëàéäè âà áàð÷à èíôåêöèîí êàñàëëèê-
ëàðíèíã 95%èíè òàøêèë ³èëàäè [1]. ¥îìèëàäîðëèê
äàâðèäà 2-9% áåìîðäà ¤ÐÂÈ êóçàòèëàäè. ¥îìèëàäîð-
ëàðäà èíôåêöèÿëàðãà ´çèãà õîñ ìîéèëëèê é´³, áèðî³
òàáèàòàí èíôåêöèîí âà âèðóñ òàáèàòëè ðåñïèðàòîð
êàñàëëèêëàð µîìèëàäîðëèêäà î²èð ´òàäè âà î²èð àñî-
ðàòëàð êåëòèðèá ÷èêàðàäè [2]. ¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà
èììóíèòåòíè ôèçèîëîãèê ïàñàéèøè þç áåðàäè, øó-

íèíã ó÷óí µîìèëàäîð à¸ë îðãàíèçìè êó÷ñèçëàíàäè âà
òóðëè èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðãà ìîéèëëèãè îðòàäè [3].

¥îìèëàäîðëàðäà ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿëàð îðãàíèç-
ìíèíã èììóíîëîãèê ðåàêòèâëèãèíè êàìàéòèðàäè âà
ïåðèíàòàë àñîðàòëàð µàìäà µîìèëà é´³îòèøãà ñàáàá
á´ëàäè. Ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿ êèíäèê òèçèì÷à ðèâîæ-
ëàíèøèãà òàúñèð ê´ðñàòèøè, êîìïåíñàòîð ðåàêöèÿ-
ëàðíè êó÷àéòèðèá êèíäèê òèçèì÷àäà ÿëëè²ëàíèø âà
äèñöèðêóëÿòîð ́ çãàðèøëàðíè ÷à³èðèøè àíè³ëàíãàí [4].

Íàôàñ é´ëëàðè èíôåêöèÿñèíè ðèâîæëàíà¸òãàí
µîìèëàãà ñàëáèé òàúñèðè êóçàòèëàäè. Áó ýñà àëîµèäà
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âèðóñëè èíôåêöèÿãà òààëó³ëè: âèðóñ îíàãà þ³àäè âà
îíàäàí µîìèëàãà óòàäè. ¥îìèëà òîìîíèäàí ýñà î²èð
´çãàðèøëàð þçàãà êåëèá ÷èêàäè. Êàñàëëèêíè áàðâà³ò
ïàéäî á´ëèøèäà µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàòèëèø äàâðèé-
ëèãè 13-18%íè òàøêèë ³èëàäè [5]. Àãàð à¸ë 4 õàôòàäàí-
äàí 12 õàôòàãà÷à µîìèëàäîðëèê ïàéòèäà êàñàëëàíñà - ó
¸êè áó îðãàííèíã ðèâîæëàíèøèäà ´çãàðèøëàð á´ëèøè
ìóìêèí (¤ÐÂÈ ïàéäî á´ëèøè ïàéòèäà ³àéñè îðãàí
ðèâîæëàíà¸òãàíëèãèãà ³àðàá). Ê´ï µîëëàðäà òó²ðó³äàí
ñ´íã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè, õîìèëà è÷èäà èíôè-
öèðëàíãàí áîëàëàðäà ýñà ôèçèîëîãèê âà ïñèõîëîãèê
æèõàòäàí ðèâîæëàíèøäà ìåú¸ðäàí îðòäà ³îëèø êóçà-
òèëàäè [6]. Ãðèïï áèëàí êàñàëëàíèø õàâôè âà ãðèïï âà³-
òèäà µîìèëàäîðëèêäàãè ́ ëèì ìè³äîðè µîìèëàäîð ýìàñ-
ëèêäàãèäàí àí÷à ê´ïäèð. Õîìèëàíèíã ´ç-´çèäàí òóøè-
øè ñîíè àéíè³ñà êàñàëëàíãàíëàðäà 25-50%íè òàøêèë
³èëàäè [7]. Ê´ï µîëëàðäà ýïèäåìèÿ ïàéòèäàãè ãðèïï àñî-
ðàòëàðè âà³òèäà ´ëèì áèðèí÷è íàâáàòäà ïíåâìîíèÿäà
êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí áàð÷à ãðèïï áèëàí êàñàëëàí-
ãàíëàðíèíã 15-21%äà þç áåðàäè [8].

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, îðãàíèçìíè óìóìèé èììóí
µîëàòè ïàñàÿäè, áó ýñà âèðóñ âà áàêòåðèÿëàðãà êàðøè
µèìîÿ äàðàæàñèíè ê´ðñàòàäè. ¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà
àéíè øó âà³òäà áèðèí÷è íàâáàòäà ¤ÐÊ äîðè âîñèòà-
ëàðíè áó òèçèìãà òàúñèðè êóòèëìàãàí µîëàò µèñîáëà-
íàäè [9].

Ãðèïï - µîìèëàäîðëàðäà ýíã êóï ó÷ðàéäèãàí èí-
ôåêöèîí êàñàëëèê. Ýïèäåìèÿ âà³òèäà 30-40% àµîëèè
êàñàëëàíàäè. ¤ÐÂÈ âà ãðèïï êàñàëëèãèäàí ́ ëèì µîëà-
òè 0,6% àµîëèíè òàøêèë êèëàäè [10]. Ãðèïï - ´òêèð
âèðóñëè èíôåêöèîí êàñàëëèê á´ëèá, âèðóñ ³îí-òî-
ìèð ´òêàçóâ÷àíëèãèíè îøèðàäè, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ-
íè áóçèëèøèãà âà ãåìîððàãèê àñîðàòëàðãà îëèá êåëà-
äè. Ãðèïï èììóí ðåçèñòåíòëèêíè êàìàéòèðàäè âà ñó-
ðóíêàëè èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð ³àéòàëàíèøèãà èì-
êîíèÿò òó²äèðàäè (ðåâìàòèçì, ïèåëîíåôðèò, õîëåöè-
ñòèò âà áîøê.). Êàñàëëàíãàí èëê ñîàòëàðèäàí áîøëàá
áåìîð 5-7 êóí äàâîìèäà øèëëè³ ïàðäàëàð ÿëëè²ëàíè-
øè áèëàí êå÷àäè. Âèðóñ 10-14 êóí ¸êè êå÷ðîê ãðèï-
ïíèíã àñîðàòè ïíåâìîíèÿíè êåëòèðèá ÷èêàðèøè ìóì-
êèí. Âèðóñ ôàêàò áóðóí-µàëêóìíè çàðàðëàøè µàì ìóì-
êèí, êàñàëëèêíèíã ñèìïòîìñèç êå÷èøè ýïèäåìèîëî-
ãèê æèµàòäàí õàâôëè µèñîáëàíàäè [11].

Êàñàëëèêíèíã î²èðëèê äàðàæàñè ê´ï ôàêòîðëàð-
ãà áî²ëè³: îðãàíèçìíèíã óìóìèé µîëàòèãà, ¸øãà, áå-
ìîðíèíã îëäèí âèðóñíèíã øó òèïè áèëàí êàñàëëàí-
ãàí ¸êè êàñàëëàíìàãàíëèãèãà. ¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà
êàñàëëèê êå÷èøèíè 4 ãóðóµãà á´ëèø ìóìêèí: åíãèë,
´ðòà÷à î²èð, î²èð âà ãèïåðòîêñèê êå÷èøè. ¥îìèëà-
äîðëàðäà ãðèïïíèíã î²èð øàêëè 30-40% áåìîðëàðäà
êó÷ëè õîëñèçëèê, íåðâ ñèñòåìàñèäà âà ³îí-òîìèð òè-
çèìèäà áóçèëèøëàð ó÷ðàéäè. ÄÂÑ-ñèíäðîìè êóçàòèëè-
øè ìóìêèí. Óìóìèé ´ïêà øèøè ¸êè þðàê ³îðèí÷à-
ëàð ôèáðèëÿöèÿñè êåëèá ÷èêèøè ìóìêèí. Óìóìëàø-
òèðèëãàí ãðèïï èíôåêöèÿñè ÄÂÑ-ñèíäðîìè, ìóääàò-
äàí îëäèí é´ëäîøíè ê´÷èøè, èíôåêöèîí òîêñèê øîê,
îíà âà µîìèëàíèíã àíòèíàòàë ´ëèìè áèëàí êå÷èøè
êàáè î²èð àñîðàòëàðãà îëèá êåëàäè. ¥îìèëàäîðëèê
ãðèïï áèëàí êå÷ãàíäà áóéðàê, ãèïîôèç, ìèîêàðä âà
áîø³à îðãàíëàðíèíã ³îí-òîìèð ìèêðîöèðêóëÿöèÿñèäà
ê´ïëàá òðîìáîçëàð êóçàòèëèá, ãåìîñòàòèê áóçèëèø-
ëàð íàìî¸í áóëàäè, õóñóñàí, ãðèïïíèíã òîêñèê øàê-
ëè ó÷óí õàðàêòåðëè. Ãðèïïíèíã ́ òà î²èð (ÿøèí òåçëè-
ãèäàãè, ãèïåðòîêñèê) øàêëè - áó ãðèïïíèíã æóäàµàì
î²èð øàêëè áóëèá, ìèÿ øèøè ðèâîæëàíèøè áèëàí
íåéðîòîêñèêîç, þðàê ³îí-òîìèð âà íàôàñ åòèøìîâ-

÷èëèãè, ÄÂÑ - ñèíäðîìè ðèâîæëàíèøè áèëàí õàðàê-
òåðëàíàäè. Êàñàëëèêíèíã áó øàêëè æóäàµàì òåç âà î²èð
êå÷àäè. Àéíè³ñà µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ãðèïïíèíã î²èð
âà àñîðàòëàíãàí øàêëèäà òåç-òåç ´òêèð íàôàñ åòèø-
ìîâ÷èëèãè ñèíäðîìè êåëèá ÷è³àäè. Áó ýñà ´ïêàäà íà-
ôàñ þçàñèíè ³èñ³àðèøèãà, áðîíõèîëà äàðàõòëàðíè
îáñòðóêñèÿñèãà, ìîääàëàð äèôôóçèÿñè áóçèëèøèãà,
ôóíêöèîíàë ³èñìëàð ðåäóêöèÿñè (êîëëàïñ, àòåëåê-
òàç)ãà, íàôàñ ìóøàêëàðè ôóíêñèÿñèíè ò´ëè³ áàæàð-
ìàñëèãèãà, ñóðôàêòàíò òèçèìèíèíã áóçèëèøèãà, íà-
ôàñ ìàðêàçëàðè ôóíêñèÿëàðè áóçèëèøè ¸êè íàôàñ
ìóøàêëàðè áîøêàðóâ÷è àôôåðåíò çîíàëàð áëîêàäà-
ñè, âåíòèëÿöèÿ âà ïåðôóçèÿ îðàñèäàãè íîìóâîôè³-
ëèêãà îëèá êåëàäè [12].

Êåéèíãè ´ðèíäà µîìèëàäîðëàðäà ãðèïïíèíã î²èð
âà àñîðàòëàíãàí øàêëèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí ñèíäðîì -
´òêèð öèðêóëÿòîð åòèøìîâ÷èëèê. Áó îíà âà µîìèëà
îðãàíèçìèäà ³àéòàðèá áóëìàñ âà î²èð àñîðàòëàðãà
îëèá êåëàäè. Áó àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøèäà âèðóñ -
áàêòåðèàë òîêñèíëàð àñîñèé ðîëíè òàøêèë ³èëàäè,
ïåðèôåðèê ³îí àéëíèø ðåãóëÿöèÿñèäà áóçèëèøëàð
÷à³èðàäè [13].

¥îìèëàäîðëàðäà èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðãà ñåçóâ-
÷àíëèê âà áåðèëóâ÷àíëèê þ³îðè, óëàðäà î²èð âà àñî-
ðàòëàíãàí øàêë òåç-òåç êóçàòèëàäè. ¥îìèëàäîð à¸ë îðãà-
íèçìèäà ãðèïï èíôåêöèÿñè òàúñèðèãà ³àðøèëèê ê´ðñàòà
îëèø ³îáèëèÿòè êåñêèí ïàñàÿäè, ýíäîêðèí âà èììóí
òèçèìëàð ôóíêñèÿñèíè áóçèëèøè ëàòåíò êàñàëëèêëàð-
íè àêòèâëàíèøèãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè. ¥îìèëàäîðëèê
âà òó²ðó³äàí êåéèíãè âà³òäà ãðèïïíè âèðóñ - áàêòåðè-
àë ýòèîëîãèÿëè èíôåêöèîí - òîêñèê µîëàòè ãèïîâèòà-
ìèíîç âà ãèïåðàöèäîç ðèâîæëàíèøèãà èìêîíèÿò òó²-
äèðàäè, áîø³à áóçèëèøëàð áèëàí éè²èëèá µàð õèë àñî-
ðàòëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí [14].

Ãðèïï ´òêàçãàí à¸ëëàð é´ëäîøèäà è÷êè á´øëè³-
ëàðäà òðîìáëàð æîéëàøèá ³îëàäè, áàçàë ïëàñòèí-
êàäà, ³îâó³äà, êèíäèêäà ´÷î³ëè ³îí ³óéèëèøëàð,
ïëàöåíòàð ³îí àéëàíèøëàð áóçèëèøè êóçàòèëàäè, áó
´ç íàâáàòèäà µîìèëàãà ñàëáèé òàúñèðèíè ́ òêàçàäè. Áó
âèðóñíèíã ïëàöåíòà îð³àëè ´òêàçèëèøè áèëàí áåâî-
ñèòà áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí âà ãðèïï èíôåêñèÿñè
òîìèð ñèëëè³ ìóøàêëàðèãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè òàúñèð
´òêàçàäè âà ãèïåðàöèäîç áèëàí ãðèïï òîêñåìèÿñè,
åòàê÷è ´ðèíëàðäà êàïèëÿðèò, âàñêóëèòãà îëèá êåëà-
äè [15].

Õîìèëàäîðëèê âà³òèäà ãðèïï ´òêàçãàí à¸ëëàðäà,
µîìèëàäîðëèêíèíã î²èð ́ òèøè µîìèëà ðèâîæëàíèøè-
äà òó²ìà àíîìàëèÿëàð âà áîëàëàð ´ëèìè ê´ðñàòêè÷è
îøàäè. Ìóääàòäàí îëäèíãè òó²ðó³ òó²óâ÷èëàðäà 16,5%íè
òàøêèë ³èëàäè. Òó²ðó³äàí êåéèíãè êàñàëëèêëàð ýíäî-
ìåòðèò, ìàñòèò òåç-òåç ó÷ðàá òóðàäè. Êàñàëëèêíèíã
³àéòàëàíèøè µîìèëàäîðëèê ò´µòàøèãà îëèá êåëàäè.
Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ´òêèð äàâðäà òó²ðó³ëàð, àñîñàí
ìóääàòäàí îëäèíãè òó²ðó³äà µîìèëà âà òó²èëãàí áîëà-
ãà ñàëáèé òàúñèð ´òêàçàäè, æèñìîíèé ðèâîæëàíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè êàìàéèøè âà óíèíã êàñàëëàíèøè îøè-
øèíè èôîäàëàéäè. Àêóøåðíèíã àñîñèé âàçèôàñè µîìè-
ëàäîð à¸ëíè ìóääàòäàí îëäèíãè òó²ðó³ á´ëèøè µà³èäà
îãîµëàíòèðèø. Òó²ðó³ òàáèèé òó²ðó³ éóëëàðè îð³àëè
êå÷àäè [16].

¥îìèëà ãðèïï âèðóñè áèëàí èíôåêöèÿëàíãàíäà
ê´ïèí÷à òó²ðó³íèíã áèðèí÷è äàðäëàðèäà íîáóä á´ëà-
äè. Èíôåêöèÿëàð òàúñèðèãà æóäà ñåçãèð µîìèëà òó²-
ðó³ âà³òèäà çàðàðëàíàäè âà øóíèíã ó÷óí ãðèïï áèëàí
êàñàëëàíãàíëàðäà àíòåíàòàë âà èíòðàíàòàë äàâðäà
´ëèì þ³îðè äàðàæàäà ó÷ðàéäè [17].
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Ãðèïï µîìèëàäîðëèêíèíã êå÷êè ìóääàòëàðèäà ôå-
òîïàòèÿíèíã ñàáàáè µèñîáëàíàäè. ¥îìèëàäîðëèêíèíã
I-äàâðèäà ãðèïï áèëàí çàðàðëàíãàí à¸ëäà ìàðêàçèé íåðâ
ñèñòåìàñè ðèâîæëàíèøè áèëàí áî²ëè³ íóêñîíëàð êå-
ëèá ÷è³àäè. Ñèäèðîâà È.Ñ., Êóëàêîâ Â.È. Ìàêàðîâ È.À.
(2006) ³àéä ³èëèøè÷à, µîìèëàäîðëèêíè I-äàâðèäà
´òêèð èíôåêöèîí æàðà¸íëàð µîìèëà âà óíèíã íîáóä
á´ëèøèãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè òîêñèê òàúñèð ́ òêàçèøè àíè³-
ëàíãàí. Áàúçè µîëëàðäà ïëàöåíòàíè èíôåêöèÿëàíèøè
êåéèíãè âà³òäà ïëàöåíòà åòèøìîâ÷èëèãè, µîìèëà ´ñè-
øèíè ò´õòàøè, µîìèëàäà µîìèëà è÷è èíôåêöèÿñèãà îèä
ïàòîëîãèÿëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Èíôåêöèîí æàðà¸í âà µîìèëà è÷è èíôåêöèÿñè
µîìèëàäîðëèêíèíã I-äàâðèäà ́ çèãà õîñ õóñóñèÿòãà ýãà.
¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà ´òêèð ¸êè ñóðóíêàëè èíôåêñèÿ-
ëàíèøíè êå÷èøè µîìèëà ´ñèøèíèíã ýðòà äàâðëàðèäà
µîìèëàíèíã, ýìáðèîííèíã èíôåêöèÿëàíèøèãà îëèá
êåëóâ÷è õàâô îìèëè µèñîáëàíàäè. ¥îìèëàäîðëèêíèíã
I-äàâðèäà ¤ÐÂÈ êàñàëëèãè µîìèëàíèíã ´ç-´çèäàí òó-
øèøè, µîìèëàäîðëèêíè ´ñèøäàí îð³àäà ³îëèøè ¸êè
µîìèëàíèíã ýìáðèîòîêñèê âà òåðàòîãåí øèêàñòëàíè-
øèãà îëèá êåëàäè. Áà÷àäîí á´øëè²èãà èíôåêöèÿ òó-
øèøè ñèìïòîìëàðè: ýíäîìåòðèò, õîðèîííèíã ³èñìàí
ê´÷èøè âà µîìèëà òóøèø õàâôè µèñîáëàíàäè. Èíôåê-
öèîí àãåíò áà÷àäîí á´øëè²èãà òóøèá äîèì µàì µîìè-
ëà âà ýìáðèîííè øèêàñòëàìàéäè. ¥îìèëàäîðëèêíèíã
II-äàâðèäà µîìèëà âà èíôåêöèîí àãåíòíèíã áèð-áèðè
áèëàí ´çàðî òàúñèð ìåõàíèçìè ìàâæóä ýìàñ. Øóíèíã
ó÷óí èíôåêöèîí æàðà¸í êàì µîëëàðäà á´ëàäè [18].

¥îìèëàäîðëèêíèíã II-äàâðèäà èíôåêöèÿ àìíè-
îí îð³àëè µîìèëà è÷èãà êèðàäè. Àìíèîí ÿëëè²ëàíè-
øèíè õàðàêòåðëè áåëãèñè ê´ïñóâëèëèê µèñîáëàíàäè.
¥îìèëàäîðëèêíèíã áó ìóääàòëàðèäà ãåìàòîãåí èí-
ôåêöèÿäàí µèìîÿëàíèøíèíã àñîñèé ìåõàíèçìè ïëà-
öåíòàäàãè õîðèîí ñèíöèòèÿñè âà Ëàíõãàíñ µóæàéðà-
ñèíèíã ³àëèíëàøèøè, òðàíñïëàöåíòàð ´òêàçóâ÷àí-
ëèêíèíã ³àðøèëèãè µèñîáëàíàäè. ¥îìèëàäîðëèêíèíã
II-äàâðèäàãè ÿëëè²ëàíèø ðåàêöèÿñèíèíã ´çèãà õîñ-
ëèãè ïëàöåíòà ò´³èìàñèäà èíôåêöèîí æàðà¸ííèíã
òàð³àëèá êåòèøèíè îëäèíè îëóâ÷è ïðîëèôåðàöèÿ
µèñîáëàíàäè.

16-µàôòàäàí µîìèëàíèíã èììóí ñèòåìàñèäà ìîð-
ôîôóíêöèîíàë øàêëëàíèø ð´é áåðàäè. Âà íàòèæàäà
èíôåêöèÿäàí µèìîÿëàíèø ìåõàíèçìè ³èéèíëàøàäè.
Îíàäà îðãàíèçìèäàãè èììóíîãëîáóëèíëàð ïëàöåíòà
îðêàëè µîìèëàãà ´òàäè. ¤òêèð èíôåêöèÿ ïàéäî á´ëè-
øè áèëàí µîìèëà ´çèäàí IgM èøëàá ÷è³àðàäè, ïëà-
öåíòà ýñà áàêòåðèÿ âà áàúçè âèðóñëàðíè óøëàá ³îëèá,
óëàðíè àìíèîí á´øëè²èãà ´òèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëà-
äèãàí àäñîðáåíò ìîëåêóëàëàðíè àæðàòàäè.

¥îìèëàäîðëèêíèíã 20-µàôòàñèäà µîìèëà ´çèíèíã
ãóìîðàë âà µóæàéðàâèé èììóíèòåòèíè èøãà òóøèðà-
äè. Èíôåêöèîí àãåíòíèíã òàúñèðèãà æàâîáàí êåéèí-
÷àëèê èíôåêöèÿ òóøèøèíèíã îëäèíè îëóâ÷è ïðîëè-
ôåðàòèâ ÿëëè²ëàíèø ðåàêöèÿñè ðèâîæëàíàäè. Øó äàâð
è÷èäà èíôåêöèÿ ³´ç²àòóâ÷èñè ïëàöåíòàãà êèðèá îëè-
øè âà óíäà ÿëëè²ëàíèø ðåàêöèÿñèíè êåëòèðèá ÷è³à-
ðèøè ìóìêèí, ëåêèí ó µîìèëàãà ´òèá áîðîëìàéäè,
áó ïëàöåíòàíèíã êó÷ëè µèìîÿ ôóíêñèÿñèäàí äàëîëàò
áåðàäè.

Îíà îðãàíèçìèäà èíôåêöèÿãà á´ëãàí íîñïåöèôèê
ðåçèñòåíòëèêíèíã ìàâæóä á´ëìàñëèãè ̧ êè èììóí µèìî-
ÿíèíã êàìàéèøè (ñòðåññ, ñîâóêêîòèø, ¤ÐÂÈ) ïëà-
öåíòàäàãè ãåíåðàëèçàöèîí ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íèíè
(ïëàöåíòèò, äåöèäóèò) âà µîìèëà è÷è èíôåêöèÿëàíè-
øèíè âóæóäãà êåëòèðèøè ìóìêèí.

¥îìèëàíèíã ´çèíè ìèêðîôëàðàñè é´ê âà óíèíã
èììóíîêîìïåòåíò µóæàéðàëàðè ïàòîãåí ìèêðîôëîðà
áèëàí ò´³íàøàäè. Áó ïàòîãåí ôëîðà µàð õèë éóëëàð
îð³àëè îíà îðãàíèçìèäàí ôåòàë çîíà, ïëàöåíòà, àì-
íèîí ³îáè²è µóæàéðàëàðè âà àìíèîí ñóþ³ëèãèãà ́ òàäè.

Èíôåêöèîí àãåíò ôàêàò µèìîÿ ìåõàíèçìè áèëàí
àëî³à ´ðíàòàäè. Èíôåêöèîí àãåíòíèíã òàúñèðèãà æà-
âîáàí µîìèëà ðèâîæëàíèøèíèíã êå÷êè äàâðëàðèäà
µîìèëàäà äèñòðîôèê æàðà¸í áèëàí áèðãà ÿëëè²ëàíèø
ðåàêöèÿñèíèíã áàð÷à áåëãèëàðè êåëèá ÷è³àäè. Ê´ïãè-
íà óìóìèé èíôåêöèîí æàðà¸í ýìàñ, ìàµàëëèé èíôåê-
öèîí æàðà¸í (ýíöåôàëèò, ãåïàòèò, ïíåâìîíèÿ) ðè-
âîæëàíàäè. Áà÷àäîí-ïëàöåíòà âà µîìèëà-ïëàöåíòà îðà-
ñèäà ³îí àéëàíèøèíèíã êàìàéèøèãà æàâîáàí èíôåê-
öèÿëàíãàí µîìèëàäà àäàïòàöèîí âà êîìïåíñàòîð æà-
ðà¸íëàð ïàñàÿäè [19].

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëîêëàðäà äèñýìáðèîíàë ñòèãì
ìàâæóäëèãè ýðòà ôåòàë äàâðäà µîìèëàãà êèðèá îëèá,
µîìèëà îðãàíèçìèäà óçî³ äàâîì ýòàäèãàí èíôåêöèÿ-
äàí äàëîëàò áåðàäè.

¥îìèëàäîðëèêíèíã III-äàâðèäà âèðóñíèíã òàúñè-
ðè ê´ïèí÷à µîìèëàäîðëèêíèíã ìóääàòäàãè òóãðó³äà
õîìèëàíèíã ò´ëè³ ðèâîæëàíìàãàíëèê áåëãèëàðè áè-
ëàí íàìî¸í á´ëàäè.

¥îìèëàäîðëèêíèíã III-äàâðè µîìèëàíèíã èíôåê-
öèÿãà ÿíàäà ÷èäàìëèëèãè áèëàí òàâñèôëàíàäè. IgG îíà
îðãàíèçìè âà ïëàöåíòàäà ñèíòåçè îøàäè. ¥îìèëàäà
ïàéäî á´ëãàí IgÌ ñèíòåçè ê´ïàÿäè [20].

Ïëàöåíòà îð³àëè ´òèøèíèíã êàòòà õàâôè µîìè-
ëàäîðëèêíèíã 32-34 µàôòàñèäàí ïëàöåíòàíè ´òêàçóâ-
÷àíëèãè îøãàíèäà âóæóäãà êåëàäè.

Îäàòäà ãðèïï µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàòèøãà ê´ðñàò-
ìà µèñîáëàíìàéäè, àììî à¸ë µîìèëàäîðëèêíèíã áîø-
ëàíèøèäà ãðèïï ´òêàçãàí âà µîìèëà ðèâîæëàíàò¸ãàí
á´ëñà, µîìèëàäîðëèêíèíã 12 µàôòàñèãà÷à µîìèëàäîð-
ëèêíè ò´õòàòèøíè òàâñèÿ ³èëèø ìóìêèí [21].

Øåõòìàí Ì.Ì. (2005) ãðèïï áèëàí êàñàëëàíãàí
à¸ëëàðäà äàâî ìóîëàæàëàðè óé øàðîèòèäà ´òêàçèëè-
øè êåðàê äåá µèñîáëàéäè. Ñòàöèîíàð äàâî ìóîëàæàëà-
ðè ó÷óí ê´ðñàòìà êàñàëëèêíèíã î²èð ôîðìàëàðè ïíåâ-
ìîíèÿ, ìèîêàðäèò, ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñèíèíã
çàðàëàíèøè µèñîáëàíàäè. Áåìîð èçîëÿöèÿ ³èëèíàäè.
Øèøëàð ìàâæóä á´ëìàãàíäà ê´ïðî³ ñóþ³ëèê è÷èø
òàâñèÿ êèëèíàäè. Èñèòìà òóøèðóâ÷è âà î²ðèê êîëäè-
ðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðè òàéèíëàíàäè (àöåòèëñàëèöèë
êèñëîòà, àíàëüãèí) [22].

Ãðèïïíèíã àñîðàòñèç êå÷èøèäà àíòèáàêòåðèàë
äîðè âîñèòàëàð òàéèíëàø òàâñèÿ êèëèíìàéäè. Àíòè-
áèîòèêëàð µîìèëàäîðëèê äàâîìèäà ãðèïï àñîðàòëàðè
áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, ãàéìîðèò, ýíöåôàëèò, îòèò
êóçàòèëãàíäà ðóõñàò ýòèëàäè.

Ãðèïïãà ³àðøè ýïèäåìèÿ îëäèäàí âà øó äàâðäà
ïðîôèëàêòèêà ´òêàçèëàäè. À¸ëëàðíè òèðèê ¸êè ãðèï-
ïãà ³àðøè íîôàîë âàêöèíàëàð áèëàí ýìëàø µîìèëà-
äîðëèê äàâðèãà òàúñèð ³èëìàéäè. Îäàì ëåéêîöèòàð
èíòåðôåðîíëàðè áèëàí ïðîôèëàêòèêà ́ òêàçèëàäè [23].

Ãðèïïäàí ê´ï ìè³äîðäàãè ´ëèì ê´ðñàòãè÷è áåâî-
ñèòà áó êàñàëëèê áèëàí ýìàñ, ´òêàçèëãàí ãðèïï àñî-
ðàòëàðè áèëàí áî²ëèê. Áó àñîðàòëàðäàí ´ïêà âà þðàê
êàñàëëèêëàðè òåç-òåç ó÷ðàéäè (æóìëàäàí, ´òêèð ïíåâ-
ìîíèÿ). Ãðèïï µîìèëàäîð îðãàíèçìèäà ïàòîëîãèê ðå-
àêöèÿëàðãà ôîí µèñîáëàíàäè, êåéèí÷àëèê ê´ïëàá àñî-
ðàòëàð ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Óìóìàí îëãàí-
äà, áàð÷à ´ëèì ê´ðñàòêè÷èíèíã 40% ³èñìíè ãðèïï âà
óíèíã àñîðàòëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí ´ëèì ê´ðñàòêè÷è
ýãàëëàéäè [24].
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Ê´ïëàá µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ãðèïïíèíã ´çèãà õîñ
àñîðàòñèç êå÷èøè êóçàòèëàäè. Øóíãà ³àðàìàñäàí áèð
³àí÷à µîìèëàäîð à¸ëëàðäà êàñàëëèê µîëàòè øèääàò
áèëàí ðèâîæëàíàäè âà èêêèëàì÷è áàêòåðèàë èíôåê-
öèÿ áèëàí àñîðàòëàíàäè, ïíåâìîíèÿ ³´øèëàäè. ¥îìè-
ëàäà äèñòðåññ-ñèíäðîì ðèâîæëàíèøè µîìèëàäîð à¸ë
êàñàëëèãè áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí. ¥îìèëàäîð-
ëèêíèíã ñàëáèé êå÷èøè âà îíàëàð ´ëèìè àñîñàí êà-
ñàëëèêíèíã î²èð êå÷èøè áèëàí áî²ëè³ [25].

¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà êàñàëëèê áåëãèëàðè àíè³ëàí-
ãàíäàí êåéèí çóäëèê áèëàí âèðóñãà ³àðøè äàâî ìóî-
ëàæàëàðè òàéèíëàíèøè êåðàê âà ëàáîðàòîð-òåñò íà-
òèæàëàðè îëèíãóí÷à êå÷èêòèðèëìàéäè, âèðóñãà ³àðøè
äàâî ìóîëàæàëàðè êàñàëëèê áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãàí-
äàí êåéèí ³èñ³à âà³òäà ìàêñèìàë ñàìàðà ê´ðñàòèøè
áèëàí áî²ëè³ (áèðèí÷è, èêêèí÷è êóí äàâîìèäà) [26].

Ãðèïïíèíã êëèíèê áåëãèëàðè þçàãà êåëãàíäàí êåé-
èí, ìàêñèìàë ³èñ³à ìóääàòäà âèðóñãà ³àðøè äàâî ìó-
îëàæàëàðèíè òàâñèÿ ³èëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³, áèðèí÷è
48 ñîàò äàâîìèäà - ýíã ³óëàé âà³ò (èêêè êóí) [27].

¥îìèëàäîðëàð ãðèïï ïàíäåìèÿñè âà³òèäà àñîðàò-
ëàð ðèâîæëàíèøè íó³òàè íàçàðäàí þ³îðè õàâô ãóðó-
µèãà êèðàäè âà òåç ãîñïèòàëèçàöèÿ òàëàá ³èëàäè. Âè-
ðóñãà ³àðøè ïðåïàðàòëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðè õà³èäà
ìàúëóìîòëàð åòàðëè ýìàñ, øóíäàé áóëñà µàì ýµòèìî-
ëèé õàâô îøìàñëèãè ó÷óí óëàðíè òàäáè³ êèëèø ñå-
çèëàðëè äàðàæàäà àôçàëëèê áåðàäè [28].

Ìàâñóìèé ãðèïï äàâðèäà êàñàëëèê µîìèëàãà òàú-
ñèð ´òêàçèøè àíè³ëàíìàãàí, øóíèíãäåê, áó èíôåê-
öèÿëàð áèëàí âèðóñåìèÿ êàìäàí-êàì ðèâîæëàíàäè âà
âèðóñíèíã òðàíñïëàöåíòàð é´ë îð³àëè ́ òèøè êóçàòèë-
ìàéäè. Øóíãà ³àðàìàé âèðóñ µîìèëàãà áåâîñèòà òàú-
ñèð ´òêàçàäè, èíôåêöèîí æàðà¸íäà ñàëáèé êëèíèê
ê´ðèíèø íàìî¸í ýòàäè, ìàñàëàí, òàíà µàðîðàòèíè
ê´òàðèëèøè. Áèðèí÷è òðèìåñòð äàâîìèäà òàúñèð ́ òêà-
çèëãàíäà, êåéèí÷àëèê, ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñè ðè-
âîæëàíèø íó³ñîíëàðè ó÷ðàø òåçëèãè îøèøèãà, øó-
íèíãäåê áèð ³àòîð áîø³à àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøèãà
µàì îëèá êåëàäè [29].

Äóäà È.Â., Äóäà Â.È. (2007) µîìèëàäîð à¸ëëàðäà
áàð÷à åíãèë êàñàëëèêëàð µîìèëàäîð á´ëìàãàí à¸ëëàðãà
íèñáàòàí ñåçèëàðëè äàðàæàäà î²èð êå÷èøèãà ýúòèáîð
³àðàòäè. ¥îìèëàäîðëèê áèð ³àòîð µîëëàðäà íàôàñ àúçî-
ëàðè êàñàëëèêëàðè îøèøèãà èìêîíèÿò òó²äèðàäè.
¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà íàôàñ àúçîëàðèäàãè ôèçèîëî-
ãèê ´çãàðèøëàð øèø êó÷ëè âàñêóëÿðèçàòñèÿ, áðîíõ-
ëàð ìóøàê ³àâàò òîíóñèíè ïàñàéèøè, áðîíõëàð âà
þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè øèëëè³ ³àâàòè øèøèäàí êå-
ëèá ÷è³àäè. ¥îìèëàäîð áà÷àäîí µèñîáèãà ê´òàðèëãàí
äèàôðàãìà ́ ïêà ýêñêóðñèÿñèíè ÷åêëàéäè âà þðàê ³îí-
òîìèð ñèñòåìàñèãà ³´øèì÷à î²èðëèê òó²äèðàäè. Áó
´ïêàíèíã íàôàñ þçàñè, áðîíõëàðäà âåíòèëÿöèÿ æà-
ðà¸íè âà äðåíàæ ôóíêöèÿñèíè ïàñàéèøèãà îëèá êå-
ëàäè, íàôàñ é´ëëàðè êàñàëëèê ðèâîæëàíèøèãà ìîé-
èë á´ëèá ³îëàäè [30].

Øåõòìàí Ì.Ì. (2007) áåëãèëàøè÷à, µîìèëàäîð-
ëàðäà áèðëàì÷è áðîíõèò óñòóíëèê ³èëàäè, ñ´íãðà
èíôåêöèÿ ðèâîæëàíà áîðàäè, âèðóñ òàíà ñîâóøè áè-
ëàí áðîíõëàðíè øèêàñòëàéäè . Øóíèíã ó÷óí ó òåç-òåç
ëàðèíãèò, òðàõåèò, ´òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàð
áèðãà êåëàäè äåá µèñîáëàéäè [31].

¤òêèð áðîíõèò - ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèãè, áðîíõ
øèëëè³ ³àâàòëàðèíèíã òàð³î³ øèêàñòëàíèøè âà
´òêèð êå÷èøè áèëàí òàâñèôëàíàäè. ¤òêèð áðîíõèòíè
òàð³àòóâ÷èñè áàêòåðèÿ âà âèðóñëè èíôåêñèÿ µèñîá-
ëàíàäè.

¥îìèëàäîðëàðäà ´òêèð áðîíõèò áàð÷à µîìèëàäîð-
ëèê äàâðèäà êóçäà âà áàõîðäà òåç-òåç ó÷ðàøèíè êóçà-
òèø ìóìêèí. Êàìäàí-êàì µîëëàðäà ðèíèò, ëàðèíãèò,
òðàõåèò, ãðèïï, þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè êàòàðàë ÿëëè²-
ëàíèøè áèëàí áîøëàíèøè ìóìêèí. ¤òêèð áðîíõèòíè
´ðòà÷à äàâîìèéëèãè 7-14 êóí. Òàøõèñ ëàáàðîòîðèÿ
ìàúëóìîòëàðè âà êëèíèê áåëãèëàðãà àñîñëàíèá ³´éè-
ëàäè [32].

¥îìèëàäîðëàðäà ´òêèð áðîíõèòíèíã àñîðàòëàðè
ïíåâìîíèÿ, ´ïêà äåñòðóêñèÿñè, òðîìáîýìáîëèÿ á´ëè-
øè ìóìêèí. ¥îìèëàäîðëàðäà êàñàëëèêíèíã î²èð êå-
÷èøè âà èíôåêöèîí îìèëëàð òóôàéëè ´òêèð áðîíõèò
àñîðàòëàíèøè ìóìêèí. Êàñàëëèê âà óíèíã àñîðàòëàí-
ãàí êå÷èøèíè âèðóñ âà áàêòåðèàë ýòèîëîèÿ áèðãàëèêäà
³àéòàëàíèø âà î²èðëèê äàðàæàñèíè îøèðàäè. ¤òêèð
áðîíõèò ³´ç²àòóâ÷èëàðè µîìèëà òóõóìèäà, áà÷àäîí
äåöèäóàë ³àâàòèäà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðè, µîìèëà
è÷è èíôåêöèÿñè ÷à³èðèøè ìóìêèí. Áó áèëàí ê´ïëàá
µîìèëàäîðëèê àñîðàòëàðè - ñóðóíêàëè ãèïîêñèÿ,
µîìèëà ´ñèøäàí îð³àäà ³îëèøè, íîðìàë æîéëàøãàí
é´ëäîøíè âà³òèäàí îëäèí ê´÷èøè, òó²ðó³ âà³òèäà -
òó²ðó³ ñóñòëèãè, òó²ðó³äàí êåéèíãè ³îí êåòèøè, òó²-
ðó³äàí êåéèíãè - ãèïîãàëàêòèÿ âà æèíñèé îðãàíëàð
ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèãà îëèá êåëàäè. Øóíèíãäåê,
ïåðèíàòàë êàñàëëàíèø âà ´ëèì ñîíè îøàäè [33].

¥îìèëàäîðëàðäà êàñàëëèê åíãèë êå÷èøè áèëàí
àìáóëàòîð äàâî, î²èð âà àñîðàòëàíãàí êå÷èøè áèëàí
ýñà òó²ðó³ êîìïëåêñëàðèäà êóçàòóâ îëèá áîðèëàäè. Áóíäà
òèí÷ëèê, ê´ïðî³ èññè³ ñóþ³ëèê è÷èø òàâñèÿ ýòèëà-
äè. É´òàëäà é´òàëãà ³àðøè âà ìóêîëèòèê, èíãàëÿöèîí
âîñèòàëàð ³àáóë ³èëèíàäè [34].

¤òêèð áðîíõèòíèíã þ³óìëèëèê äàâðèäà àíòèáàê-
òåðèàë òåðàïèÿ ´òêàçèëàäè, µîìèëàäîðëèêíèíã I-äàâ-
ðèäà ïåíèöèëëèí ̧ êè àìïèöèëëèí òàéèíëàíàäè, µîìè-
ëàäîðëèêíèíã II-äàâðèäà öåôàëîñïîðèíëàð (öåôóðîê-
ñèì, êåôçîë), ñóëôàíèëàìèä ïðåïàðàòëàð ³àáóë ³èëè-
íàäè, àììî óçî³ ôîéäàëàíèá á´ëìàéäè, êåéèí÷àëèê
µîìèëàäà áèð ³àí÷à ́ çãàðèøëàðãà îëèá êåëàäè. Ñòðåï-
òîìèöèí, ëåâîìèöåòèí (õëîðàìôåíèêîë) âà òåòðàöèê-
ëèíãà ´õøàø àíòèáèîòèêëàð áóòóí µîìèëàäîðëèê äàâ-
ðèäà âà òó²ðó³äàí êåéèí ³àðøè ê´ðñàòìà µèñîáëàíà-
äè, ÷óíêè ñòðåïòîìèöèí µîìèëàäà âåñòèáóëÿð êîõëå-
àð àïïàðàò ôóíêñèÿñèíè áóçàäè, ëåâîìèöåòèí µîìè-
ëàäà ³îí õîñèë á´ëèø æàðà¸íèíè áóçàäè, òåòðàöèê-
ëèí òåðàòîãåí òàúñèðãà ýãà âà ñóò òèøëàðèíèíã ãè-
ïîïëàçèÿñèãà îëèá êåëàäè [35].

Äèñïàíñåðèçàòñèÿäàí êåéèí ð´éõàòäàí ÷è³àðèø
òåðàïåâò âà àêóøåð-ãèíåêîëîã òîìîíèäàí àìàëãà îøè-
ðèëàäè. ¥îìèëàäîðëèê, òó²ðó³, òó²ðó³äàí êåéèíãè
äàâð àñîðàòëàðè âà áðîíõèòíèíã êó÷àéèøèíè îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà ïðîôèëàêòèêà ́ òêàçèëàäè. Áðîíõ øèë-
ëè³ ³àâàòèäà ³´ç²àëèø ÷à³èðóâ÷è áàð÷à îìèëëàðíè
é´³ ³èëèø, áóðóí-µàëêóìäà ñóðóíêàëè èíôåêñèÿ ́ ÷î³-
ëàðèíè òîçàëàø, áóðóí îð³àëè ýðêèí íàôàñ îëèøíè
òàúìèíëàø, îðãàíèçìíè òàáèèé µèìîÿ îìèëëàðèíè
êó÷àéòèðèø äàðêîð [36].

¤ÐÂÈíè òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðèäàí áèðè,
øóíèíãäåê ãðèïïäà µàì ïíåâìîíèÿ µèñîáëàíàäè.

Ïíåâìîíèÿ - àñîñàí áàêòåðèàë òàáèàòëè ´òêèð
þ³óìëè êàñàëëèê, ´ïêàíèíã ðåñïèðàòîð ³èñìëàðèíè
´÷î³ëè øèêàñòëàøè, àëâåîëà è÷èäà ýêññóäàöèÿ ìàâ-
æóäëèãè áèëàí òàâñèôëàíàäè [37].

Ïðîô. Ïåðöåâà Ò.À. (2009) ³àéä ³èëèøè÷à, ïíåâ-
ìîíèÿ µîìèëàäîðëàð îðàñèäà ìàâñóìèé õàðàêòåðãà ýãà.
Ñîâó³³îòèø þçàãà êåëòèðóâ÷è îìèë µèñîáëàíàäè.
Ãðèïï ýïèäåìèÿñè äàâðèäà ãðèïï âèðóñè ïíåâìîíèÿ
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òåç-òåç ó÷ðàøèãà ñàáàá á´ëàäè. £óéèäàãè ìèêðîîðãà-
íèçìëàð ïíåâìîêîêê, ãåìîôèë òàéî³÷àñè øóíèíã-
äåê, êëåáñèåëëà, òèëëàðàíã ñòàôèëîêîêê, íåéññåðèÿ,
ãðàììàíôèé ýíòåðîáàêòåðèÿëàð òåç-òåç ó÷ðîâ÷è ïíåâ-
ìîíèÿ ³´ç²àòóâ÷èëàðè µèñîáëàíàäè. Áèð ³àòîð µîëëàðäà
õëàìèäèÿ, ìèêîïëàçìà, ëåãèîíåëëà, ðèêêåòñèÿ ïíåâ-
ìîðèÿ ³´ç²àòóâ÷èñè µèñîáëàíàäè. ¤ïêàäàãè ÿëëè²ëà-
íèø êàìäàí-êàì µîëëàðäà áèðëàì÷è á´ëàäè, îäàòäà
áîø³à êàñàëëèêëàðíèíã àñîðàòëàðè ñèôàòèäà ñîäèð
á´ëàäè, ê´ïðî³ - ´òêèð ðåñïèðàòîð âèðóñëè èíôåê-
ñèÿëàð (¤ÐÂÈ) - áóðóí áèòèøè, ôàðèíãèò, ëàðèí-
ãèò, áðîíõèò [38].

Õàòî òàøõèñ ³´éèëãàí êàñàëëèêëàðíèíã þ³îðè
äàðàæàñè ïíåâìîíèÿãà òåãèøëè µèñîáëàíàäè. Àëáàòòà
ãèïîäèàãíîñòèêà "îëòèí ñòàíäàðò" (èñèòìà, áàë²àì-
ëè é´òàë, ëåéêîöèòîç, ´ïêà òóêèìàñèäà èíôèëòðàöè-
ÿíèíã ðåíòãåíîëîãèê áåëãèëàðè) áèëàí àíè³ëàíàäè,
äèàãíîñòèê õàòîëàð ó÷ðàøè 20%íè òàøêèë êèëàäè.
Àòèïèê ïíåâìîíèÿ íîìè òàøõèñëàøäàãè ìàúëóì äà-
ðàæàäà ³èéèí÷èëèê áèëàí áî²ëè³, àñëèäà ïíåâìîíè-
ÿäàí ôàð³ëè ´ëàðî³ ´ïêà èíòåðñòèöèÿñèäà àñîñàí
ÿëëè²ëàíèø-òîêñèê øèø ³àéä ýòèëàäè, øóíèíãäåê,
àíè³ ëîêàëèçàöèÿ âà ñîääà µóæàéðàâèé ýëàìåíòëàðãà
ýãà ýìàñ [39].

Ïíåâìîíèÿ µîìèëàäîëàðäà ê´ïèí÷à î²èð ´òàäè,
êàñàëëèêíè î²èðëàøòèðóâ÷è îìèëëàð óøáó äàâðäàãè
àíàòîìî-ôèçèîëîãèê õóñóñèÿò áèëàí áî²ëè³.

1. ¤ïêàíèíã íàôàñ þçàñèíèíã êàìàéèøè;
2. Äèàôðôàãìàíèíã þ³îðèäà æîéëàøèøè;
3. Áà÷àäîí êàòòàëàøèøè áèëàí ê´òàðèëèøè;
4. ¤ïêàíèíã íàôàñ µàðàêàòèíè ÷åêëàíèøè;
5. Þðàê-³îí òîìèð ñèñòåìàñèãà ³´øèì÷à î²èðëèê.
1-äàâðäà µîìèëàäîðëèê áèëàí ðèâîæëàíàäè: ñóðóí-

êàëè êîìïåíñèðëàíãàí ðåñïèðàòîð àëêàëîç, 3-òðèìå-
ñòðäà ýñà äèàôðàãìàíèíã þêîðèäà òóðèøè ñàáàáëè
´ïêàíè ïàñòêè á´ëèìëàðèäà âåíòèëÿöèÿ áóçèëàäè. Áó
æàðà¸íëàð ñàáàáëè 50% µîìèëàäîðëàðäà µàíñèðàø
ðèâîæëàíàäè, ïíåâìîíèÿ ïàéäî á´ëèøè áèëàí ýñà
òåçäà ãèïîêñèÿ õàâôè îøàäè. 20% µîìèëàäîð à¸ëëàðäà
ïíåâìîíèÿ êàñàëëèãè ðèâîæëàíèøè áèëàí ñóíúèé
´ïêà âåíòèëÿöèÿñè ´òêàçèëèøè êåðàê [40].

¥îìèëàäîðëàðäà ïíåâìîíèÿíèíã êëèíèê ê´ðèíè-
øè ´òêèð ðåñïèðàòîð âèðóñëè èíôåêöèÿãà ´õøàø
(¤ÐÂÈ), ´ðòà÷à é´òàë âà áèðîç µàíñèðàø áèëàí õà-
ðàêòåðëàíàäè. Ìóòòàñèë åòàðëè÷à ýúòèáîð âà äàâî ìó-
îëàæàëàðè ´òêàçèëìàñà ïíåâìîíèÿ êå÷èøè âà ðèâîæ-
ëàíèøè î²èð àñîðàòëàðãà îëèá êåëàäè [41].

¤òêèð ïíåâìîíèÿ áèëàí êàñàëëàíèø þ³îðè äà-
ðàæàäà: ´ïêàíèíã íîñïåöèôèê êàñàëëèêëàðè ãóðóµèäà
óíèíã óëóøè 29,3% õîëàòãà ò´²ðè êåëàäè, óìóìèé êà-
ñàëëèêëàð µèñîáèäà ýñà ´ðòà÷à 0,33%íè òàøêèë ³èëà-
äè [42].

Àêóøåðëèê àìàëè¸òèäà ê´ïèí÷à êàñàëõîíàäàí òà-
ø³àðè ïíåâìîíèÿ áèëàí èøëàø êåðàê. Êàñàëõîíàäàí
òàø³àðèäà âà êàñàëõîíàè÷èäà ïíåâìîíèÿ á´ëèíèøè
áàð÷à ýòèîëîãèê ôàð³ëàð áèëàí òóøóíòèðèëàäè. ¥îìè-
ëàäîðëàðäà ïíåâìîíèÿ ³´ç²àòóâ÷èëàðè ýòèîëîãèÿñè
æèµàòäàí ´çèãà õîñ àµàìèÿòè áèëàí àæðàëèá òóðàäè:
26-50% µîëëàðäà ïíåâìîêîêê, 10% µîëäà àòèïèê ïíåâ-
ìîíèÿ ³´ç²àòóâ÷èëàð, ìèêîïëàçìà, 2-15% ïíåâìîíè-
ÿíè âèðóñ ýòèîëîãèÿëè ³´ç²àòóâ÷èëàð, 5% µîëëàðäà
(³àíäëè äèàáåòè, áðîíõîýêòàç, áóéðàê êàñàëëèêëàðè
áîð áåìîðëàðäà àñîñèé ðîë ´éíàéäè) òèëëàðàíã ñòà-
ôèëîêîêê âà ïíåâìîíèÿ êëåáñèåëëà [43].

¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà ãðèïï ôîíèäà àñîñàí ïíåâ-
ìîíèÿ µîëàòè ðèâîæëàíàäè. Ïíåâìîíèÿíè ãðèïï âè-

ðóñè ÷à³èðàäè âà î²èð òåçäà íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè
ðèâîæëàíàäè, ñóíúèé ´ïêà âåíòèëÿñèÿñèíè ³´ëëàø
òàëàá ³èëèíàäè. Øóíèíã ó÷óí ãðèïï ýïèäåìèÿñè äàâ-
ðèäà áàð÷à ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëè-
øè êåðàê. Àãàð ñàíàá ´òèëãàí ïðîôèëàêòèêà òàäáèð-
ëàðè áàæàðèëìàñà, µîìèëàäîðëàðãà µîìèëàäîðëèê-
íèíã I-äàâðèäàí êåéèí âà ôàêàò ãðèïï ýïèäåìèÿñè
äàâðèäà ãðèïïãà ³àðøè âàêöèíàöèÿ òàâñèÿ ³èëèíèøè
ìóìêèí [44].

Ïíåâìîíèÿíè î²èðëèê äàðàæàñè òóðëè õèë á´ëè-
øè ìóìêèí. Ïíåâìîíèÿíè î²èð êå÷èøè íàôàñ åòèø-
ìîâ÷èëèãè äàðàæàñè, èíòîêñèêàöèÿ µîëàòè, áîøëàí-
ãàí àñîðàòëàð, äåêîìïåíñàöèÿëàíãàí êàñàëëèêëàð
áèëàí àíè³ëàíàäè. Òàð³àëãàí çàðàðëàíèø, áèð òîìîí-
ëàìà ïíåâìîíèÿíèíã àñîðàòëàðè, ³îí-òîìèð åòèø-
ìîâ÷èëèãè, íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè 3-äàðàæàñè, áóé-
ðàê àéèðèø ôóíêñèÿñèíèíã áóçèëèøè ïíåâìîíèÿíèíã
î²èð êå÷èøè áèëàí òàâñèôëàíàäè [45].

Ýðòà áîøëàíãàí äàâî ìóîëàæàëàðè àñîðàòëàðíè
ðèâîæëàíèøèãà, ÷´çèëãàí ¸êè ñóðóíêàëè æàðà¸íãà
´òèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëàäè. Ïíåâìîíèÿíè äàâîëàø
ñòàöèîíàð øàðîèòäà èøëàá ÷è³èëèøè êåðàê. ¤òêèð
ïíåâìîíèÿíè êîìïëåñ äàâî ìóîëàæàëàðè èíòîêñèêà-
öèÿ âà èíôåêöèÿ áèëàí êóðàøèø, áðîíõëàð ´òêàçóâ-
÷àíëèãèíè òèêëàø, èììóíîëîãèê ðåàêòèâëèêíè íîð-
ìàëëàøòèðèø âà îðãàíèçì õèìîÿ êó÷èíè ôàîëëàø-
òèðèø, ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèíè òåçëàøòèðèø, àñî-
ðàòëàðíè äàâîëàøíè ´ç è÷èãà îëàäè [46].

¤òêèð ïíåâìîíèÿíè äàâîëàøäà áàêòåðèÿãà ³àðøè
(àíòèáàêòåðèàë) òåðàïèÿ åòàê÷è ðîëü ´éíàéäè. Áàêòå-
ðèÿãà ³àðøè ñàìàðàëè äîðè âîñèòàñèíè òîïèø ó÷óí
ïíåâìîíèÿíè ýòèëîãèê òàðêèáèíè àíè³ëàø ëîçèì.
Áèðî³ áàë²àìíè áàêòåðèàëîãèê òàä³è³îò íàòèæàëàðè
êå÷ðî³ ìàúëóì á´ëàäè âà µàð äîèì µàì èíôåêöèÿ
³´ç²îòóâ÷èíè àíè³ëàá á´ëìàéäè [47].

Àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿíè àñîñèé ïðèíöèïëàðè:
- ê´ïðî³ ôàîë âà êàìðî³ òîêñèê äîðè âîñèòàñèíè

òàíëàø;
- ñàìàðàëè ìè³äîð âà îëèá áîðèø óñóëèíè àíè³-

ëàø;
- ´ç âà³òèäà áîøëàø âà åòàðëè÷à äàâîëàíèø êóð-

ñè µèñîáëàíàäè.
¥îìèëàäîð à¸ëëàðíè àíòèáàêòåðèàë äàâîëàøäà

ìîíîòåðàïèÿ àôçàëäèð. Êàñàëëèêíè î²èð êå÷èøèäà,
àðàëàø èíôåêöèÿäà, áàêòåðèÿãà ³àðøè ìîíîòåðàïè-
ÿíè åòàðëè÷à ³´ëëàíèø ìè³äîðè ñàìàðàñèç á´ëãàí-
äà, êàñàëëèêíè óçî³ äàâîì ýòèøèäà µàìäà àíòèáèî-
òèêëàðíè çàµàðëîâ÷è òàúñèðèíè êàìàéòèðèø çàðóð
á´ëãàíäà àíòèáèîòèêëàðíè áèðãàëèêäà ³´ëëàíèøè
´çèíè î³ëàãàí. Àíòèáèîòèêëàð ³´ëëàíèø ìè³äîðè
îïòèìàë âà åòàðëè÷à á´ëèøè çàðóð, ÷óíêè ïàñò ³´ëëà-
íèø ìè³äîðëàðè (äîçà) ÷èäàìëè ìóòàíò ìèêðîáëàð-
íè êåëèá ÷è³èøèãà, äàâîëàíèø ñàìàðàñèíè ïàñàéè-
øèãà îëèá êåëàäè [48].

¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà ïíåâìîíèÿíè äàâîëàø ýïè-
äåìèîëîãèê àíàìíåç âà òàõìèíèé ³´ç²àòóâ÷èíè µèñîáãà
îëèá, àââàë òàéèíëàíãàí àíòèáàêòåðèàë äîðè âîñè-
òàëàðèíè õîìèëàäîðëèê áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí íîæ´ÿ
òàúñèðëàðíè é´³ëèãè, ³´ëëàíèø ìè³äîðèíè ìîñëè-
ãè, äîðè âîñèòàëàðèíè 3 êóí è÷èäà ñàìàðà áåðìàãàí-
äà àëìàøòèðèøëàðíè íàçàðäà òóòàäè. Òåðàïåâò, ïóëü-
ìîíîëîã âà àêóøåð-ãèíåêîëîã òîìîíèäàí µàð êóíëèê
êóçàòèá áîðèø ïíåâìîíèÿ áèëàí î²ðèãàí µîìèëàäîð-
ëàðãà ³àðàøäàãè ³àòèé òàëàáäèð. ¥àòòîêè åíãèë êå-
÷óâ÷è ïíåâìîíèÿ êàñàëëèãèäà µàì µîìèëàäîðëàðíè
êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø ìàæáóðèéäèð [49]
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Ê´ïãèíà àíòèáèîòèêëàð ïëàöåíòà îð³àëè ôàîë
ñèíãèéäè, øóíèíã ó÷óí ýìáðèîòîêñèê òàúñèðè áèëàí
áî²ëè³ õàâô-õàòàð àìàëäà áó ãóðóõ äîðè-äàðìîí âîñè-
òàëàðè ó÷óí õîñäèð. Áèðî³ àíòèáàêòåðèàë äîðè âîñè-
òàëàðèíè çàõàðëè òàúñèðè õîìèëàäîðëèêíè òóðëè äàâ-
ðëàðèäà òóðëè÷à þç áåðàäè. Òóõóì õóæàéðàëàð èìï-
ëàíòàöèÿñè äàâðèäà äîðè-äàðìîí âîñèòàëàðèíèíã òîê-
ñèê òàúñèðè "µàììàñè ¸êè µå÷ íàðñà" òàðçèäà þç áåðà-
äè, áèðî³ ê´ïèí÷à áèðèí÷è 3 µàôòàëèêäà ýìáðèîí-
ëàðíè íîáóä á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. Îðãàíîãåíåçíèíã
èëê äàâðëàðèäà (µîìèëàäîðëèêíèíã 3-8 µàôòàñèäà)
òåòðàöèêëèí (òèøëàðíè ýìàë ³èñìèíè åìèðèëèøè),
ñóëüôàíèëàìèäëàð (êàòàðàêòà) âà àìèíîãëèêîçèäëàð
(îñòåîãåíåç áóçèëèøè)íè ³´ëëàíèøè ýíã ê´ï õàâô òó²-
äèðàäè. Ñàëáèé íàòèæàëàðíèíã áèð ³èñìè (ãåìîëèòèê
ñàðè³ êàñàë, çàõàðëàíèø, êàì³îíëèê) µîìèëàäîðëèê-
íèíã ñ´íããè äàâðëàðèäà âà òó²èøäàí àââàëðî³ ïàéò-
ëàðäà àíòèáèîòèêëàðíè ³´ëëàø ñàáàá þç áåðàäè, áó
íàòèæàëàð àìèíîãëèêîçèä, ëåâîìèöåòèí âà ñóëüôà-
íèëàìèäëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè; áóëàðíè ê´êðàê-
äàí ýìèçèø äàâðëàðèäà µàì ³´ëëàø ìóìêèí ýìàñ [50].

Øåõòìàí Ì. Ì. (2007) ´òêèð ïíåâìîíèÿ µîìèëà-
äîðëèêíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ³àðøè äàëèë ýìàñ äåá
òàúêèäëàéäè. Òó²ðó³³à ÿ³èí äàâðäà ïíåâìîíèÿíè ðè-
âîæëàíèøèäà èëîæè áîðè÷à áåòà-ìèìåòèêëàð âà áî-
ø³à äîðè âîñèòàëàðèíè òàéèíëàø áèëàí òó²èø æàðà-
¸íèíè áîøëàíèøèíè êå÷èêòèðèø ëîçèì á´ëàäè, ÷óí-
êè àñàá âà þðàê-³îí òîìèð òèçèìèãà òîêñèê-èíôåê-
öèîí îìèëëàðíè òàúñèðè á´ëãàíëèãè ó÷óí òó²èø µàâ-
ôëèäèð. Áó äàâðäàãè òó²óðó³ëàð îíà ̧ êè áîëàäà éèðèí-
ãëè-ñåïòèê àñîðàòëàð µàìäà ³èéèí áîø³àðèëàäèãàí
ê´ï ³îí êåòèøëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. II âà III
äàðàæàëè íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè ìàâæóäëèãèäà ïåðè-
íåîòîìèÿ é´ëè áèëàí òó²èø äàâðè ³èñ³àðòèðèëàäè [51].

¤ïêà êàñàëëèêëàðèíèíã ê´ï÷èëèãè µîìèëàäîðëèê-
íè ðèâîæëàíèøèíè âà òó²óðó³íè î²èðëàøòèðàäè,
µîìèëàäîðëèê òàúñèðèäà êàñàëëèê ´çèíè êå÷èø õóñó-
ñèÿòëàðèíè ´çãàðòèðàäè êàñàë áîëàëàðíè òó²èëèøè âà
ïåðèíàòàë ´ëèì µîëàòëàðèíè ñàáàá÷èñè á´ëàäè [52].

¥îìèëàäîðëèê áèëàí ¤ÐÂÈíè áèðãàëèêäà êå÷è-
øèíè ´çèãà õîñëèêëàðèäàí áèðè ê´ïèí÷à áîëàëàðíè
è÷êè áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàðíè êëèíèê áåëãèëàðè
áèëàí òó²èëèøèäèð. Ãåñòîç âà µîìèëàäîðëèêíè òóøèø
õàâôè, òó²ðó³³à÷à àìíèîí ñóâè êåòèøè âà óçî³ âà³ò
(12 ñîàòäàí îðòè³) ñóâñèç á´ëãàí îðàëè³äà è÷êè èí-
ôåêöèÿëàíèø µàâôè þ³îðè á´ëàäè. È÷êè èíôåêöèÿ-
ëàíèøãà ê´ïðî³ îíàñè ¤ÐÂÈ áèëàí àñôèêñèÿ µîëà-
òèäà è÷êè ãèïîòðîôèÿ âà µîìèëà ðèâîæëàíèøè êå÷è-
êèøè ñèíäðîìè áèëàí òó³³àí ÿíãè òó²èëãàí áîëàëàð
äó÷îð á´ëàäè. Èíôåêöèÿëè, âèðóñ òàáèàòëè êàñàëëèê-
ëàð µîìèëàäîðëèê äàâðèäà î²èð êå÷àäè. Èíôåêöèîí
æàðà¸íëàð ÿíà µîìèëàãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè
áèëàí àêóøåðëàðíè ýúòèáîðèíè ́ çèãà òîðòàäè. Èíòîê-
ñèêàöèÿ, ñòðåññ âà µ. ê òàúñèðèäà, ´òêèð ðåñïèðàòîð
âèðóñëè êàñàëëèêëàðíìíã êëèíèê áåëãèëàðè íàìî¸í
á´ëãàíäà âà ÿíà âèðóñ òàøóâ÷èëèê òàúñèðëàðèäà îðãà-
íèçì ðåçèñòåíòëèãèíè ́ çèãà õîñëèãè âà ́ çèãà õîñ ýìàñ-
ëèãèíè ïàñàéèøè âèðóñ âà èììóíîëîãèê ìåõàíèçì
´ðòàñèäàãè ìóâîçàíàòíè áóçàäè âà îíà âà áîëà ó÷óí
î²èð àñîðàòëàð êåëòèðèá ÷è³àðàäè [53].

Âèðóñ îíàíè çàðàðëàíèøèãà, óíèíã îðãàíèçìèäà
èíôåêöèîí æàðà¸ííè ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè,
ïëàöåíòà îð³àëè îðãàíèçìãà ñèíãàäè âà óíè çàðàðëàé-
äè, µîìèëàíè èíôåêöèÿëàéäè âà íàòèæàäà è÷êàðèäà
µîìèëà íîáóä á´ëàäè ¸êè ó òó²èëãàíäàí ñ´íã ´ëèìè þç
áåðàäè, òóðëè øàêëäàãè íóêñîíëàð ðèâîæëàíàäè [54].

¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàðíèíã ³´ç²àòóâ÷èëà-
ðè àáîðòäàí ñ´íã âà òó²èø ïàéòèäà ³îí é´³îòèëèøè-
íè ê´ïàéèøèãà ñàáàá÷è á´ëàäè. ¤ÐÂÈ ñòàôèëîêîêê
èíôåêöèÿíè ôàîëëàøòèðèá è÷êè æèíñèé îðãàíëàðäà
ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íèíè ðèâîæëàíèøèãà ³óëàé èìêî-
íèÿò òó²äèðàäè. É´ëäîøíè ò´²ðèäàí-ò´²ðè âèðóñ áè-
ëàí ¸êè áåâîñèòà ñòàôèëîêîêê èíôåêöèÿíè ôàîëëàø-
òèðèø îð³àëè øèêàñòëàíèøè µîìèëàäîðëèêíè 8-9
µàôòàñèäà þç áåðàäè [55].

¤ÐÂÈ ́ ç-´çèäàí µîìèëàäîð à¸ëëàðãà íàôà³àò õàâô
òó²äèðàäè, áàëêè µîìèëàíè òóøèø µàâôèíè îøèðàäè.
¥îìèëàäîðëèêíè µàð ³àíäàé äàâðèäà óíè ñóíúèé ò´õòà-
òèø èíôåêöèîí êàñàëëèêíè î²èð êå÷èøèãà îëèá êå-
ëèøè ìóìêèí. Êàñàëëèêíè ´òêèð äàâðèäàèã òó²óðó³
àñîñàí ìóääàòèäàí îëäèí µîìèëàãà âà ÿíãè òó²èëãàí
÷à³àëî³ëàðãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè âà áó óëàðíè
æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ïàñò ê´ðñàòêè÷ëàðè âà þ³îðè
êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðèäà ´ç àêñèíè òîïãàí.
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