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ü Ðåçþìå
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïîêàçàí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ìåíèíãèòàìè â

Òóðêåñòàíñêîé îáëàñòè çà 2017-2018 ã.ã. äîëÿ ìåíèíãèòîâ èç 550 ñëó÷àåâ 88.4% áûëè âûçâàíû âèðóñàìè,
6.0% - áàêòåðèÿìè, 2,4% - âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè (ñìåøàííàÿ ýòèîëîãèÿ), ó 2.5% - ýòèîëîãèÿ áûëà íå
îïðåäåëåíà è ó ÷åòâåðûõ áîëüíûõ -0.7% ìåíèíãîýíöåôàëèò âûçâàí âèðóñîì áåøåíñòâà, âûñòàâëåííûé íà
îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Èç ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ áàêòåðèàëüíûõ è ñìåøàííûõ
ìåíèíãèòîâ 46% âûçâàíû ìåíèíãîêîêêîì, 24%, 2,4% - ñòðåïòîêîêêîì, 10,9% - âèðóñ â ñî÷åòàíèè ñ M.
catarrhalis. ëåòàëüíîñòü îò ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà ñîñòàâèëà 4,8%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü, áàêòåðèàëüíûå ìåíèíãèòû, âèðóñíûå  ìåíèíãèòû, ëåòàëüíîñòü.
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ü Resume
This article shows a retrospective analysis of the incidence of meningitis in the Turkestan region in the 2017-to-

2018 period. The proportion of meningitis out of 550 cases was 88.4% caused by viruses, 6.0% by bacteria, 2.4% by
viruses and bacteria (mixed etiology), 2.5%- the etiology was not determined and four patients -0.7% meingoencephalitis
was caused by rabies virus, exposed on the basis of clinical and epidemiological data. Of the bacterial and mixed
meningoencephalitis meningitis 46% are caused by meningococcus, 24%, 2.4% - by Streptococcus, 10.9% - by the
virus in combination with M. catarrhalis. The mortality rate from meningococcal meningitis was 4.8%.

Key words: morbidity, bacterial meningitis, viral meningitis, lethality.

Àêòóàëüíîñòü

Ýíöåôàëèòû è ìåíèíãèòû — ýòî òÿæåëûå çàáîëå-
âàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëå-
âàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè [1, 2]. Ñîãëàñíî äàííûì ýïèä-
íàäçîðà èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà ó 30-70% ñëó-
÷àåâ ýòèõ çàáîëåâàíèé ýòèîëîãèÿ íå ðàñøèôðîâûâà-
åòñÿ. Â Êàçàõñòàíå ïðîâîäèòñÿ ýïèäíàäçîð çà áàêòåðè-
àëüíûìè ìåíèíãèòàìè, âêëþ÷àÿ ìåíèíãîêîêêîâûé
ìåíèíãèò, ñ èñïîëüçîâàíèåì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà ïîäòâåðæäåíèÿ, êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì (ÏÖÐ
ïîäòâåðæäåíèå â îáëàñòíûõ ëàáîðàòîðèÿõ Öåíòðîâ
ñàíýïèäýêñïåðòèçû), âèðóñíûìè ìåíèíãèòàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíèå ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî àíàëèçà è îïðåäåëåíèå ýòèîëîãèè ñëó÷àåâ ìåíèí-
ãèòà è ýíöåôàëèòà â Òóðêåñòàíñêîé îáëàñòè (ÒÎ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2017 ã. ïî ÿíâàðü 2018 ã. óñòà-
íîâëåí ýïèäíàäçîð çà ñëó÷àÿìè ìåíèíãèòà /ýíöåôà-
ëèòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè â èíôåêöèîííûé ñòà-
öèîíàð ã.Øûìêåíòà (ØÃÈÁ) è ðàéîííûå ÖÐÁ. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ñëó÷àÿ ñ äèàãíîçîì -ìåíèíãèò/ýíöåôà-
ëèò â ðàéîííûå ÖÐÁ, òóäà âûåçæàë êîíñóëüòàíò èç
ØÃÈÁ. Ñëó÷àè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíÿòûì ñòàíäàð-
òíûì îïðåäåëåíèÿì ñëó÷àÿ ìåíèíãèòà èëè ýíöåôà-
ëèòà [3-4], è ñîãëàñíûå ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè
áûëè îáñëåäîâàíû ëàáîðàòîðíî, íà íèõ áûëà çàïîë-
íåíû àíêåòà. Îáðàçöû ëèêâîðà è êðîâè â áàê ëàáîðà-
òîðèè èññëåäîâàëèñü íà êóëüòóðû Neisseria menin-
gitidis, Escherichia coli, Haemophilus influenza, Klebsiella
spp., Pseudomonas spp., Enterobacter spp., Strepto-

coccus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Enterococcus
spp., Moraxella catarrhalis. Â äàííîì èññëåäîâàíèè, â
äîïîëíåíèå ê ðóòèííîìó òåñòèðîâàíèþ, îáðàçöû ëèê-
âîðà áûëè èññëåäîâàíû â ÏÖÐ íà: Neisseria menin-
gitidis, Haemophilus influenza, Streptococcus pneu-
moniae, Enteroviruses, Virus Herpes Simplex 1,2, Virus
Zoster, Listeria monocytogenes. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ
áûëè èñïîëüçîâàíû òåñò-ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà Àìï-
ëèñåíñ. Äëÿ âûäåëåííûõ êóëüòóð N. meningitidis áûëà
îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñêî-äèôôóçíîãî ìåòîäà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âñåãî â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2017ã. ïî ÿíâàðü 2018ã. â
Òóðêåñòàíñêîé îáëàñòè áûëè îòîáðàíû îáðàçöû ó 550
(ïðîöåíò ó÷àñòèÿ: 98.9%) ñëó÷àåâ, èç íèõ ó 546 áûëè
îòîáðàíû è ïðîòåñòèðîâàíû ëèêâîð è êðîâü, ó ÷åòû-
ðåõ ñëó÷àåâ ñ êëèíèêîé è ýïèäåìèîëîãèåé áåøåíñòâà
áûëè îòîáðàíû îáðàçöû êðîâè, à òàêæå ñòâîë ìîçãà
è ñëþíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà âèðóñ áåøåíñòâà.

Èç 550 ñëó÷àåâ: 486 (88.4%, 95% CI: 85.6% - 91.0%)
áûëè âûçâàíû âèðóñàìè, 33 (6.0%, 95% CI: 4.0% -8.0%)
áàêòåðèÿìè, ó 13 (2.4%, 95% CI: 1.1% - 3.6%) âèðóñà-
ìè è áàêòåðèÿìè (ñìåøàííàÿ ýòèîëîãèÿ), ó 14 ñëó÷à-
åâ (2.5%, 95% CI 1.2% -3.9%) ýòèîëîãèÿ áûëà íå îï-
ðåäåëåíà è ó ÷åòâåðûõ (0.7%, 95%CI: 0.02% -1.4%) çà-
ðåãèñòðèðîâàíî áåøåíñòâî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé.

Èç 46 ñëó÷àåâ áàêòåðèàëüíîé è ñìåøàííîé ýòèî-
ëîãèè N. meningitidis áûëà îïðåäåëåíà ó 21 (45.6%, 95%
CI: 43.0% - 91.0%) ñëó÷àÿ, âêëþ÷àÿ òðè ñëó÷àÿ ñî
ñìåøàííîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèåé (N.
meningitidis+ Enterovirus -2 è N. meningitidis+VZV),
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è 2 ñëó÷àÿ ñìåøàííîé áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè (N.
meningitidis+HIB, N. meningitidis+St. aureus); ñòðåï-
òîêîêê ïíåâìîíèè îáóñëîâèë 10 (22%, 95% CI: 9.8%
- 31.6%) ñëó÷àåâ; çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (íå âêëþ-
÷àÿ ñìåøàííûé ñëó÷àé ñ ìåíèíãîêîêêîì) - 4 (8.7%,
95% CI: 0.5% - 16,8%), ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà èíôëþ-
ýíöû (HIB) (íå âêëþ÷àÿ ñìåøàííûé ñëó÷àé ñ ìå-
íèíãîêîêêîì) - 3 (6.5%, 95% CI: 0.0% - 13.6%), êëåá-
ñèåëëà - 2 (4.3%, 95% CI: 0.0% - 10.5%), ëèñòåðèÿ -1
(2.2%, 95% CI: 0.0% - 6.4%), M. catarrhalis - 5 ( 10.9%,
95% CI: 1.9% - 19.9%) ñëó÷àåâ.

Îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ìåíèíãî-
êîêêîâûì ìåíèíãèòîì ñ ó÷åòîì äèàãíîñòèêè ìåòî-
äîì ÏÖÐ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë - 0,72 (21
ñëó÷àé), áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÏÖÐ (òîëüêî âûäåëåíèå
êóëüòóðû) - 0,24 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (7 ñëó÷àåâ),
òî åñòü íèæå â 3 ðàçà. Çàáîëåâàåìîñòü ýíòåðîâèðóñíû-
ìè ìåíèíãèòàìè/ýíöåôàëèòàìè (ÌÝ) íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâèëà -14,5 (408 ñëó÷àåâ), òîãäà êàê ïî
ãîäîâîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîé ôîðìå Ô.1 - 5,0 (147
ñëó÷àåâ). Ðàçíèöà ñîñòàâèëà - 2,9 ðàçà. Äâåíàäöàòü
(2.2%) èç 550 çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàêîí÷è-
ëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì, ýòèîëîãèÿ áûëà óñòàíîâëå-
íà äëÿ ïÿòè èç äâåíàäöàòè ñëó÷àåâ. Ëåòàëüíîñòü ñëó÷à-
åâ ìåíèíãîêîêêîâîãî ÌÝ (N. meningitidis+VZV) ñî-
ñòàâèëà 4,8% (1 ñëó÷àé), ýíòåðîâèðóñíîãî ìåíèíãèòà
- 0,2% (1), ìåíèíãèòà, âûçâàííîãî âèðóñîì Çîñòåð
(VZV), - 7,1% (1), âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà - 1,4%
(1). Ëåòàëüíîñòü íåïîäòâåðæäåííûõ èëè íåîáñëåäîâàí-
íûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâèëà 15% (3). Âñå òðè (100%) ñëó÷àÿ
áåøåíñòâà, ïîäòâåðæäåííûõ êëèíèêî - ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêè, áûëè ëåòàëüíûìè. Ñëó÷àè ìåíèíãîêîêêîâî-
ãî ìåíèíãèòà ðåãèñòðèðîâàëèñü â ÒÎ ïðàêòè÷åñêè âåñü
ãîä (çà èñêëþ÷åíèåì ìàÿ, èþëÿ è äåêàáðÿ ìåñÿöåâ)
ñ ïèêîì â ìàðòå 2017 ãîäà. Âñåãî ëàáîðàòîðíî ïîä-
òâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ áûëî 21, â òîì ÷èñëå ïîäòâåðæ-
äåíî òîëüêî â ÏÖÐ áûëî 14 ñëó÷àåâ, (ÏÖÐ + êóëüòó-
ðà) - 5 ñëó÷àåâ è òîëüêî áàêòåðèîëîãè÷åñêè (êóëüòó-
ðà) - 2 ñëó÷àÿ. Èç ÷èñëà âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ñëó÷àåâ
íà ìåíèíãîêîêê îäíîâðåìåííî è â ÏÖÐ è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêè áûëî èññëåäîâàíî 17 îáðàçöîâ, äâà îáðàç-
öà áûëè èññëåäîâàíû òîëüêî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì
ìåòîäîì è äâà îáðàçöà áûëè èññëåäîâàíû òîëüêî ìå-
òîëîì â ÏÖÐ. Èç 17 îáðàçöîâ, ïðîòåñòèðîâàííûõ äâó-
ìÿ âèäàìè ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ, òîëüêî ó
ïÿòè áûëà âûäåëåíà êóëüòóðà ìåíèíãîêîêêà è âñå 17
áûëè ïîëîæèòåëüíû â ÏÖÐ. Òî åñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà
- 29,4% (5 èç 17). Áûëî âûäåëåíî òðè ñåðîãðóïïû ìå-
íèíãîêîêêîâ (èç 7 ñëó÷àåâ, ïîäòâåðæäåííûõ êóëüòó-
ðàëüíî): À - 3 (43%), Â - 2 (28,5%), Ñ - 2 (28,5%).

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìåíèí-
ãèòîâ è ýíöåôàëèòîâ (ÌÝ), çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå 12 ìåñÿöåâ â Òóðêåñòàíñêîé îáëàñòè, áûëà ñëå-
äóþùåé: èç ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÌÝ
áûëè âûçâàíû âèðóñàìè (n=486 èëè 88.4%) ñëó÷àåâ.
Èç 46 ñëó÷àåâ ÌÝ áàêòåðèàëüíîé è ñìåøàííîé ýòèî-
ëîãèè áîëüøèíñòâî áûëî âûçâàíî ìåíèíãîêîêêîì
(n=21 èëè 46%), 10 (24%) ñòðåïòîêîêêîì ïíåâìîíèè
(n=10 èëè 22%), è M. catarrhalis (â ñî÷åòàíèè ñ âèðó-
ñàìè) (n=5 èëè 10.9%).

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ìåíèíãîêîêêîâûì
ìåíèíãèòîì ñ ó÷åòîì äèàãíîñòèêè ìåòîäîì ÏÖÐ â 3
ðàçà âûøå (0,72 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷åì áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÏÖÐ (òîëüêî âûäåëåíèå êóëüòóðû) - 0,24
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Áûëè âûäåëåíû ìåíèíãîêîêê
òðåõ ñåðîãðóïï - À, Â è Ñ. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü â ã. Øûìêåíòå: ìå-
íèíãîêîêêîâûì ÌÝ - 1,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ýí-
òåðîâèðóñíûì ÌÝ -39,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Äëÿ
ìåíèíãîêîêêîâûõ ÌÝ ãðóïïàìè ðèñêà ÿâëÿëèñü äåòè
äî 1 ãîäà (ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè- 2,8 íà 100 òûñ.)
è îðãàíèçîâàííûå äåòè èç äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé (ÄÄÎ) (3,1 íà 100 òûñ.). Ëåòàëüíîñòü ñëó÷àåâ
ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà ñîñòàâèëà - 4.8%. Ó òðåõ
ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ (15%) ýòèîëîãèÿ íå áûëà óñòàíîâ-
ëåíà.
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