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ü Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðåíàëüíóþ ôóíêöèþ ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèçêîé ôðàêöèåé

âûáðîñà è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Îáñëåäîâàíî 88 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà HFmrEF (ÔÂ>40%) â âîçðàñòå 40-60 ëåò. Â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ êîìïîíåíòîâ ÌÑ âûäåëåíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ: I ãðóïïà (n=28), áîëüíûå áåç ÌÑ; II ãðóïïà
(n=28) áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé êîìáèíàöèåé ÄËÏ, ÀÎ è ÃÒÃ, III ãðóïïà (n=32) áîëüíûå ñ ÌÑ è ÑÄ. ÌÑ ó
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ÕÑÍ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÌÑ (ïðèñîåäèíåíèå ÑÄ2 ê
äðóãèì êîìïîíåíòàì ÌÑ) íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷åê.
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FUNCTIONAL CONDITION OF KIDNEYS IN PATIENTS WITH HEART FAILURE WITH LOW EJECTION
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ü Resume
Objective: The aim of investigation was to study renal function in patients with heart failure with low ejection fraction

and metabolic syndrome. A total of 88 male patients with chronic heart failure with a low ejection fraction of HFmrEF
(EF> 40%) aged 40-60 were examined. 3 groups of patients were distinguished depending on the presence of MS
components: Group I (n = 28), patients without MS; Group II (n = 28) patients with a different combination of DLP,
AO and HTG, Group III (n = 32) patients with MS and diabetes. MS in patients with CHF aggravates impaired kidney
function, which has developed as one of the main pathogenetic links CHF. It has been established that as MS progresses
(joining of T2D to other components of MS), the phenomena of functional renal insufficiency increase.
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ü Ðåçþìå
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: ÷àï ³îðèí÷àíèíã ïàñò ôðàêöèÿñè áèëàí êå÷óâ÷è ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè âà

ìåòàáîëèê ñèíäðîìèäà áóéðàêëàðíèíã ôóíêöèîíàë µîëàòèíè ´ðãàíèø. ÑÞÅ ÷àï ³îðèí÷àíèíã ïàñò ôðàêöèÿëè
(HFmrEF - ÔÂ>40%) áîð á´ëãàí 40-60 ¸øëè 88 íàôàð ýðêàê áåìîðëàð ìåòàáîëèê ñèíäðîì êîìïîíåíòëàðèãà
ê´ðà áåìîðëàð 3 ãóðóµãà á´ëèíäè: I ãóðóµ (n=28), ÌÑ áåëãèëàðè é´³ á´ëãàí áåìîðëàð ÌÑ; II ãóðóµ (n=28)
äèñëèïèäåìèÿ (ÄËÏ), àáäîìèíàë ñåìèçëèê (ÀÑ), àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (ÃÒÃ)
êîìáèíàöèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµè; III ãóðóµ (n=31) ÀÃ âà ÄËÏ, ÀÑ µàìäà ³àíäëè äèàáåò (£Ä2) áèëàí
òóðëè êîìáèíàöèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð. Ìåòàáîëèê ñèíäðîì ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã àñîñèé
ïàòîãåíåòèê îìèëè ñèôàòèäà áóéðàêëàð ôàîëèÿòèíè ñóñàéòèðàäè. Ìåòàáîëèê ñèíäðîìíèíã àâæ îëèá
áîðèøèãà ê´ðà (ôàíäëè äèàáåòíèíã íàìî¸í á´ëèøè) áèëàí áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðèíèíã àâæ îëèøè
êóçà òèëèá áîðàäè..
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Àêòóàëüíîñòü

Ïðåäñòàâëåíèÿ î êàðäèîðåíàëüíîì ñèíäðîìå
(ÊÐÑ), êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò îáîáùåííîñòü ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ ÕÁÏ ïðè ÑÑÇ, îáúÿñíÿåìóþ åäèí-

ñòâîì ôàêòîðîâ ðèñêà, âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàþò óõóä-
øåíèå äîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ). ßðêèì ïðèìåðîì òàêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äåìîíñòðèðóåòñÿ ïðèìåðîì àòåðîñêëåðîçà è
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÀÎ). Ê òðàäèöèîííûì
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Ðèñ. 1. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ

êîððåãèðóåìûì è îáùèì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ÑÑÇ è
ÕÁÏ îòíîñÿòñÿ òàêæå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, äèñëè-
ïèäåìèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êîì-
ïîíåíòàìè ÌÑ [3, 20]. Ðîëü ïî÷åê â ïàòîãåíåçå è ðàç-
âèòèè ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îæèâëåííîé äèñêóñ-
ñèè, îñòðîòó êîòîðîé ïðèäàåò íàëè÷èå äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà ëàòåíòíî ïðîòåêàþùåé ïî÷å÷íîé äèñôóíê-
öèè [2, 5, 21]. Äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò äëèòüñÿ äåñÿ-
òèëåòèÿìè, ïîñòåïåííî óñóãóáëÿÿñü è ïåðåðàñòàÿ â
ÿâíóþ ïàòîëîãèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ êëèíè÷åñêèìè
ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÏÍ) è äåêîìïåíñàöèåé ôóíêöèè ïî÷åê. Ïîýòîìó
êëèíèöèñòàì îñîáåííî âàæíî âûÿâèòü íà÷àëüíûé
ïåðèîä ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè, êîãäà àãðåññèâíàÿ òàê-
òèêà íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò
çàìåäëèòü ïðîöåññ äåñòðóêöèè ïî÷å÷íîãî êëóáî÷êà è
èçìåíèòü äàëüíåéøóþ ñóäüáó ïàöèåíòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðåíàëüíóþ ôóíêöèþ
ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèçêîé
ôðàêöèåé âûáðîñà è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî îáñëåäî-
âàíî 88 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà,
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÕÑÍ (ESC 2016) [1, 18, 24] ñ
íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà HFmrEF (ÔÂ>40%) è II-III
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA è [18, 21], â âîçðàñòå 40-60 ëåò ñ äàâíîñòüþ ïåðå-
íåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò. Â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ êîìïîíåíòîâ ÌÑ âûäåëåíû 3 ãðóï-
ïû áîëüíûõ: I ãðóïïà (n=28), áîëüíûå áåç ÌÑ; II ãðóï-
ïà (n=28) áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé êîìáèíàöèåé äèñëèïè-
äåìèè (ÕÑËÏÂÏ<1,03ììîëü/ë; ÕÑËÏÍÏ>3,0ììîëü/ë)
ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ), ÀÃ è ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèåé (ÃÒÃ); III ãðóïïà (n=32) áîëüíûå ñ ðàçëè÷-
íîé êîìáèíàöèåé äèñëèïîïðîòåèíåìèè (ÄËÏ) è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà (ÑÄ2) ñ ÀÎ, ÀÃ è ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèåé (ÃÒÃ) (ðèñ. 1.).

Ïðè äèàãíîñòèêå ÌÑ èñïîëüçîâàíû êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè ÌÑ Ìåæäóíàðîäíîé Ôåäåðàöèè Äèà-
áåòà (IDF, 2009) [5, 21]. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ÌÑ ðàññìàòðèâàëèñü: àáäîìèíàëüíîå
îæèðåíèå (ÀÎ) (>94 ñì äëÿ ìóæ÷èí); óðîâåíü òðèã-
ëèöåðèäîâ (ÒÃ>1,7 ììîëü/ë); óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ
<1,03  äëÿ ìóæ÷èí) ; óðîâåíü ÀÄ (ÑÀÄ >130
ìì.ðò.ñò; ÄÀÄ >85 ìì.ðò.ñò), óðîâåíü ãëþêîçû
íàòîùàê (>5,6 ììîëü/ë) èëè íàëè÷èå ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2-ãî òèïà.

 Â îáñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì ÕÑÍ (ÕÑÍ ñ íèçêîé ÔÂ<40%),
ÕÑÍ íå èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà, ñ îñòðûìè íàðóøå-
íèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïåðåíåñ¸ííûì
ÎÍÌÊ, ñàõàðíûì äèàáåòîì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ è
èíñóëèíîçàâèñèìûì ÑÄ, õðîíè÷åñêèìè îáñòðóê-
òèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, àðèòìèÿìè âûñî-
êèõ ãðàäàöèé, çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, òÿæåëûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè -
îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà âûñîêîé ïëîòíîñ-
òè, òðèãëèöåðèäîâ), ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê ïðîâî-
äèëîñü íà áèîõèìè÷åñêîé àíàëèçàòîðå SYNCHRON CX
SYSTEMS "BECKMAN". Âû÷èñëåíèå õîëåñòåðèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè è õîëåñòåðèíîâîãî êîýôôèöèåíòà
àòåðîãåííîñòè ïðîâîäèëîñü ïî ôîðìóëàì:

ÕËÍÏ = ÎÕ - (ÕËÂÏ) - ÒÃ:2 è ÕÊÀ = (ÎÕ -
ÕËÂÏ): 69(ÕËÂÏ).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü êðîâü èç ëîê-
òåâîé âåíû, çàáðàííîé ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
óòðîì íàòîùàê.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âêëþ-
÷àëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà,
ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé (îïðåäåëåíèå ìèêðîàëü-
áóìèíóðèè (ÌÀÓ ≥ 300 ìã/ë) â ðàçîâîé óòðåííåé ìî÷å
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèêàòîðíûõ ïîëîñîê (Áèîñåíñîð
ÀÍ, Ðîññèÿ), ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ), ðàññ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå ÑÊÔ EPI, â êîòî-
ðîé ó÷èòûâàþòñÿ ðàñà, ïîë, âîçðàñò, êðåàòèíèí ñûâî-
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Ðèñ.2. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ðåíàëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ HFmrEF è ÌÑ (M±SD).

Ïðèìå÷àíèå. *ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ I ãð çíà÷èìû (**- Ð <0,05; ** - Ð <0,01), ▪ ðàçëè÷èÿ ìåæäó II

è III ãðóïïû (▪ - Ð <0,05).

ðîòêè. Äëÿ ðàñ÷åòà ÑÊÔ ïî ôîðìóëå CKD-EPI ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè ïðèëîæåíèÿìè äëÿ ìî-
áèëüíûõ óñòðîéñòâ (QxMDCalculator) [17].

ÑÊÔ=141×(0,993)Âîçðàñò×Êð/0,9)-0,412 (Áåëûå,
ìóæñêîé ïîë)

ÑÊÔ=149×(0,993)Âîçðàñò×Êð/0,9)-0,412(àçèàòû,
ìóæñêîé ïîë)

Òàêæå îïðåäåëÿëè ñòàäèþ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
(ÕÁÏ) ïî óðîâíþ ÑÊÔ è êîìáèíèðîâàííûé ðèñê ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÁÏ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è àëüáóìèíóðèè [5, 17].

Ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè äàííûå ïîäâåðãëè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòå-
ðå Pentium-IV ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft
Office Excel-2012, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå âñòðîåííûõ
ôóíêöèé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Èñïîëüçîâàëèñü ìå-
òîäû âàðèàöèîííîé ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé èçó-
÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ (M), ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD),
îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí (÷àñòîòà, %), ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ èçìåðåíèé ïðè ñðàâíåíèè ñðåä-
íèõ âåëè÷èí îïðåäåëÿëîñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t) ñ

âû÷èñëåíèåì âåðîÿòíîñòè îøèáêè (Ð). Ñðàâíåíèå òðåõ è
áîëåå íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïðîâîäèëñÿ îäíîôàêòîðíûì
àíàëèçîì âàðèàöèé ANOVA. Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ ïðèíèìàëè óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè Ð <0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ HFmrEF 1 ãðóïïû
ó 10-õ áîëüíûõ (35,7%) èç 28 áûëà âûÿâëåíà ÌÀÓ.
Êëèðåíñ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà â äàííîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 89,0±8,49 ìêìîëü/ë, à óðîâåíü ÑÊÔ ñîñòà-
âèë 88,58±8,36 ìë/ìèí (ðèñ. 2.). Ïðè ðàçâèòèè ÌÑ âî II
ãðóïïå áîëüíûõ ó 16-õ áîëüíûõ èç 28-õ îòìå÷àëàñü ÌÀÓ
(53,6%). Óñòàíîâëåíî òàêæå ñíèæåíèå ÑÊÔ íà 11,3%
(Ð<0,05) ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðå-
àòèíèíà íà 12,7% (Ð<0,01) â îòëè÷èå îò äàííûõ I ãðóï-
ïû èññëåäîâàíèÿ. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ðå-
íàëüíîé ôóíêöèè â III ãðóïïå ÕÑÍ HFmrEF âûÿâèë
çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÑÊÔ (íà 23,0%; Ð<0,01) ïðè ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðîâè (íà 21,8%; Ð<0,01)
ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì I ãðóïïû (ðèñ. 2.).

Òàêæå â III ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è ÌÑ (+ÑÄ2) ó
24 áîëüíûõ (85,7%) èç 32 áûëà âûÿâëåíà ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèÿ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ðåíàëüíîé
ôóíêöèè ìåæäó II è III ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ îòìå-
÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà óðîâíÿ êëèðåíñà êðåàòè-
íèíà êðîâè è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íà
11,3% è 10,1% (Ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ â I ãðóïïå áîëü-
íûõ c ÕÑÍ HFmrEF ÕÁÏ I ñòàäèè âûÿâëåíà ó 11-õ
áîëüíûõ (39,3%), âî II ãðóïïå ó 8 áîëüíûõ (28,6%) è â
III ãðóïïå ó 3 áîëüíûõ (9,4%). ÕÁÏ II ñòàäèè âûÿâëÿ-
ëàñü â I ãðóïïå ó 13-õ (46,4%), âî II ãðóïïå ó 14 (50%)
áîëüíûõ. Ó 15 áîëüíûõ (46,9%) èìåëî ìåñòî ÕÁÏ II-é
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â III ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå
âî II ó 6-õ áîëüíûõ (21,4%) è III ãðóïïå ó 14 áîëüíûõ
(43,7%) áûëà âûÿâëåíà III ñòàäèÿ ÕÁÏ (ðèñ. 3.).

Ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà îöåíêè êîìáèíèðîâàí-
íîãî ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è âûðàæåííîñòè àëüáó-
ìèíóðèè áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ðèñ-
êà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ HFmrEF. Â ÷à-
ñòíîñòè, â I ãðóïïå ó 9-õ áîëüíûõ èìåëî ìåñòî
âûñîêèé ðèñê (32,1%), ó 15 áîëüíûõ (53,6%) îò-
ìå÷àëñÿ óìåðåííûé è ó 4-õ áîëüíûõ (14,3%) íèç-
êèé êîìáèíèðîâàííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÎ ïðè
êàðäèîðåíàëüíîì ñèíäðîìå.

Ïðè íàëè÷èè ÌÑ âî II ãðóïïå - ó 7 áîëüíûõ (25%)
îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé ðèñê, ó 15-è áîëüíûõ ñ ÕÑÍ
HFmrEF è ÌÑ èìåëñÿ âûñîêèé ðèñê (53,6%) è ó 6-õ
áîëüíûõ (21,4%) îòìå÷àëñÿ î÷åíü âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÑÑÎ ïðè ÊÐÑ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÌÑ â
III ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ÊÐÑ (ó 12 áîëüíûõ; 37,5%),
óìåðåííûì ðèñêîì (ó 7-áîëüíûõ; 21,9%). Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÑÎ ïðè
ÊÐÑ â III ãðóïïå ñîñòàâèëè 13 áîëüíûõ (40,6%).



1494 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè êîìáèíèðîâàííîãî ðèñêà ÑÑÎ ïðè ÕÁÏ è ñòàäèè ÕÁÏ ïðè ÕÑÍ HFmrEF è ÌÑ

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê,
âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð ýòîé äèñôóíêöèè çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà ïðåäñòàâëåííîñòè êîìïîíåíòîâ
ÌÑ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÑÍ áåç ÌÑ ïðîòåêàåò ñ
ìåíåå âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñôóíêöèè ïî-
÷åê, â îòëè÷èè îò áîëüíûõ ñ ÌÑ. Ïîðàæåíèå ïî÷åê
ìîæåò âûçûâàòü êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Ñî÷åòà-
íèå ÀÎ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòðèãëèöå-
ðèäåìèè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñíèæå-
íèÿ ÑÊÔ. ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíî-
ãî è ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (óâåëè÷åíèÿ ìî÷åâîé ýêñê-
ðåöèè àëüáóìèíà, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðî-
òî÷íîãî êðåàòèíèíà è ñíèæåíèÿ ÑÊÔ).

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ óíèêàëü-
íûì ñî÷åòàíèåì âàæíåéøèõ è ïðîâîöèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ÑÑÇ. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ÌÑ
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è êîìáèíàöèè ñèìï-
òîìîâ [5, 10, 21]. Êëàññè÷åñêàÿ åå ôîðìà, îñíîâ-
íûìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ äèñëèïè-
äåìèÿ è íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ/
ÑÄ2), ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèìè, ìåòàáîëè÷åñêè
âçàèìîñâÿçàííûìè àòåðîòðîìáîòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè [2, 23]. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2-
ãî òèïà ïðåâûøàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÕÑÍ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, êóðåíèè, ãè-
ïîäèíàìèè è êëàïàííûõ ïîðîêàõ [2, 5, 11, 19, 22].
Ïðèìåðíî 40% áîëüíûõ ÑÄ2 óìèðàþò â òå÷åíèè 1
ãîäà ïîñëå ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ÕÑÍ
[4, 9, 11, 20]. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòÿãîùàþùèì äåéñòâè-
åì êîìïîíåíòîâ ÌÑ íà ðàçâèòèå è ïðîãíîç ÕÑÍ,
êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå âçàèìîñâÿ-
çàííûå ìåõàíèçìû: èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, àòå-
ðîñêëåðîç, âîñïàëåíèå, ñïåöèôè÷åñêàÿ äèàáåòè-
÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è ò.ä. [6, 8, 16].

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê,
âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð ýòîé äèñôóíêöèè çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà ïðåäñòàâëåííîñòè êîìïîíåíòîâ
ÌÑ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÑÍ áåç ÌÑ ïðîòåêàåò ñ
ìåíåå âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñôóíêöèè ïî-

÷åê, â îòëè÷èè îò áîëüíûõ ñ ÌÑ. Ïîðàæåíèå ïî÷åê
ìîæåò âûçûâàòü êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Ñî÷åòà-
íèå ÀÎ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòðèãëèöå-
ðèäåìèè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñíèæå-
íèÿ ÑÊÔ. ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíî-
ãî è ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (óâåëè÷åíèÿ ìî÷åâîé ýêñê-
ðåöèè àëüáóìèíà, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðî-
òî÷íîãî êðåàòèíèíà è ñíèæåíèÿ ÑÊÔ).

Òàêèì îáðàçîì, ÌÑ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ óñóãóáëÿ-
åò íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü
â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâå-
íüåâ ÕÑÍ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÌÑ (ïðèñîåäèíåíèå ÑÄ2 ê äðóãèì êîìïîíåí-
òàì ÌÑ) íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïî÷åê.

 Èññëåäîâàíèÿ GUBBIO è DESIRE ïîêàçàëè,
÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ ñ ïðîÿâëåíèåì ÀÎ âîç-
ðàñòàåò ðèñê ïîâûøåíèÿ ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ
ìî÷îé [7, 9, 17, 24]. Ñðåäè òðàäèöèîííûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñî÷åòàíèå ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèè è ÑÄ2 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûì â ðàçâèòèè ÕÁÏ [2, 3, 16, 18]. Êîìïîíåíòû
ÌÑ, îñîáåííî íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíî-
ãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è ÌÑ ÿâëÿþòñÿ
íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè íåôðîïàòèè. Èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòü, ÿâëÿÿñü íåîòúåìëåìûì êîìïî-
íåíòîì ÌÑ, âçàèìîñâÿçàíà ñ ïî÷å÷íîé äèñôóíê-
öèåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ðå-
øàþùóþ ðîëü â ïîðàæåíèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ÌÑ
ïðèíàäëåæèò ìåäèàòîðàì, ñåêðåòèðóåìûì àäèïî-
öèòàìè, îêàçûâàþùèìè ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà
êëóáî÷êîâûé ýíäîòåëèé è òêàíü ïî÷êè. Â óñëîâèÿõ
èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî÷åê (ÀÃ, ÄËÏ, ÑÄ)
íàðóøåíèé íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè (àêòèâà-
öèÿ ÐÀÀÑ ïðè ÕÑÍ) ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðôèëüòðàöèÿ
â êëóáî÷êàõ, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé ôàêòîð, ïîâðåæäàþùèé
ìåìáðàíó êëóáî÷êîâ è ïðèâîäÿùàÿ ê ãèáåëè íå-
ôðîíà [2, 5, 6, 9, 21].
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Âûâîäû

ÌÑ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ HFmrEF óñóãóáëÿåò íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ÕÑÍ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÌÑ (ïðè-
ñîåäèíåíèå ÑÄ2 ê äðóãèì êîìïîíåíòàì ÌÑ) íàðàñ-
òàþò ÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî-
÷åê. Ñâèäåòåëüñòâîì çíà÷èìîñòè ÌÑ â õàðàêòåðå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ HFmrEF ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-
ëåííàÿ çàâèñèìîñòü âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé îò âûðà-
æåííîñòè ÌÑ. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷åê, âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð ýòîé äèñôóíê-
öèè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà ïðåäñòàâëåííîñ-
òè êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÑÍ
HFmrEF áåç ÌÑ ïðîòåêàåò ñ ìåíåå âûðàæåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè äèñôóíêöèè ïî÷åê, â îòëè÷èè îò áîëüíûõ
ñ ÌÑ.
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