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Ðåæàëè òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã êóçàòèëàäèãàí ³îí êåòèøè, øîøèëèí÷ ¸ðäàìãà ìóõòîæ á´ëãàí æèääèé

àñîðàòãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã êóçàòèëàäèãàí ³îí êåòèøèäà îëèá áîðèëàäèãàí
äàâî òàêòèêàñè ³îí êåòèø æàäàëëèãè âà áîø³à ôàêòîðëàðãà áî²ëè³äèð. Óøáó èøäà òîíçèëëýêòîìèÿäàí
ñ´íã êóçàòèëãàí áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è ³îí êåòèøèíèíã ñàáàáëàðè òàõëèëè êåëòèðèëãàí.
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îñëîæíåíèå, òðåáóþùåå îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ïîñëå
òîíçèëëýêòîìèè çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ è ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ. Â äàííîé ðàáîòå
ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïðè÷èí âòîðè÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè â ðàííåì è îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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HEMORRHAGE AFTER TONSILLECTOMY
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ü Resume
Bleeding after tonsillectomy is a serious complication that requires emergency care. The tactic of treatment for

bleeding after tonsillectomy depends on the intensity of bleeding and predisposing factors. The paper presents an
analysis of the causes of secondary bleeding in patients after tonsillectomy.
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Äîëçàðáëèãè

Áåìîðäà òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã êóçàòèëàäèãàí
³îí êåòèøè, âà³òèäà àäåêâàò ¸ðäàì ê´ðñàòèëìàñà, æóäà
àÿí÷ëè µîëàòëàð âà µàòòîêè áåìîðíèíã ´ëèìèãà µàì,
ñàáàá á´ëàäè. Äóí¸ á´éè÷à îëèíãàí ñòàòèñòèêàäà, òîí-
çèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã êóçàòèëàäèãàí ³îí êåòèøëàð 0.3%
äàí 10% [1] ãà÷à, ìóàÿí ìàíáàëàðäà ýñà 10% äàí îð-
òè³íè òàøêèë ýòàäè [2]. A. Stevenson âà áîø³à ìóàë-
ëèôëàð À£Ø äàãè áàúçè øòàòäàðäà îëèá áîðãàí èçëà-
íèøëàðèäà, òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã êóçàòèëãàí ´ëèì
íàòèæàëàðèíèã 54% è ³îí êåòèøëàðèãà ò´²ðè êåëàäè.
£îëãàí òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã êóçàòèëãàí ´ëèì
µîëàòëàðèäà àñîñèé ñàáàá ñèôàòèäà àñîñàí, ãèïîêñèê
áóçèëèøëàð (18%), äîðè ïðåïàðàòëàðèäàí (17%), èíò-
ðàîïåðàöèîí áóçèëèøëàð (7%) âà èíôåêöèîí àñîðàò-
ëàð (4%) µèñîáëàíàäè [4,5]. Ëåêèí øóíãà ³àðàìàé äóí¸
àäàáè¸òëàðè ìàúëóìîòëàðèäà òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã
êóçàòèëãàí èêêèëàì÷è ³îí êåòèøëàðè íàòèæàñèäà êó-
çàòèëãàí ´ëèì µîëàòëàðè á´éè÷à àíè³ ìàëóìîòëàð é´³.

Òîíçèëëýêòîìèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèøëàð áèð-
ëàì÷è, ÿúíè òîíçèëëýêòîìèÿ îïåðàöèÿñè ïàéòèäà êó-
çàòèëàäèãàí, µàìäà èêêèëàì÷è, ÿúíè îïåðàöèÿäàí ñ´íã
êóçàòèëàäèãàíãà á´ëèíàäè. ¤ç íàâáàòèäà, èêêèëàì÷è ³îí
êåòèøëàð ýðòà (òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã 1-êóí äàâî-
ìèäà) âà êå÷êè (2-êóí âà óíäàí îðòè³)[3].

Ê´ï µîëëàðäà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèø-
ëàð áåìîðäàãè àíàòîìèê õóñóñèÿòëàðãà áî²ëè³ á´ëà-

äè (êàòòà ³îí òîìèðëàðíèíã áîäîìñèìîí áåçíèíã êàï-
ñóëàñèãà ÿ³èí æîéëàøóâè), áîäîìñèìîí áåçäà áèòèø-
ìà âà ÷àíäè³ëàðíèíã ìàâæóäëèãè, òóãàëëàíìàãàí ãå-
ìîñòàç íàòèæàñè ¸êè íîàäåêâàò õèðóðãèê óñóë, ìàñà-
ëàí, áîäîìñèìîí áåçíèíã ³èñìàí îëèá òàøëàíèøè
[7]. Ãåìîñòàç ìà³ñàäèäà ýëåêòðîêîàãóëÿòîðíèíã µàääàí
îðòè³ èøëàòèëèøè µàì îïåðàöèÿäàí ñ´íã ³îí êåòè-
øèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Áåìîðíèíã ê´ï áåçîâòà
á´ëèøè, é´òàë, áàë²àìíè ê´ï òóôëàø µàì ýðòà ³îí
êåòèøëàðãà ñàáàá á´ëàäè.

Òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã êóçàòèëàäèãàí êå÷êè
³îí êåòèøëàð, ê´ï µîëëàðäà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
5- âà 10-êóíëàð îðàëè²èäà, áîäîìñèìîí áåç íèøà-
ëàðèäàí ôèáðèí ³îáè³ëàðíèíã ê´÷èø ïàéòèäà êóçà-
òèëàäè [8]. Øóíãà ³àðàìàñäàí îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
³îí êåòèøëàðè, ´òêàçèëãàí îïåðàöèÿ óñóëèãà ýìàñ,
áàëêè áåìîðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè, µàìäà
áåìîð òîìîíèäàí øèôîêîð ê´ðñàòìàëàðèãà àìàë
³èëèíèøèãà áî²ëè³äèð. Òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã
³àòòè³ ïàðõåç òóòèø, áèðèí÷è íàâáàòäà ¸³èìñèç
î²ðè³íè êåëòèðèá ÷è³àðìàñëèê ó÷óí á´ëñà, èêêèí-
÷è íàâáàòäà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèøèíèíã
îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà áóþðèëàäè. ¤ðòà÷à îëãàíäà
íèøàëàð êàðàøëàðäàí 10-14 êóí îðàëè²èäà áóòóíëàé
òîçàëàíàäè. Ïàðõåçíè áóçèø, æèñìîíèé ç´ðè³èø,
ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø, èññè³ äóø, µàììîì, ñà-
ìîë¸òäà ó÷èø òîíçèëëýêòîìèÿäàí êåéèíãè ³îí êå-
òèø õàâôèíè îøèðàäè.
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1 îéãà÷à á´ëãàí ìóääàòäà ³îí êåòèøèíè áèð ³àí÷à
îìèëëàð êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí, ìàñàëàí, ¸ø,
æèíñè (ýðêàê êèøè), íîñòåðîèäëè ÿëëè²ëàíèøãà
³àðøè âîñèòàëàð, ñòåðîèäëè ïðåïàðàòëàðíè äîèìèé
³àáóë ³èëèø, à¸ëëàðäàãè ìåíñòóðàë ôàçà, æàðîµàò-
ãà èíôåêöèÿ òóøèøè [6-9]. Óìóìèé êàñàëëèêëàð áè-
ëàí áèðãà òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã ³îí êåòèøèãà,
áèðèí÷è íàâáàòäà ³îí òèçèìè êàñàëëèêëàðè, áóí-
äàí òàø³àðè ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè, þðàê, æè-
ãàð, áóéðàê, Ñ âèòàìèíè àâèòàìèíîçè âà êàëüöèé
åòèøìîâ÷èëèãè µàì ñàáàá á´ëàäè.

Òèááèé ìóîëàæàëàðíèíã òóðè ³îí êåòèø æàäàë-
ëèãèãà ³àðàá áóþðèëàäè. Áàúçè µîëëàðäà áåìîð ³îííè
ôà³àòãèíà ñ´ëàê áèëàí òóôëàá òàøëàøè, áàúçè µîë-
ëàðäà ýñà óíäà ïðîôóç ³îí êåòèøè êóçàòèëèøè ìóì-
êèí. Áóòóí äóí¸äà èøëàòèëàäèãàí J. Windfuhr êëàññè-
ôèêàöèÿñèãà ê´ðà, òîíçèëëýêòîìèÿäàí êåéèíãè ³îí
êåòèøè ³óéèäàãè äàðàæàëàðãà á´ëèíàäè: 1-äàðàæà -
õèðóðãèê àðàëàøóâãà ìóµòîæ á´ëìàãàí ³îí ò´õòàòèø;
2-äàðàæà - ³îííè ìàµàëëèé èíôèëòðàöèîí àíåñòåçèÿ
îñòèäà ³îííè ò´õòàòèø; 3- äàðàæà - ³îííè óìóìèé
àíåñòåçèÿ îñòèäà ò´õòàòèø; 4-äàðàæà - òàø³è óé³ó
àðòåðèÿñèíè áî²ëàø; 5-äàðàæà - ³îí êåòèø íàòèæà-
ñèäàãè ëåòàë ÿêóíè [10].

Òîíçèëëýêòîìèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèø ïàéòèäà
áåìîðãà áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø ïàéòèäà ê´ï÷èëèê
øèôîêîðëàð ³îí êåòèø æàäàëëèãèíè àíè³ëàøäà ³èé-
íàëàäèëàð. ×óíêè ê´ï µîëëàðäà áåìîðëàð ³îííè þòèá
þáîðèøàäè. Áóíà³à áåìîðíè çóäëèê áèëàí ³îí êåòèø
æàäàëëèãèíè, ³îí êåòèø ìàíáàñèíè àíè³ëàø âà àäåê-
âàò ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìà³ñàäèäà íàâáàò÷è îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèÿ á´ëèìè ñòàöèîíàðèãà, òåç ¸ðäàì áðèãàäà-
ñè áèëàí áèðãà ãîñïèòàëèçàöèÿ ³èëèø êåðàê. Òðàíñ-
ïîðòèðîâêà ïàéòèäà ³îí àñïðèàöèÿñèíè îëäèíè îëèø
âà ³îí êåòèø æàäàëëèãèíè àíè³ëàø ó÷óí áåìîðíè
¸í òîìîíèãà ¸ò³èçèø, µàìäà áîøèíè îëäèíãà ýãèë-
òèðèø êåðàê. £îí êåòà¸òãàí òîìîí æà²îñòè ñîµàñèãà
ìóç õàëòà÷àñè ³´éèëàäè. £ó÷ëè ³îí êåòèø ïàéòèäà áîø
áàðìî³ áèëàí óé³ó àðòåðèÿñèíè µè³èëäî³ ¸í òîìî-
íèäàí óìóðò³à ïî²îíàñè òîìîíèãà ³àðàá áîñèá òóðè-
ëàäè. Øó áèëàí áèãà áåìîðäà ãåìîäèíàìèêàíè ñà³ëàá
³îëèø ó÷óí óìóìèé èíôóçèîí ãåìîñòàòèê òåðàïèÿ
´òêàçèëàäè [14].

Ñòàöèîíàðäà áèðèí÷è íàâáàòäà áåìîðíèíã áîäîì-
ñèìîí áåçëàðè íèøàëàðèíè òåêøèðèø çàðóð. Áåç íè-
øàëàðèäà ê´ðèêíè ³èéèíëàøòèðàäèãàí ³îí ëàõòàëà-
ðè á´ëñà, óíäà óëàðíè æóäà ýµòè¸òêîðëèê îëèá òàø-
ëàø êåðàê á´ëàäè. Ëàõòà îëèá òàøëàíãàíäàí ñ´íã
³îíàø ìàíáàñè ê´ðèíìàñà, µàð áèð íèøàíè òóïôåð
áèëàí ³àòòè³ áîñèëàäè. Øóíäà ³îí êåòèø ìàíáàñè
àíè³ëàøàäè âà ³îí òîìèðíè êàóòåðèçàöèÿñè àìàëãà
îøèðèëàäè [13,15].

 Ìàµàëëèé àíåñòåçèÿ îñòèäà ³îíàá òóðãàí òîìèð-
íè êàóòåðèçàöèÿñè ôîéäà áåðìàñà, ¸êè ³îíàø ìàí-
áàñè ÿõøè ê´ðèíìàñà, ³îííè èíòóáàöèîí íàðêîç
îñòèäà ò´õòàòèëàäè. Áó ïàéòäà î²èç êåíãàéòèðãè÷
îïåðàöèîí ìàéäîííè ÿõøèðî³ ê´ðèøãà ¸ðäàì áå-
ðàäè, èíòóáàöèîí òðóáêàíèíã õàâî áèëàí ò´ëäèðèë-
ãàí ìàíæåòàñè ýñà ³îííèíã àñïèðàöèÿñèíè îëäèíè
îëèøè ìóìêèí. Ïàðåíõèìàòîç ³îí êåòèø êóçàòèë-
ñà, áóòóí íèøàíèíã áèòòà ðàâî³äàí èêêèí÷è ðàâî-
²èãà ³àðàá ê´íäàëàíãèãà òèêèá áîðèëàäè. Äèàìåòðè

1,5 ìì äàí êàòòà á´ëãàí ³îí òîìèðäàí ³îí êåòãàíäà
ôà³àòãèíà òîìèðíè áî²ëàø ¸ðäàì áåðàäè. Àãàðäà
ãåìîñòàç ÿõøè íàòèæà áåðìàñà âà áåìîðíèíã µà¸òèãà
õàâô ñîëàäèãàí âàçèÿò þçàãà êåëñà, áåìîð øèøè-
ðèëãàí ìàíæåòàëè èíòóáàöèîí íàðêîç îñòèäà ³îëè-
øè êåðàê âà êåéèí÷àëèê õè³èëäî³íèíã òàìïîíàäàñè
³´éèëèá, òàø³è óé³ó àðòåðèÿñè áî²ëàíàäè.

Òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã ³îí êåòèøè êóçàòèëãàí
áåìîðíèíã ñòàöèîíàðãà ´ç âà³òèäà åòêàçèëìàñëèãè,
µàìäà åòàðëè÷à ìóîëàæàëàð ´òêàçèëìàñëèãè áåìîð-
íèíã ´ëèìè áèëàí òóãàøè ìóìêèí [11,12]. Áó µîëàòíè
àéíè³ñà áåìîðíè îïåðàöèÿíèíã 1-2 ÷è êóíèäà óéèãà
æàâîá áåðèëàäèãàí êëèíèêàëàðäàãè õèðóðãëàð èíîáàò-
ãà îëèøè çàðóð. Èêêèëàì÷è ³îí êåòèøíè ïðîôèëàê-
òèêàñèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí, áåìîðíèíã áàð÷à
èíäèâèäóàë µîëàòèíè èíîáàòãà îëèø, ³îí êåòèøãà
ìîéèëëèãè á´ëãàí áåìîðëàðíè ýñà ³àòòè³ íàçîðàò
îñòèãà îëèø çàðóð.

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè: Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ
êëèíèêàñèäà ðåæàëè òîíçèëëýêòîìèÿ àìàëãà îøèðèë-
ãàí áåìîðëàðäà, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèøëàð
ñàáàáèíè òàµëèë ³èëèøäàí èáîðàò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

ÁÂÊÒÒÌ Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ á´ëèìèäà 1 îê-
òÿáð 2019 éèëäàí 4 äåêàáð 2019 éèëãà÷à ðåæàëè èêêè
òîìîíëàìà òîíçèëëýêòîìèÿ ´òêàçèëãàí áåìîðëàðíèíã
êàñàëëèê òàðèõèíèíã ðåòðîñïåêòèâ àíàëèçè ´òêàçèë-
äè. Áó âà³ò ìîáàéíèäà ÁÂÊÒÒÌ Îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèÿ á´ëèìèäà 387 òà òîíçèëëýêòîìèÿ ´òêàçèëäè. Áó-
ëàðäàí 340 òàñèäà ãåìîñòàç ó÷óí îäàòèé, ÿúíè ýëåêò-
ðîêîàãóëÿòîð èøëàòèëäè. 47 òàñèäà ýñà - ÿðèì´òêà-
çóâ÷èëè, ò´ë³èí óçóíëèãè 970 nm á´ëãàí ëàçåðëè òîí-
çèëëýêòîìèÿ ´òêàçèëäè. Áàð÷à òîíçèëëýêòîìèÿëàð
ìàµàëëèé (n=43) ¸êè óìóìèé (n=344) àíåñòåçèÿ îñ-
òèäà ´òêàçèëäè. Áàð÷à áåìîðëàð öåôàëîñïîðèí ãóðóµè
ïðåïàðàòëàðèíè ïàðåíòåðàë ³àáóë ³èëèøäè. Íîñòåðî-
èäëè ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè âîñèòàëàð áåìîðäàãè î²ðè³
äàðàæàñèãà ³àðàá áóþðèëäè. Òàµëèë îëèá áîðèëãàí
áåìîðëàðäà ³îí òèçèìè áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàð
êóçàòèëìàäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

¤òêàçèëãàí 387 òà òîíçèëëýêòîìèÿ îðàñèäà òîìèð-
ëàðíè áî²ëàø ¸êè òèêèøãà ýõòè¸æè á´ëãàí âà øó áè-
ëàí îïåðàöèÿ äàâîìèéëèãèíè óçàéòèðàäèãàí áèðëàì-
÷è èíòðàîïåðàöèîí ³îí êåòèøëàð êóçàòèëìàäè. 387 òà
´òêàçèëãàí òîíçèëëýêòîìèÿäàí 17 òàñèäà (4,39%) îïå-
ðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèø êóçàòèëäè. Òîíçèëëýê-
òîìèÿäàí êåéèí ³îí êåòèøè êóçàòèëãàí áåìîðëàð-
íèíã ´ðòà÷à ¸øè

33 ̧ ø (min = 22 ̧ ø, max = 45 ¸ø). Æèíñëàð µèñî-
áèäà ýñà: ýðêàêëàðäà - 59%, à¸ëëàðäà - 41%. 5 òà áå-
ìîðäà (29%) áóéðàê âà þðàê áèëàí áî²ëè³ ìóàììî-
ëàðè á´ëãàí. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ôà³àòãèíà òàíà
µàðîðàòè 37,1°C äàí þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàðäà ³àéä
ýòèëäè. Øóíäà 9 òà áåìîðäà (53%) òàíà µàðîðàòè ê´òà-
ðèëèøè ³àéä ýòèëäè.

Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèøè êóçàòèëãàí 17
òà áåìîðíèíã áàð÷àñèäà æàððîµëèê àìàëè¸òè óìóìèé
àíåñòåçèÿ îñòèäà ´òêàçèëãàí. Ìàµàëëèé àíåñòåçèÿ îñ-
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òèäà ´òêàçèëãàí òîíçèëëýêòîìèÿíèíã µå÷ áèðèäà ³îí
êåòèø êóçàòèëìàäè.

Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèøè êóçàòèëãàí áàð-
÷à áåìîðëàðäà ãåìîñòàç ñòàíäàðò ýëåêòðîêàãóëÿòåð
¸ðäàìèäà ´òêàçèëäè (15 òàñèäà - áèïîëÿð, 2 òàñèäà
ìîíîïîëÿð). Ëàçåðëè òîíçèëëýêòîìèÿ ´òêàçèëãàí µå÷
³àéñè áåìîðäà ³îí êåòèø µîëàòëàðè êóçàòèëìàäè.

  
Қонаш тури Давр  Беморлар сони  

Бирламчи қон кетиш Тонзиллэктомия пайтида 0 

Иккиламчи Эрта қон кетиш Операциядан 11 кун кейин 1 

қон кетиш (операциянинг 1-кунида) Операциядан 1 кун кейин 1 

 Кеч қон кетиш Операциянинг 2-куни 1 

 (операциянинг 2-кунида Операциянинг 5-куни 1 

 ёки ундан кейин) Операциянинг 6-куни 2 

  Операциянинг 7-куни 2 

  Операциянинг 8-куни 2 

  Операциянинг 9-куни 1 

  Операциянинг 10-куни 2 

  Операциянинг 12-куни 1 

  Операциянинг 15-куни 1 

  Операциянинг 21-куни 2 

1-æàäâàë
Ðåæàëè èêêè òîìîíëàìà òîíçèëëýêòîìèÿ ´òêàçèëãàí áåìîðëàðäà ³îí êåòèø äàâðè

Òîíçèëëýêòîìèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèø äàâðè òóð-
ëè÷à á´ëäè âà áó íàòèæàëàð 1-æàäâàëäà êåëòèðèëäè.

J.Windfuhr êëàññèôèêàöèÿñè á´éè÷à, áèðèí÷è
äàðàæàëè ³îí êåòèø - 76%, èêêèí÷è äàðàæàëè äàðà-
æàëè - 18% âà ó÷èí÷è äàðàæàëè 6% (2 æàäâàë).

2-æàäâàë
J.Windfuhr êëàññèôèêàöèÿñè á´éè÷à

Беморларни қон кетиш жадаллиги бўйича тақсимлаш 
Беморлар сони 

Қонаш даражаси 
абс. Сон % 

1 13 76 
2 3 18 
3 1 6 
4 0 0 
5 0 0 

13 òà µîëàòäà (76%) òîíçèëëýêòîìèÿäàí êåéèíãè
³îí êåòèø ìóñòà³èë ò´õòàäè (áîñèì, óìóìèé ãåìîñ-
òàòèê òåðàïèÿ (àìèíîêàïðîí êèñëîòàñè, ýòàìçèëàò),
4 íàôàð áåìîðäà (24%) ³îí êåòèø õèðóðãèê é´ë áè-
ëàí ò´õòàòèëäè: 3 òà áåìîðäà ìàµàëëèé àíåñòåçèÿ îñ-
òèäà, áèòòàñèäà óìóìèé àíåñòåçèÿ îñòèäà. ¥å÷ áèð
µîëàòäà òàø³è óé³ó àðòåðèÿñèíè áî²ëàøãà ýµòè¸æ
êóçàòèëìàäè.

Ýðêàêëàðäà ³îí êåòèø à¸ëëàðãà íèñáàòàí ê´ï êó-
çàòèëàäè äåá µèñîáëàíàäè. Áèçíèíã òàä³è³îòèìèçäà 17
íàôàð áåìîð îðàñèäàí, 10 íàôàð ýðêàêëàðäà (59%)
âà 7 íàôàð (41%) à¸ëäà êóçàòèëäè. Áó õàë³àðî ìàúëó-
ìîòëàðãà ìîñ êåëàäè. À¸ëëàðíèíã 7 íàôàðèäàí 2 íà-
ôàðèäà (29%) ôèáðèí êàðàøëàðíèíã ê´÷èøè ìåíñòó-
ðàë öèêëíèíã ìåíñòóðàë ôàçàñèãà ò´²ðè êåëäè âà áó

³îí êåòèø µîëàòè ïàéäî á´ëèøè ìóìêèíëèãèäàí äà-
ðàê áåðàðäè. Àéíàí øóíèíã ó÷óí à¸ëëàðäà òîíõèëëýê-
òîìèÿíè ðåæàëàøòèðà¸òãàí ïàéòäà áîäîìñèìîí áåç
íèøàëàðèäàí ôèáðèí êàðàøëàð ê´÷èø äàâðè ìåíñòó-
ðàë öèêëãà ò´²ðè êåëìàñëèãèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèø
êåðàê.

Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, áóòóí äóí¸äà áåìîðíèíã
¸øè ³àí÷àëèê êàòòà á´ëñà, ³îí êåòèø ýµòèìîëè øóí-
÷àëèê þ³îðè á´ëàäè äåãàí ôèêð ìàâæóä [2,6,7]. M.K.
Kim âà µàììóàëëèôëàð ´òêàçãàí ñòàòèñòèê òàä³è³îò
íàòèæàñèãà ê´ðà, 65 ¸øäàí þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàðäà
³îí êåòèø õàâôè ýíã þ³îðè[6]. Áó áåìîðíèíã ¸øè
îøèøè áèëàí, óíäà êóçàòèëàäèãàí µàìðîµ êàñàëëèê-
ëàð µàì ê´ïàéèøè áèëàí áî²ëè³. ¥àìðîµ êàñàëëèãè
áîð áåìîðëàð òóðëè õèë äîðè âîñèòàëàðè (ãèïîòåí-
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çèâ, àíòèêîàãóëÿíò, äåçàãðåãàíò, êîðòèêîñòåðîèäëàð,
Íß£ äîðè âîñèòàëàðè) ³àáóë ³èëàäè âà áó ´ç-´çèäàí
òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã èêêèëàì÷è ³îí êåòèøãà ìîé-
èëëèê ÿðàòàäè. Áèçíèíã ìàúëóìîòãà ê´ðà, òîíçèëëýê-
òîìèÿäàí ñ´íã ³îí êåòèø êóçàòèëãàí áåìîð ¸øè 33
¸øíè òàøêèë ýòäè. ̈ øè ýíã êàòòà áåìîð ýñà 45 ̧ øäà. Ó
¸øëèãèäè èêêè òîìîíëàìà òîíçèëëîòîìèÿíè ´òêàç-
ãàí, àììî ÿõøè íàòèæàãà ýðèøìàãàí.

Áó µîëàòäà æàððîµëèê àìàëèíèíã âà³òèíè óçàéè-
øèãà îëèá êåëãàí µîëàò áåìîðíèíã ¸øè ýìàñ, áàëêè
óíèíã ¸øëèãèäà ´òêàçãàí òîíçèëëîòîìèÿ íàòèæàñèäà
íèøà àòðîôèäàãè ëèìôîèä ò´³èìàäà þçàãà êåëãàí
³´ïîë ÷àíäè³ëè ´çãàðèøëàðäèð. Íàôà³àò ¸øè êàòòà
áåìîðëàðäàí, áàëêè ¸ø áåìîðëàðäàí µàì ýµòè¸ò
á´ëèø êåðàê. ×óíêè óëàð òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã òåçäà
ôàîë µà¸ò òàðçèãà ³àéòèá, ïàðµåç âà ÷åêëîâëàðíè óíó-
òèøàäè. Óìóìèé àíåñòåçèÿ îñòèäà òîíçèëëýêòîìèÿ
´òêàçèëãàí áåìîðëàðíèíã áàð÷àñèäà, îïåðàöèÿäàí
êåéèí àäåêâàò ãåìîñòàç ´òêàçèëäè âà íèøàëàð ÿõøè-
ëàá òåêøèðèëäè. Ìàµàëëèé àíåñòåçèÿ îñòèäà òîíçèë-
ëýêòîìèÿ ´òêàçèëãàí áåìîðëàðèìèçíèíã µå÷ ³àéñèäà
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèø êóçàòèëìàäè. Øóíèíã
ó÷óí áèç áàúçè àäàáè¸òëàðäà êåëòèðèëãàí óìóìèé àíå-
ñòåçèÿ îñòèäà ´òêàçèëãàí òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã,
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ³îí êåòèø ýµòèìîëè ïàñàÿäè
äåãàí ôèêðíè òàúêèäëàé îëìàéìèç [2,7].

Áàð÷à òîíçèëëýêòîìèÿëàðäà ýëåêòðîêîàãóëÿòîð
èøëàòèëäè (áèïîëÿð âà ìîíîïîëÿð).17 òà áåìîðäàí 2
òàñèäà (12%) ìîíîïîëÿð êîàóãóëÿòåð èøëàòèëäè. Àäà-
áè¸òëàðäà àéòèëèøè÷à ìîíîïîëÿð ýëåêòðîêîàãóëÿòîð
èøëàòèëèøè êå÷èêòèðèëãàí ³îí êåòèøèãà îëèá êå-
ëàäè [2,4].

Òîíçèëëýêòîìèÿäàí ñ´íã 53% áåìîðëàðäà öåôà-
ëîñïîðèí ãóðóµèãà ìàíñóá àíòèáèîòèê ³àáóë ³èëèøèãà
³àðàìàé òàíà µàðîðàòè ê´òàðèëäè. Áó îïåðàöèÿäàí êåé-
èí íèøàëàðíèíã áåòòà ëàêòàìãà òóð²óí áàêòåðèàèë
ôëîðà áèëàí çàðàðëàíèøèäàí äàðàê áåðàäè. Áó çàðàð-
ëàíèø òîìèð äåâîðëàðè ýðîçèÿñèãà µàìäà øó áèëàí
êå÷êè ³îí êåòèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí [2].

Îïåðàöèÿäàí êåéèí àñîðàòëàðãà îëèá êåëèøè
ìóìêèí á´ëãàí µàìðîµ êàñàëëèêëàðè áîð áåìîðëàð 5
òàíè (29%) òàøêèë ³èëäè. Óëàðäàí 3 òàñè áóéðàê òî-
ìîíèäàí î²èð áóçèëèøëàð (2 òàñèäà Ig À-íåôðîïà-
òèÿ, áèòòàñèäà ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèãè), 2 òàñè
þðàê ïàòîëîãèÿñè áîð áåìîðëàð. Áàð÷à µîëàòëàðäà
áåìîðëàð íåôðîëîã âà êàðäèîëîã êóçàòóâèäà á´ëèá,
êàñàëëèãèãà ìîñ ðàâèøäà äîðè ³àáóë ³èëèá òóðèøäè.
Þðàãèäà õàñòàëèãè áîð áåìîðëàðäà ³îí êåòèøè àðòå-
ðèàë áîñèì îøèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëäè. Áåìîðëàðäà
ìåòàòîíçèëëÿð àñîðàòëàð á´ëèøè îïåðàöèÿäàí êåé-
èíãè ³îí êåòèø õàâôèíè îøèðàäè [2,6,12]. Áèçíèíã
òåêøèðóâèìèçäà 2 òà (12%) áåìîðäà ³îí êåòèø ñàáà-
áè ïàðµåçíè ³àòòè³ áóçèø áèëàí áî²ëè³ á´ëäè. 4 òà
µîëàòäà ýñà ³îí êåòèø éóòàë ôîíèäà êåëèá ÷è³äè.

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, òîíçèëëýêòîìèÿ æàððîµëèê àìà-
ëèíè ðåæàëàøòèðèëà¸òãàí ïàéòäà ³îí êåòèø µîëàò-
ëàðè þçàãà êåëèøè ìóìêèíëèãè µèñîáãà îëèíèøè êå-
ðàê. £îí êåòèøèãà ìîéèëëèãè áîð áåìîðëàðíè ìóì-
êèí ³àäàð ê´ïðî³ íàçîðàò îñòèãà îëèø âà ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ìóääàòèíè óçàéòèðèø êåðàê. À¸ëëàðäà òîíçèë-
ëýêòîìèÿíè ðåæàëàøòèðãàíäà, êàðàøëàðíèíã ê´÷èø
ïàéòè ìåíñòóðàë ôàçà áèëàí ò´²ðè êåëìàñëèãèíè èíî-
áàòãà îëèø êåðàê.
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