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È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà äåëàåò àêòóàëüíîé

ïðîáëåìó èõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ ôîíîâûìè
äëÿ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïîýòîìó äëÿ áîëåå ðàííåãî èõ âûÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñêðèíèíãîâûå ìåòîäû. Èññëåäîâàëè ôëþîðåñöèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü òêàíåé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíåãî ñâåòà. Âûÿâëåíà
ñïîñîáíîñòü çäîðîâîé òêàíè ôëþîðåñöèðîâàòü îäíîðîäíî â îòòåíêàõ ãîëóáîãî öâåòà. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà äàåò áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó, ãðàíèöû
ïîðàæåíèÿ, âûÿâëÿåò ñêðûòûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà, â òîì ÷èñëå è ïðåäðàêîâûõ. Ðåàëèçàöèÿ ñîâðåìåííîãî ñêðèíèíãà
ôëóîðåñöåíöèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äî íîçîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, ñïîñîáñòâóþùóþ ïðîôèëàêòèêå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî îïèñàííûå ìåòîäû ðåêîìåíäîâàíû äëÿ âíåäðåíèÿ â
îáùåïðèíÿòóþ ïðàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, äèàãíîñòèêà, ñêðèíèíã
ôëóîðåñöåíöèè.

EARLY DIAGNOSTICS OF DISEASES OF THE MUCOUS MEMBRANE OF THE ORAL CAVITY
AND MODERN TECHNOLOGIES OF COMBINED THERAPY

Okhunzhonova Kh.Kh.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
The high prevalence of diseases of the oral mucosa makes an urgent problem of their timely detection. Many

diseases of the mucous membrane of the oral cavity are background for the development of malignant neoplasms,
therefore, for their earlier detection, it is necessary to use screening methods. The fluorescence ability of the tissues of
the oral mucosa in various diseases was investigated in comparison with the norm using blue light. The ability of healthy
tissue to fluoresce uniformly in shades of blue has been revealed. In diseases of the oral mucosa, the use of this method
gives a more complete picture, the boundaries of the lesion, reveals hidden lesions with the possibility of early diagnosis
and prevention of diseases of the oral mucosa, including precancerous. The implementation of modern fluorescence
screening allows for pre-nosological diagnostics that contribute to the prevention of the oral mucosa of the disease,
including precancerous diseases. The effectiveness of the proposed methods of treatment is scientifically proven that the
described methods are recommended for implementation in generally accepted practice.
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ü Ðåçþìå
Î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòè êàñàëëèêëàðèíèíã ê´ï òàð³àëèøè óëàðíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàøíèíã äîëçàðá

ìóàììîëàðèíè êåëòèðèá ÷è³àðìî³äà. Î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòèíèíã ê´ïëàá êàñàëëèêëàðè ìèëèê
íåîïëàçìàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí ìóµèìäèð, øóíèíã ó÷óí óëàðíè èëãàðè àíè³ëàø ó÷óí ñêðèíèíã óñóëëàðèíè
³´ëëàø êåðàê. Òóðëè õèë êàñàëëèêëàðäà î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòè ò´³èìàëàðèíèíã ôëîðåñàí ³îáèëèÿòè
íîðìàãà íèñáàòàí ê´ê ÷èðî³ ¸ðäàìèäà òåêøèðèëäè. Ñî²ëîì ò´³èìàëàðíèíã ê´ê ðàíãëàðäà áèð òåêèñäà
ôëîðåñàí ³èëèø ³îáèëèÿòè àíè³ëàíäè.

Î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòèíèíã êàñàëëèêëàðèäà óøáó óñóëíèíã ³´ëëàíèëèøè ëåç¸ííèíã ÷åãàðàëàðè
µà³èäà ò´ëè³ðî³ ìàúëóìîò áåðàäè, ÿøèðèí øèêàñòëàíèøëàðíè î÷èá áåðàäè âà î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòè
êàñàëëèêëàðèíè, øó æóìëàäàí ïðåêàíñåðàöèÿíè ýðòà òàøõèñëàø âà îëäèíè îëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.
Çàìîíàâèé ëþìèíåñòñåíò ñêðèíèíãíè àìàëãà îøèðèø êàñàëëèêíèíã î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòèíèíã, øó
æóìëàäàí, ïðåêàíñåðîç êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí íîñîëîãèê äèàãíîñòèêàíè àìàëãà
îøèðèøãà èìêîí áåðàäè. Òàâñèÿ ýòèëãàí äàâîëàø óñóëëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè èëìèé òàâñèôëàíãàí á´ëèá,
òàâñèôëàíãàí óñóëëàð óìóì ýúòèðîô ýòèëãàí àìàëè¸òäà ³´ëëàø ó÷óí òàâñèÿ ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñòîìàòîëîãèÿ, î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòè êàñàëëèêëàðè, äèàãíîñòèêà, ëþìèíåñòñåíò
òåêøèðóâè.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ñåãîäíÿ àêòó-
àëüíà èç-çà èõ âûñîêîé ñòåïåíè çàáîëåâàåìîñòè è ðàç-
íîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çàâèñèò îò ðàííåãî è òî÷íîãî äè-
àãíîçà ñ ïîñëåäóþùèì ñîîòâåòñòâóþùèì ëå÷åíèåì. Âî
âðåìÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïðàâèëüíûé äèàãíîç ïðî-
èçâîäèòñÿ òîëüêî ó îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ [1] è ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà ñëîæíûõ ñèìïòîìîâ è ïîòåíöèàëü-
íûé ïîëóîñèìïòîìíûé õîä áîëåçíè. Çàäåðæêà è íåàäåê-
âàòíàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìîæåò ïðèâåñòè ê
îñëîæíåíèÿì, âêëþ÷àÿ çëîêà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä çàâèñèò îò òèïà ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, èììóí-
íîå ñîñòîÿíèå, ìèêðîáèîöåíîç, íà ýôôåêòèâíîñòü
ðàíåå ïðåäîñòàâëåííîé êîíñåðâàòèâíîé ëå÷åíèå. Îñî-
áåííîñòè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó òðàâìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, áàêòåðèé èëè âèðó-
ñîâ[4,8]. Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðàç-
âèâàþòñÿ ïðîöåññû, èçìåíÿþùèå íîðìàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
ñðåäè íàñåëåíèÿ è òàêæå ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äåëàåò àêòóàëüíîé ïðîáëåìó èõ ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ[5,7]. Îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè
â ñâÿçè ñ òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè. Ðàçíîîáðàçèå êëè-
íè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ çàáîëå-
âàíèé, èõ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ýòèîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû íå äî êîíöà èññëåäîâàíû è ïðèíöèïû
äèàãíîñòèêè íå ïîëíîñòüþ èçó÷åíû [2,6]. Ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà ÿâëÿþòñÿ ôîíîâûìè
äëÿ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïî-
ýòîìó äëÿ áîëåå ðàííåãî èõ âûÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñêðèíèíãîâûå ìåòîäû [3].

Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëî-
ñòè ðòà âêëþ÷àåò êëèíè÷åñêèé âèçóàëüíûé îñìîòð,
ïàëüïàöèþ, à òàêæå ãèñòîëîãè÷åñêîå è öèòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ïîëíóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ íà êëå-
òî÷íîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ, íî òðåáóåò òðàâìàòè÷íî-
ãî èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå áîëåå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè [4]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëà ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà - èññëåäîâà-
íèå, îñíîâàííîå íà ñïîñîáíîñòè íàêîïëåíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èëè èíäóêöèè îáðà-
çîâàíèÿ ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ â ïîðàæåííîé òêàíè
ñ ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèåé èõ ôëþîðåñöåíöèè ïðè
îáëó÷åíèè ñâåòîì îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
ñòðóêòóðû è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íà êàôåäðó
ñòîìàòîëîãèè ïðè ÀÃÌÈ çà ïåðèîä ñ 2015 ïî 2019 ãîä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âî âðåìÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûïîëíèëè
ñòàòèñòè÷åñêèå àíàëèç àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ 246 ïà-
öèåíòîâ â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè. Âñå ìåäèöèíñêèå
êîíñóëüòàöèè êîìïüþòåðèçèðîâàíû è ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû ôîòîãðàôèðóþòñÿ è ýòî ñòàëî âîçìîæíûì

ñîçäàòü àìáóëàòîðíûå ìåäèöèíñêèå êàðòû, äëÿ îòñëå-
æèâàíèÿ õîäà çàáîëåâàíèé äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòû ïðîøëè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, â òîì
÷èñëå îòêðûòèå èñòîðèè áîëåçíè îñìîòð, ïàëüïàöèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îñìîòð ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà, ÿçûêà è ãóáû â ñîîòâåòñòâèè ðåêîìåíäà-
öèÿì ÂÎÇ, ýêñïåðòèçà òâåðäûõ òêàíåé çóáà è ïåðèî-
äîíòà, à òàêæå ôëóîðåñöåíòíûé ñêðèíèíã-òåñò íà
ïðåäðàêîâûå ïîðàæåíèÿ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòàì äåëàëè ëàáîðàòîð-
íûå àíàëèç êðîâè, èììóíîàíàëèç (ñåðîäèàãíîñòèêà,
EIA), àíàëèç æèäêîñòè âî ðòó (êîëè÷åñòâî, âÿçêîñòü,
ðÍ-ìåòðèÿ), ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìàçêîâ ïî-
ëîñòè ðòà ñ êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé
ìèêðîôëîðà ïîëîñòè ðòà, âêëþ÷àÿ ãðèáû Candida è
îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ìåòàëëè÷åñêèìè çóáíûìè ïðîòåçàìè ìû èçìå-
ðÿëè ãàëüâàíè÷åñêèå òîêè, îöåíåííûå ïðèåìëåìîñòü
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ìåòîäó Ôîëëÿ è
âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ. Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè
äåòàëüíûé îñìîòð ïîëîñòè ðòà. Âî âðåìÿ ìåäèöèíñ-
êîé êîíñóëüòàöèè âðà÷è îçíàêîìèëè èíôåêöèîííûå
è îíêîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Áëàãîäàðÿ ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ëó÷åííûì â ìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè, êîòîðûå ìû
ïðèâåëè ñòðóêòóðå â ãðóïïå áîëåçíåé ÎÌ. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå îáùèå çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷à-
ëè ñòîìàòîäèíèè (32%) è îðàëüíûé êàíäèäîç (21%).
Êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé äèàãíîñòèðóåòñÿ â 13% ñëó-
÷àåâ, ëåéêîïëàêèÿ - â 11% ïàöèåíòîâ. Ðåæå ìû ðåãèñ-
òðèðîâàëè ðàçíûå ôîðìû õåéëèò (4%) è ãëîññèò (3%),
õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâ àôòîçíûé ñòîìàòèò (2%) è íî-
âîîáðàçîâàíèÿ (2%). Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿëè ìåñòî
çàáîëåâàíèÿ ìóëüòèôîðìíîé ýðèòåìû, âåçèêóëÿðíîé
ëèõîðàäêè, ãåðïåñ, ïîñòîÿííàÿ òðàâìà, ãåìàíãèîìà,
ñèôèëèñ, íåéðîñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñèí-
äðîì Øîðãåíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ÎÌ
çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ óâåëè÷èëàñü â 3-4 ðàçà çà ïîñ-
ëåäíèå ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì èçó÷åíèÿ.

Â òå÷åíèå óêàçàííîãî ïåðèîäà ìû ïðåäîñòàâèëè
ëå÷åíèå 53 ïàöèåíòîâ ñ ñòîìàòîäèíèåé â âîçðàñòå îò
40 äî 80 ëåò. Äèôôåðåíöèàëíàÿ äèàãíîñòèêà ýòîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âêëþ÷àåò àëëåðãè÷åñêèå è
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿçû-
êà, à òàêæå íåêîòîðûå ðàññòðîéñòâà ñ àíàëîãè÷íûìè
ñèìïòîìû (òðîéíè÷íîãî íåðâà è ãëîññîôàðèíãåàëü-
íûé íåâðîïàòèÿ, íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà, àíå-
ìèÿ, Ñèíäðîì Ñüåðãåíà, ñèíäðîì Êîñòåíà, ãàëüâà-
íè÷åñêèé ñèíäðîì, êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà). 10% ïàöè-
åíòû ñ ñòîìàòîäèíèåé èìåëè äëèòåëüíóþ ìåäèöèíñ-
êóþ èñòîðèþ (áîëåå 10-15 ëåò). Îñíîâíàÿ ÷àñòü èç ïà-
öèåíòîâ (89%) îòñóòñòâîâàëà ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà,
õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó áî-
ëåå ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ (59%), ïëîõàÿ ãèãèåíà ïî-
ëîñòè ðòà ïðèñóòñòâîâàë ó 68% ïàöèåíòîâ ñ ñòîìàòî-
äèíèåé. Êðîìå òîãî, 72% ïàöèåíòîâ èìåëè íåíàäëå-
æàùèé ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ïðîòåçèðîâàíèå (èíäåêñ
ÄÌÔÀ = 23,4 + 0,05 ïðè D = 1,4 + 0,07; Ì = 16,4 ±
0,05; F = 5,6 + 0,04) è âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî äèñ-
ôóíêöèÿ ñóñòàâîâ (9%). Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå ÷àñòî
îñëîæíÿëîñü îðàëüíûì êàíäèäîçîì. ×òî êàñàåòñÿ âèñ-
öåðàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñëå-
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äóþùèå: õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò (86%),
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (54%) è ýíäîêðèí-
íûå çàáîëåâàíèÿ (8%): ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ñàõàðíûé äèàáåò. Íåðâíîå ñèñòåìíûå ðàññòðîé-
ñòâà (69%) áûëè ïðåäñòàâëåíû öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ, îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû (51%) ñ ðàçëè÷-
íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû (àñòåíè÷åñêèå
ñèíäðîì, êàíöåðîôîáèÿ è êàíäèäàôîáèÿ). Ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ (÷åðåç 5-10 ëåò).

Âî âðåìÿ êóðñà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïàöè-
åíòû áûëè îáåñïå÷åíû ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðåïàðà-
òûìè (àíòèäåïðåññàíòû, áåíçîäèàçåïèíû, àíòèãèñòà-
ìèííûå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû, àíàëüãåòèêè, âàçîàê-
òèâíûå ïðåïàðàòû è âåãåòîòðîïíûå ïðåïàðàòû), ôè-
çèîòåðàïèÿ (èãëîóêàëûâàíèå, ëàçåðîòåðàïèÿ, ïñèõî-
òåðàïèÿ) è ãèðóäîòåðàïèÿ. Ïðèíèìàÿ â ðàññìîòðåíèå
òðóäíîèçëå÷èìîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ, ÷àñòûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòü îã-
ðàíè÷åíèé äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè è ôèçèî-
òåðàïèþ ìû ðàçðàáîòàëè è óñïåøíî ïðèìåíÿëè íà
ïðàêòèêå ìåòîä âêëþ÷åíèÿ êðèîàíåñòåçèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ñòîìàòîäèíèåé òåðàïèÿ [3]. Êðèîòåðàïèÿ áûëà
âûïîëíåíà ñ àâòîíîìíûìè ïîðèñòûìè àïïëèêàòîðà-
ìè èçãîòîâëåííîãî èç íèêåëèäà òèòàíà è ñ÷èòàåòñÿ
ïðèìåíåíèå æèäêîãî àçîòà â íåðàçðóøàþùåé äîçå â
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå çîíû ãîëîâû, øåè è âåðõíèå
êîíå÷íîñòè 6-8 ðàç â òå÷åíèå êóðñà [3]. Êàíäèäîç ïî-
ëîñòè ðòà áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 63 ïàöèåíòà. Îáùåå
ëå÷åíèå áûëî íàçíà÷åíî â çàâèñèìîñòè îò ïðîòèâî-
ãðèáêîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (íèñòàòèí, àìôîòåðè-
öèí, êëîòðèìàçîë, ôëóêîíàçîë, èíòðàêîíàçîë, êå-
òîêîíàçîë). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åðåç äâå íåäåëè
ïîñëå êóðñà òåðàïèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî Candida ãðèáû îòñóòñòâîâàëè èëè
èõ êîíöåíòðàöèÿ ñòàëà ìåíåå 101 ÊÎÅ. Â ñëó÷àå äèñ-
áàêòåðèîçà ïðîáèîòèêè, ñòèìóëèðóþùèå íîðìàëüíóþ
ìèêðîôëîðó, áûëè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò (Áèôè-
ôîðì, Ëèíåêñ, Áèîâåñòèíëàêòî, Õèëàê ôîðòå è äð.).
Äëÿ èñïðàâëåíèÿ òêàíè, ïîâûøåíèå èììóíèòåòà è
ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ áûëè íàçíà-
÷åíû Èìóäîí èëè ëèêîïèä. Ëåéêîïëàêèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ëèøàéíèê â îñíîâíîì áûëè
ïðåäñòàâëåíû ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ôîðìàìè è ëå÷è-
ëèñü äèïðîñïàíîì â èíúåêöèè ïðè ýðîçèâíûõ äåôåê-
òàõ, ïóòåì íàíåñåíèÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîé ìàçè, ñî-
ñòîÿùåé èç àíåñòåòèêè, àíòèñåïòèêè è êåðàòîïëàñ-
òèêè, êîãäà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïëîñêîãî ëèøàÿ
ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî è ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå ôîðìû è
ëåéêîïëàêèÿ âåððóêîçíàÿ è ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ôîð-
ìû (êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè ïðåäðàêîâûå
ñîñòîÿíèÿ) íå áûëè ýôôåêòèâíû.

Èñïîëüçîâàí ìåòîä êðèîäåñòðóêöèè æèäêîãî àçî-
òà ñ àâòîíîìíûìè ïîðèñòûìè àïïëèêàòîðàìè èç íè-
êåëèä òèòàíà, êîòîðûå áûëè àäàïòèðîâàíû äëÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò
ìåòîä ïîñëå ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèè ñ îíêîëîãîì).
Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàìîðîçèòü òêàíè ãëóáæå è óâåëè-
÷èòü êðèîãåííûé ýôôåêò ìû ââîäèëè 0,5 ìë ðàñòâîðà
íèêîòèíîâîé êèñëîòû ïîä ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëî-
ñòè ðòà çà 30 ìèíóò äî ïðîöåäóðû êðèîäåñòðóêöèè [2].
Óìåíüøèòü âîñïàëåíèå, ïðåäîòâðàòèòü âòîðè÷íûå
èíôåêöèè è ñòèìóëèðîâàòü ïîñòïðîöåäóðíóþ ðåãåíå-
ðàöèþ ìû ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòèçèðîâàííîå îçîíèðî-
âàííîå ìàñëî íà ìåñòå êðèîòåðàïèè [5].

Ìû èñïîëüçîâàëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ äëÿ
ïàöèåíîâ ñ õð. ðåöèäèâèðóþùèì àôòîçíûì ñòîìàòè-
òîì, íàðÿäó ñ íàçíà÷åíèåì äåñåíñèáèëèçàòîðà, ñåäà-
òèâíûå, èììóíîêîððåãèðóþùèå ïðåïàðàòû è âèòàìè-
íû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áûñòðóþ è ïîñòîÿííóþ àíåñòå-
çèþ. ×òîáû óñêîðèòü âûçäîðîâëåíèå ìû èñïîëüçîâàëè
ìåòîä îäíîðàçîâîé êðèîäåñòðóêöèè 10-20 ñåêóíä. [4]. Ïðè
ãåðïåòè÷åñêîì ñòîìàòèòå ìû ïðèìåíÿëè êðèîòåðàïèþ
íà ïîðàæåííîì ó÷àñòêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà, ãóáàõ, ëèöå êîæà ñ ïîðèñòûìè àïïëèêàòîðàìè
íèêåëèäà òèòàíà ðàçëè÷íûå êîíôèãóðàöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò îáëàñòè âûñûïàíèé ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíå-
íèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ íà ýðîçèè. Êðèîòå-
ðàïèÿ áûëà îñîáåííî ýôôåêòèâíîé â òå÷åíèå ïðîäðî-
ìàëüíîãî ïåðèîäà ãåðïåòè÷åñêîãî ñòîìàòèòà, ïîòîìó
÷òî, ýòî ïðåäîòâðàòèëî îáðàçîâàíèå ïóçûðåé.

Âûâîäû

Â õîäå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, îïòè-
ìàëüíî øèðîêî èñïîëüçîâàò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû: ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð òåðàïèÿ (ëàçåðíûé
îïòîäàí), ñâåòîòåðàïèÿ Ïèëåðà (Áèîïòðîí).

Ñêðèíèíã-òåñò ïîçâîëÿåò âðà÷àì ïðîâîäèòü äîíî-
çîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòèêà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,
â òîì ÷èñëå ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ íàó÷íî-îáîñíîâàíî ïðåäëîæåííî-
ãî ìåòîäà òåðàïèè ïîýòàïíî ââîäèòü â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.
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