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ü Ðåçþìå,
Íàìè èññëåäîâàíî 90 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, ðàçäåëåííûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêèì çàáî-

ëåâàíèÿì íà 2 ãðóïïû: ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè (ÑÝÂÝ) - 45 áîëüíûõ, è áîëü-
íûå ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè ñ ñîïóòñòâóþùåé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé -
45 áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèÿõ èìååò ìåñòî
ñõîæåñòü â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå íà îñíîâå àóòîàãðåññèè ê ñîñóäàì è
òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ óñèëåíèåì ýïèëåïòîãåííîñòè î÷àãîâ è ñõîæåé êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, è õàðàêòåðîì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÝÂÝ èìå-
þò ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïðèàðàëüå, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, Ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâèðóñ, æåëåçîäåôèöèò-
íàÿ àíåìèÿ.

 FEATURES OF SYMPTOMATIC EPILEPSY IN THE AREAL REGION
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ü Resume
We studied 90 patients with symptomatic epilepsy, divided by etiological diseases into 2 groups: 45 patients with

symptomatic epilepsy of viral etiology (SEVE), and 45 patients with symptomatic epilepsy of viral etiology with concomitant
iron deficiency anemia - 45 patients. The results of the study showed that with symptomatic epilepsy there is a similarity
in the pathogenesis of the development of focal changes in the brain based on autoaggression to blood vessels and brain
tissue, with increased epileptogenicity of foci and similar clinical and neurological symptoms and the nature of epileptic
seizures. Clinical laboratory and neuroimmunological studies have diagnostic value in patients with SEVE.

 Keywords: Aral Sea region, symptomatic epilepsy, Herpes, cytomegalovirus, iron deficiency anemia.
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ü Ðåçþìå
Cèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí 90 íàôàð áåìîð òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè âà óëàð ýòèîëî-

ãèê êàñàëëèêëàðè á´éè÷à 2 ãóðóµãà á´ëèíäè: âèðóñëè ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ (ÂÝÑÝ) - 45
áåìîð, âèðóñëè ýòèÿëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ òåìèð òàí³èñëèê êîí³àìëèê áèëàí - 45 áåìîð. Òàä-
³è³îò íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿëàðäà áîø ìèÿ ³îí òîìèðëàðè âà ò´³èìà-
ñèãà àóòîàãðåññèÿ íàòèæàñèäà áîø ìèÿäà ´÷î³ëè ´çãàðèøëàðíèíã ðèâîæëàíèø ïàòîãåíåçëàðè ´õøàø á´ëèá,
áó ýñà ´ç íàâáàòèäà ìèÿäà ýïèëåïòèê ´÷î³íè êó÷àéòèðèá, êëèíèê-íåâðîëîãèê áåëãèëàð âà ýïèëåïñèÿ õóðóæ-
ëàðèíè áèð áèðèãà ´õøàøëèãèãà îëèá êåëàäè. Êëèíèê-ëàáîðàòîð âà íåéðîèììóíîëîãèê òåêøèðèøëàððèíã
âèðóñ ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿñèäà äèàãíîñòèê àµàìèÿòè ê´ðñàòèëãàí.

Êàëèòëè ñ´çëàð: Îðîëáóéè µóäóäè, ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ, Ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâèðóñ, òåìèð òàí³èñ-
ëèê êîí³àìëèê.

Àêòóàëüíîñòü

Àðàëüñêèé êðèçèñ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà óñëîâèÿ è êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè, íî áîëåå âñåãî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ýïèöåíòðå ýêî-
ëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåçðàáîòè-
öû, ïàäåíèå äîõîäîâ, ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, ðîñò äåòñêîé ñìåðòíîñòè, æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ ñðåäè æåíùèí è äåòåé, èíôåêöèîííûå çàáî-

ëåâàíèÿ è äð. - íåïîëíûé ïåðå÷åíü ïîñëåäñòâèé ïåðå-
æèâàåìîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà [1]. Èììóííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ îòðàæàåòñÿ â âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé â ýòîì ðåãèîíå, â òîì ÷èñëå îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðîñò
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ, îáóñëàâ-
ëèâàþò íàïðÿæåííîñòü èììóííîé ñèñòåìû ñ ðàçâè-
òèåì èììóíèòåò çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè
[1-3].
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Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ëèãè ïî áîðüáå ñ ýïè-
ëåïñèåé (ILAE), çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ñîñòàâ-
ëÿåò 50-70 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü - 5-10 ñëó÷àåâ íà 1000 (0,5-1%). Ñðåäè âñåõ
ôîðì ýïèëåïñèè íà äîëþ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïðèõî-
äèòñÿ (ÑÝ) 80%. Âûñîê ïðîöåíò ôàðìàêîðåçèñòåíò-
íîé ýïèëåïñèè: îò 10 äî 30 [4-6].

Âñëåäñòâèå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ÑÝ, ëèøü â
ìàëîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ îò
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî
ïðèâîäèò ê ôàðìàêîçàâèñèìîñòè è â ÷àñòè ñëó÷àÿõ äàæå
ê ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè ê ÑÝ [4].

Ïîýòîìó, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî: èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè âèðóñíîé ýòè-
îëîãèè êîìîðáèäíîé ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â
ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 90 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 14 äî 60
ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 31,1±2,9 ãîäà. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ áûëî 35 (38,9%) ìóæ÷èí è 55 (61,1%)
æåíùèí.

 Ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü òðàäèöèîííîìó íåâðîëî-
ãè÷åñêîìó, êëèíè÷åñêîìó ëàáîðàòîðíî-èììóíîëîãè-
÷åñêîìó, ðóòèííîìó ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîìó
è íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÌÐÒ) èññëåäîâàíèÿì. Ïðè ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
ãåìîãëîáèíà óíèôåöèðîâàííûì ãåìîãëîáèíöèàíèä-
íûì ìåòîäîì, ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ ôîòîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì íà ÔÅÊ-56Ì, âû÷èñëÿëè öâåòîâîé ïîêàçà-
òåëü ïî ôîðìóëå Õãåì. õ 3 / ïåðâûå 2 öèôðû Õýð. ãäå
Õãåì - íàéäåííîå êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà, Õýð -
íàéäåííîå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ. Èññëåäîâàëè ìîð-
ôîëîãèþ ýðèòðîöèòîâ â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå â îêðà-
øåííûõ ìàçêàõ êðîâè îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêîé
(Ìåíüøèêîâ Â.Â. è ñîàâò., 1987).

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííûå â
ëàáîðàòîðèè êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëî-
ãèè Óðãåí÷ñêîãî ôèëèàëà ÒÌÀ, âêëþ÷àëî îïðåäåëå-

íèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöè-
òîâ, Â-ëèìôîöèòîâ, N-ëèìôîöèòîâ, ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), óðîâíÿ Ig M, G, A
è àíòèãåí-ñåíñîáèëèçèðîâàííûå ëèìôîöèòû (ÀÑË)
ê ñîñóäàì (ÑÃÌ) è òêàíè (ÌÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû â 2 ãðóïïû: 1-àÿ ãðóïïà
(45 ïàöèåíòîâ) - áîëüíûå ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè (ÑÝÂÝ), 2-àÿ ãðóïïà (45
ïàöèåíòîâ) - ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñ-
íîé ýòèîëîãèè êîìîðáèäíîé ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-
ìèåé òÿæåëîé ñòåïåíè (ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû (ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ) ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ãåìîãëîáèíà áûë ðàâåí 59,3±1,2 ã/ë; îòìå-
÷àëàñü ãèïîõðîìèÿ - öâåòîâîé ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí
0,6±0,02; òðîìáîöèòîïåíèÿ - 140,628±4,888 òûñ. â 1 ìì3;
ýðèòðîöèòîïåíèÿ - 3,5±0,14 ìëí. â 1 ìì3 è ñíèæåíèå
Fe ïëàçìû - 4,2±0,3 ìêìîëü/ë. Ïðè ìèêðîñêîïèè ìàç-
êà áûëî âûÿâëåíî àíèçîöèòîç, ïîéêèëîöèòîç ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ìèêðîöèòîçà è ãèïîõðîìèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ öåðåáðàëüíîãî
õàðàêòåðà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ÷àùå âñå-
ãî ïðåäñòàâëÿëè æàëîáû íà: ãîëîâíóþ áîëü, ñíèæå-
íèå ïàìÿòè ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,
íàðóøåíèå ñíà, øóì â ãîëîâå è óøàõ è áûñòðóþ óòîì-
ëÿåìîñòü ïî ìåðå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
(òàáë.1).

Ïðè ñðàâíåíèè ñóáúåêòèâíûõ æàëîá ó áîëüíûõ
ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ ñ 1-îé ãðóïïîé áîëüíûõ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âî 2-îé ãðóïïå áîëüíûå íàèáîëåå ÷àñòî
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà: áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü ïðè
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé íàãðóçêå, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïðè÷åì, â íåñêîëüêî ðàç
ïðåâûøàþùèå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-îé ãðóïïîé. Ïîìèìî
ýòîãî, áîëüíûå 2-îé ãðóïïû â 2 ðàçà ÷àùå ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, êîòîðàÿ ÷àùå èìåëà
äèôôóçíûé õàðàêòåð è ÷àùå âîçíèêàëà âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ, ñíèæåíèå ïàìÿòè, áîëüøå çà ñ÷åò ðàññå-
ÿííîñòè âíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è øóì â óøàõ è
ãîëîâå (òàáë.1)

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ öåðåáðàëüíîãî õàðàêòåðà ó áîëüíûõ

1 группа 
СЭВЭ 

2 группа 
СЭВЭ с ЖДА 

    Субъективные симптомы 

N % N % 
Головная боль 15 33,3% 23 51,1% 
Головокружение 9 20,0% 35 77,8% 
Снижение памяти 11 24,4% 19 42,2% 
Нарушение сна 5 11,1% 8 17,7% 
Шум в голове и ушах  4 8,9% 10 22,2% 
Повышенная утомляемость и  снижение 
работоспособности 

 
6 

 
13,3% 

 
38 

 
84,4% 

Раздражительность 10 22,2% 41 91,1% 
    Число обследованных 45 100% 45 100% 
 Ïîìèìî æàëîá öåðåáðàëüíîãî õàðàêòåðà ó âñåõ

áîëüíûõ ñ ÆÄÀ áûëè æàëîáû íà ñåðäöåáèåíèå, êî-
ëþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ëîìêîñòü íîãòåé, âû-

ïàäåíèå âîëîñ. Íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ öåðåáðàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ íà âûñîòå ïîâûøåííîé ïî-
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òðåáíîñòè ìîçãà â ïðèòîêå êðîâè: ïðè äëèòåëüíîì
íàõîæäåíèè â äóøíûõ ïîìåùåíèÿõ, ôèçè÷åñêîì è
óìñòâåííîì ïåðåíàïðÿæåíèè. Îäíàêî, ñî ñëîâ áîëü-
íûõ, îòäûõ îáû÷íî óìåíüøàë ýòè ñèìïòîìû.

Ïîìèìî ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ 1-
îé è 2-îé ãðóïï â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷àëèñü íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Òàê, â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå âåäóùèìè ïðîÿâëåíèÿìè áûëè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå, âåãåòî-ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ, ìîçæå÷êîâî-äèñêîîðäèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà è

òðåìîð âåê è ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê, êîòîðûé ó áîëü-
íûõ 2-îé ãðóïïû (ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ) â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ, ÷åì ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû, Ïîìèìî ýòîãî,
ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïðèìåðíî â ðàâíîì êîëè÷åñòâå â
ãðóïïàõ, èìåëàñü ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà, â âèäå íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
èííåðâàöèè, ïîâûøåíèè èëè ñíèæåíèÿ ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ, ñèìïòîìîâ îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà è âå-
ãåòîòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé (òàáë.2).

Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ

1 группа 
СЭВЭ 

2 группа 
СЭВЭ с ЖДА 

 
Неврологическая  симптоматика 

n % n % 
Нарушения черепно-мозговой иннервации 4 8,9% 3 6,7% 
Повышение сухожильных рефлексов 9 20,0% 10 22,2% 
Снижение сухожильных рефлексов 2 4,4% 3 6,7% 
Мозжечково-дискоординаторные расстройства 5 11,1% 14 31,1% 
Тремор век и пальцев рук 2 4,4% 13 28,9% 
Симптомы орального автоматизма 3 6,7% 5 11,1% 
Вегетососудистые нарушения 10 22,2% 23 51,1% 
Вегетотрофические нарушения 2 4,4% 3 6,7% 
Эмоционально-волевые нарушения 5 11,1% 25 55,5% 
    Число обследованных 45 100% 45 100% 
 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî õàðàêòåðó ïðèñòóïà ïî
êëèíèêî-îïèñàòåëüíûì äàííûì ïîêàçàëî, ÷òî âåäóùè-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè áûëè âòîðè÷íî-ãåíåðà-
ëèçîâàííûå ïðèïàäêè ó 55,6% áîëüíûõ è áîëüíûõ ñ ïðî-
ñòûìè è ñëîæíûìè ôîêàëüíûìè ïðèïàäêàìè ó 44,4%).

Ó 27,8% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèïàäîê âîçíèê â îñò-
ðîì ïåðèîäå íåéðîèíôåêöèè, à ó îñòàëüíûõ - â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå: îò ïîëóãîäà äî 10 ëåò.

×àñòîòà ïðèñòóïîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ âàðüèðîâàëà è ó áîëüøèíñòâà (60/66,7%)
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü "ðåäêèå" ïðèïàäêè (1 ðàç â ìå-
ñÿö è ðåæå). Ó 18/20% áîëüíûõ ïðèïàäêè áûëè óìå-
ðåííîé ÷àñòîòû (îò 2-3 ðàç â ìåñÿö) è ÷àñòûå ïðèñòó-
ïû (1 ðàç â íåäåëþ è ÷àùå) íàáëþäàëèñü ó 12/13,3%
ïàöèåíòîâ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðèïàäêîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà 80/88,9%, ïðèñòóïû âîçíèêàëè â ñî-
ñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

 ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Ïðè÷åì, â îñíîâíîì,

íàáëþäàëèñü îñòðûå ìåäëåííî-âîëíîâûå êîìïëåêñû
è ñãðóïïèðîâàííûå îñòðûå ìåäëåííî-âîëíîâûå êîì-
ïëåêñû, è ó íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ -
ïîëèñïàéê ìåäëåííî-âîëíîâûå êîìïëåêñû, ÷òî óêà-
çûâàëî íà óòÿæåëåíèè ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé. Ïðè÷åì, ðàç-
íèöû â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàò-
òåðíîâ ñðåäè áîëüíûõ 1-îé è 2-îé ãðóïï íå áûëî
(òàáë.3).

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ î÷à-
ãîâ íà ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñè-
åé áûëî âûÿâëåíî ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå ìîíî-, äè-
è ìóëüòèôîêàëüíûõ î÷àãîâ. Ïðè÷åì, òàêîå ðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ (òàáë.3). Ïðè àíàëèçå ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ ïî äîëÿì ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî âûÿâëåíî
ïðåèìóùåñòâåííîå åãî ëîêàëèçàöèÿ â ëîáíîì (70
î÷àãîâ) è âèñî÷íîì (63 î÷àãà) äîëÿõ è ìåíüøåé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ â òåìåííûõ (42 î÷àãà) è çàòûëî÷íûõ
(9 î÷àãà) äîëÿõ.

Òàáëèöà 3
ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

 СЭВЭ 
n=45 

СЭВЭ с ЖДА  
n=45 

Острые медленно- волновые комплексы  20 (44,4%) 22 (48,9%) 
Сгруппированные острые медленно- волновые комплексы 24 (53,3%) 21 (46,7%) 
Полиспайк медленно- волновые комплексы 1 (2,2%) 2 (4,4%) 
Монофокальные очаги 15(33,3%) 13 (28,9%) 
Дифокльные очаги 15 (33,3%) 15 (33,3%) 
Мультифокальные очаги 15 (33,3%) 17 (37,8%) 
 

Ïðè èçó÷åíèè ÌÐÒ ïîêàçàòåëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé áûëè âû-
ÿâëåíû ÌÐÒ ïðèçíàêè â âèäå ðàñøèðåíèÿ ñóáàðàõíî-

èäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ìîç-
ãà, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå î÷àãè ïîíèæåííîé ïëîò-
íîñòè - ìåëêèå î÷àãè (îò 1 äî 3-4 ìì) â áåëîì âåùå-
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ñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè÷åì, íàèáîëåå âûðàæåííûå
ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ

è ñëàáî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ
(òàáë.4).

Òàáëèöà 4
ÌÐÒ -ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

 СЭВЭ 
n=45 

СЭВЭ с ЖДА  
n=45 

Расширение субарахноидального пространства 7 (15,6%) 34 (75,6%) 
Ширина бокового желудочка 1,7±0,1 2,1±0,1 
Средний индекс бокового желудочка 12,83±0,4 15,4±0,7 
Очаги пониженной плотности в веществе мозга 35 (77,9%) 41 (91,1%) 

 
Äëÿ èçó÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó

îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: Ò-ëèìôîöèòû (CD3),
Ò-õåëïåðû (CD4), Ò-ñóïðåññîðû (CD8), Â-ëèìôîöè-
òû (CD72), NK êëåòêè - åñòåñòâåííûå êèëëåðû
(CD16) è CD4/CD8 (èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ),
öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ), èì-
ìóíîãëîáóëèíû (Ig) - IgM, IgG, à òàêæå èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç Ãåðïåñà è öèòîìåãàëîâèðóñà
(ÖÌÂ): Ãåðïåñ IgM, Ãåðïåñ IgG, ÖÌÂ IgM, ÖÌÂ IgG.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5 â êëåòî÷íîì èììóíèòåòå
ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ èìååò ìåñòî îáùàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, áîëü-
øèå èçìåíåíèÿ êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ â ãðóïïå áîëü-

íûõ ñ ÑÝÂÝ, ïîìèìî ýòîãî, äîñòîâåðíî óâåëè÷åíû
ïîêàçàòåëè Ò-ñóïðåññîðîâ è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ,
âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì Â-ëèìôîöèòîâ òàêæå â îáåèõ
ãðóïïàõ ñ áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ.
Ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ïðîèçîøëî
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ Ò-ñóïðåññîðíûõ êëåòîê. Ïîìèìî
ýòîãî, âèäíî îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ IgA
è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, à òàêæå ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé IgM, IgG â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
M è G Ãåðïåñà è ÖÌÂ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè IgM âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí, òîãäà êàê IgG ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è
ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ áûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí.

Òàáëèöà 5
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

 СЭВЭ 
n=45 

СЭВЭ с ЖДА  
n=45 

CD3 (0,95-1,8)  3,45±0,8 3,15±1,0 
CD4 (0,54-1,1)  0,91±0,1 0,94±0,04 
CD8 (0,45-0,85)  1,01±0,08 0,91±0,05 
CD16 (0,18-0,42)  0,85±0,09 0,74±0,09 
CD72 (0,15-0,4)  0,83±0,07 0,79±0,06 
CD4/CD8 (1,2-2,0)  0,9±0,03 1,03±0,02 
IgM (0,6-2,5) 1,75±0,07 1,83±0,06 
IgG (7,0-18) 16,2±0,54 14,9±0,51 
ЦИК (до 55 отн. ед.) 54,2±0,8 51,3±0,8 
Герпес IgM (0-1) 0,41±0,01 0,35±0,01 
Герпес IgG (0-1) 6,5±0,3 5,9±0,3 
ЦМВ IgM (0-1) 0,35±0,01 0,31±0,01 
ЦМВ IgG (0-1) 6,4±0,4 6,1±0,4 
АСЛ к СГМ, % 5,91±0,4 8,2±1,0 
АСЛ к МТ, % 2,8±0,2 3,7±0,5 

Ïðè àíàëèçå ÀÑË ê ÑÃÌ è ÌÒ âûÿâèëè ñóùå-
ñòâåííûå, äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÑÝ, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ ýòè
ïîêàçàòåëè ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ
(òàáë.5).

Íàïðÿæåííîñòü èììóííîé ñèñòåìû ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ, îáóñëàâëèâàþò ðîñò âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé ñ ðàçâèòèåì èììóíèòåòçàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ïîìèìî ýòîãî, â ðåãèîíå
Ïðèàðàëüÿ ó áîëåå 70% æåíùèí è äåòåé âûÿâëÿþòñÿ
ÆÄÀ [9], âñëåäñòâèå ÷åãî, ïî íàøèì äàííûì, â ýòîì
ðåãèîíå âûÿâëÿþòñÿ ôîðìà ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïè-

ëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè â ñî÷åòàíèè ñ ÆÄÀ, êî-
òîðàÿ åùå íè â îäíèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íå
îïèñàíà. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïèñàòü ýòó âûÿâëåííóþ íàìè
ôîðìó ÑÝ ìû â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïðåäîñòàâèëè
êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå è íåéðîèììóíîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå, ïî äàí-
íûì ïðîÿâëåíèÿì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, äàííûì
ÝÝÃ, ïðåäñòàâëåííûå âèäû ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè - ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ ñëîæíî îòäèôôåðåí-
öèðîâàòü äðóã îò äðóãà, â âèäó ñõîæåñòè ïðîÿâëåíèé.
Îäíàêî, íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè äèàãíîñòèêà ÆÄÀ
- äîñòàòî÷íî, îïðåäåëèòü óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè.
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü èìåþò àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâè, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå
ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ è åñòåñòâåí-
íûõ êèëëåðîâ, âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì Â-ëèìôîöèòîâ,
ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ñ áîëüøè-
ìè èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ. Ïðè àíàëèçå ïî-
êàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà âûÿâëÿþòñÿ îò-
íîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, à òàêæå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé IgM, IgG. Ïðè÷åì, IgG Ãåðïåñà è
ÖÌÂ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ áûë
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí.

Èíòåðåñíûì è îáúåäèíÿþùèì äëÿ ïðåäñòàâëåí-
íûõ ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÑÝ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëÿåìûå ó âñåõ áîëüíûõ óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòíîãî êîëè÷åñòâà ÀÑË ê ÑÃÌ è ÀÑË ê ÌÒ. Îäíî-
íàïðàâëåííîñòü íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî è ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è
ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ èìååò ìåñòî åäèíûé èëè ñõîæèé ìåõà-
íèçì ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
ïóñêàþùèõ ìîìåíòàõ: ïðè ÑÝÂÝ âèðóñíîå ïîðàæåíèå
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà [5], ïðè ÆÄÀ èøèìèçàöèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà [9, 10] - ìîæåò ïðîèñõîäèò àóòîèì-
ìóíèçàöèÿ ê ñîñóäàì (ÑÃÌ) è òêàíè (ÌÒ) ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ ïîÿâëåíèåì î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè, ïîäòâåð-
æäàþùèå ÌÐÒ äàííûìè è íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè. Î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà âîçìîæíî óñèëèâàþò ýïèëåïòîãåííîñòü î÷àãîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïîäòâåðæäàþùèìè ÝÝÃ äàííûìè, ñ
õàðàêòåðíûìè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè.

Âûâîäû

Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé çîíå Ïðèàðàëüÿ
âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ âèðóñíîé
ýòèîëîãèè è êîìîðáèäíûå ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-
ìèåé.

Ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèÿõ âèðóñíîé ýòè-
îëîãèè è âèðóñíîé ýòèîëîãèè ñ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé èìååò ìåñòî ñõîæåñòü â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ
î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå íà îñíîâå àóòî-
àãðåññèè ê ñîñóäàì è òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ óñèëå-

íèåì ýïèëåïòîãåííîñòè î÷àãîâ è ñõîæåé êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è õàðàêòåðîì ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÝÂÝ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
èìåþò óâåëè÷åíèå ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-ñóï-
ðåññîðîâ è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, âìåñòå ñ óâåëè-
÷åíèåì Â-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîð-
íîãî èíäåêñà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, à òàêæå ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòåëåé IgM, IgG, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ çà ñ÷åò IgG Ãåðïåñà è Öèòîìåãàëîâèðóñà.
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