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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ 217 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 ëåò äî 65 ëåò, áîëüíûõ

ñ îðãàíàìè ìî÷åâûäåëåíèÿ, ñî ñòàáèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì, ïðîâåäåíû ñêðèíèíãîâûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå:
îáùèé àíàëèç ìî÷è (ñ àêöåíòîì íà íàëè÷èå àëüáóìèíóðèè), îáùèé àíàëèç êðîâè, êðåàòèíèí è ìî÷åâèíà
êðîâè, îáùèé áåëîê êðîâè, ÝÊÃ, õîëåñòåðèí êðîâè è ðàñ÷åò ÑÊÔ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó 11,1 % ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé âïåðâûå
óñòàíîâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ó 88,9 % èç íèõ ïîêàçàòåëè êðåàòèíèíà êðîâè áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû, â òî âðåìÿ êàê ÑÊÔ ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà, ÷òî åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê äîñòî÷íî ÷àñòî ïðîòåêàåò áåç âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè àçîòîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ïî÷êè, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, êðåàòèíèí êðîâè,
ÑÊÔ.

BUYRAK SURUNKALI KASALLIGI: XAVF OMILLARI, ERTA ANIQLASH
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ü Rezyume
Maqolada birlamchi tibbiy yordam sharoitida koronar arteriya kasalligi va gipertoniya kasalligining barqaror

shakllari bo'lgan, 18 yoshdan 65 yoshgacha bo'lgan 217 bemorni, siydik chiqarish organlari bilan kasallangan
bemorlarni kuzatish natijalari keltirilgan. Barcha bemorlar skrining laboratoriya tekshiruvlaridan o'tdilar, shu jumladan:
umumiy siydik tahlili (albuminuriya mavjudligiga e'tiborni qaratgan holda), to'liq qon tahlili, kreatinin va qonda
karbamid, umumiy qon oqsillari, EKG, qonda xolesterin va GFDni hisoblash. Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki,
olingan ma'lumotlar asosida surunkali buyrak kasalligi tashxisi birinchi marta yurak-qon tomir patologiyasi bo'lgan
bemorlarning 11,1 foizida aniqlangan. Ularning 88,9 foizida qonda kreatinin ko'rsatkichlari me'yorda bo'lgan, shu
bilan birga bemorlarda GFD sezilarli darajada kamaygan va bu yana surunkali buyrak kasalligi aniq klinik
ko'rinishlarsiz va azotni chiqarib yuborish funktsiyasining normal ko'rsatkichlari bilan davom etishini tasdiqlaydi.
buyraklar.

Kalit so'zlar: yurak-qon tomir patologiyasi, buyraklar, buyrakning surunkali kasalligi, qon kreatinin, GFD.

CHRONIC KIDNEY DISEASE: RISK FACTORS, EARLY DETECTION

Daminova K.M.,

Tashkent State Dental Institute, Uzbekistan.

ü Resume
The article presents the results of observation of 217 patients aged 18 to 65 years, patients with urinary organs,

with stable forms of coronary artery disease and hypertension in primary health care. All patients underwent screening
laboratory tests, including: general urine analysis (with an emphasis on the presence of albuminuria), complete blood
analysis, creatinine and blood urea, total blood protein, ECG, blood cholesterol and GFR calculation. The results
obtained indicate that on the basis of the data obtained in 11.1% of patients with cardiovascular pathology, the
diagnosis of chronic kidney disease was first established. In 88.9% of them, blood creatinine values were within normal
limits, while GFR in the same patients was significantly reduced, which once again confirms that chronic kidney disease
often proceeds without pronounced clinical manifestations and with normal indicators of nitrogen excretion function.
kidneys.

Key words: cardiovascular pathology, kidneys, chronic kidney disease, blood creatinine, GFR.

Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ) - îáùåìåäè-
öèíñêàÿ ïðîáëåìà, èìåþùàÿ ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ åå øèðî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè (10-15% íàñå-
ëåíèÿ), óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñìåðòíîñòüþ
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÒÏÍ) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
(ÑÑÎ), ðèñê êîòîðûõ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííîé ôóí-
êöèåé ïî÷åê âîçðàñòàåò â äåñÿòêè ðàç [4,5]. Íà ðóáåæå

XX è XXI âåêîâ ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ñòîëêíóëîñü ñ
ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêîå, íî è îãðîìíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà-
÷åíèå - ïàíäåìèåé õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, êîòîðûå åæåãîäíî óíîñÿò ìèëëèîíû æèç-
íåé, ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì
ñ ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè è íåîáõîäèìîñòüþ âû-
ñîêîçàòðàòíîãî ëå÷åíèÿ [1,2]. Ñðåäè íèõ çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî èç-çà çíà÷èòåëüíîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîïóëÿöèè, ðåçêîãî ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè, âûñîêîé ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ è
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ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿ-
ùèõ ìåòîäîâ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèè - äèàëèçà è ïåðåñàäêè ïî÷êè [3,6].

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê â òîé èëè
èíîé ïîïóëÿöèè ìîæåò îêàçàòü öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòîðûõ èí-
ôåêöèé, ïðèåì ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, àë-
êîãîëü è êóðåíèå, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû,
êëèìàò, õàðàêòåð è òðàäèöèè ïèòàíèÿ, ãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèè è äð. [5]. Î÷åíü âàæíî, ÷òî
ìíîãèå ôàêòîðû, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ðàçâèòèåì äèñ-
ôóíêöèè ïî÷åê, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è òðàäèöè-
îííûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ôàêòîðàìè ðèñêà,
ñðåäè êîòîðûõ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÑÄ, âîçðàñò,
ìóæñêîé ïîë, äèñëèïèäåìèÿ, îæèðåíèå, ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì, òàáàêîêóðåíèå [1,7].

Öåëü ðàáîòû - Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-
÷åê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïðî- è ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 217 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 ëåò äî 65 ëåò,
áîëüíûõ ñ îðãàíàìè ìî÷åâûäåëåíèÿ, ñî ñòàáèëüíû-
ìè ôîðìàìè ÈÁÑ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â óñëî-
âèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îïàñíîñòü
ÕÁÏ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíòû äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå èñïûòûâàþò èçìåíåíèé ñàìî÷óâñòâèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïîçäíåìó âûÿâëåíèþ ÕÁÏ, êîãäà âîçìîæíî-
ñòè íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè èñ÷åðïàíû. Ïîä ÕÁÏ
ïîíèìàþò íàëè÷èå ìàðêåðîâ ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ
(õàðàêòåðèçóþùèõ àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ) è/èëè
ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)
íèæå 60 ìë/ìèí/1,73 ì2 (õàðàêòåðèçóþùåãî ñòàäèþ è
ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ), ñîõðàíÿþ-
ùååñÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ è áîëåå. Îñîáåííîñòü ïðî-
áëåìû ÕÁÏ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè âòîðè÷íûõ
íåôðîïàòèé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïàöèåíòû äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íàáëþäàþòñÿ òåðàïåâòàìè è ñïåöèàëèñòàìè - "íå-
íåôðîëîãàìè", à ñëó÷àè ÕÁÏ êàê âòîðè÷íîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàþòñÿ îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêîé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Äèàãíîç ÈÁÑ áûë óñòàíîâëåí ó 67 (30,9%) ïàöè-
åíòîâ, èç íèõ ó 2(2,99%) áîëüíûõ èìåëà ìåñòî ñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 1 ÔÊ, ó 67 (30,9%)
- ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, "ÔÊ ñ àíàìíåçîì çàáî-
ëåâàíèÿ 10 è áîëåå ëåò, ÈÌ äàâíîñòüþ îò 3 äî 15 ëåò
ïåðåíåñëè 18(8,3%) ïàöèåíòîâ, 1 (0,5%) áîëüíîé ïå-
ðåíåñ ðàíåå äâà ÈÌ ñ èíòåðâàëîì â 7 ëåò. Ïðè êëèíè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè è ïî äàííûì àíàìíåçà ÀÃ â òð¸õ
âûäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îïðåäåëåíà ÷àñòîòà
ÀÃ. Ó ëèö îò 18 äî 39 ëåò (n=58) îíà ñîñòàâèëà
8(13,79%), â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (n=107) ÀÃ
îïðåäåëÿëàñü â 58(54,21 %), à ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60
ëåò (n=52) - â 45(86,54 %) ñëó÷àÿõ.

Àíàëèç æàëîá ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèå, ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî 66(30,4%) (n=217) áîëü-
íûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà òèïè÷íûå ïðèñòóïû ñòå-
íîêàðäèè. Ðàñïðåäåëåíèå æàëîá ïàöèåíòîâ ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè îòìå÷åíî, ÷òî â âûäåëåííûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, ïðåîáëàäàëè æàëîáû ñî ñòîðîíû ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî
îòìå÷àëè îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïðè õîäü-
áå, ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå âûøå 2-ãî ýòàæà) - ó ëèö îò
18 äî 39 ëåò îíà ñîñòàâèëà 13(22,41%), â ñðåäíåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü â 49(45,79 %), ñðåäè
ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò - â 45(86,54 %) ñëó÷àÿõ, äèñ-
êîìôîðò è/èëè áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ïðè ôèçè÷åñ-
êîé, ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå è áåç ñâÿçè ñ íàãðóç-
êîé, ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ- ó ëèö îò 18 äî 39 ëåò îíà
ñîñòàâèëà 12(20,69%), â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
îïðåäåëÿëàñü â 42(39,25 %), ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60
ëåò - â 25(48,08 %) ñëó÷àÿõ, ãîëîâíûå áîëè- ó ëèö îò
18 äî 39 ëåò îíà ñîñòàâèëà 9(15,52%), â ñðåäíåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü â 42(39,25 %), ñðåäè ëþäåé
ñòàðøå 60 ëåò - â 31(59,62 %) ñëó÷àå, øàòêîñòü è
ãîëîâîêðóæåíèå ïðè õîäüáå è/èëè ïðè ïåðåìåíå ïî-
ëîæåíèÿ òåëà- ó ëèö îò 18 äî 39 ëåò îíà ñîñòàâèëà
5(8,62%), â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü
â 34(31,78 %), ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò - â 25(48,08
%) ñëó÷àÿõ, ñåðäöåáèåíèå- ó ëèö îò 18 äî 39 ëåò îíà
ñîñòàâèëà 7(12,07%), â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
îïðåäåëÿëàñü â 38(35,51 %), ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60
ëåò - â 30(57,69 %) ñëó÷àÿõ, îáùàÿ ñëàáîñòü ó ëèö îò
18 äî 39 ëåò ñîñòàâèëà 8(13,79%), â ñðåäíåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü â 50(46,73 %), ñðåäè ëþäåé
ñòàðøå 60 ëåò - â 39(75,0 %) ñëó÷àÿõ, äèçóðè÷åñêèå
ñèìïòîìû â âèäå ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ â äíåâ-
íîå è/èëè íî÷íîå âðåìÿ- ó ëèö îò 18 äî 39 ëåò îíà
ñîñòàâèëà 14(24,14%), â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
îïðåäåëÿëàñü â 34(31,78 %), ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60
ëåò - â 23(44,23 %) ñëó÷àÿõ. Îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ïàöèåíòû îáðàùàëèñü â ïîëè-
êëèíèêó, â 88(40,6 %) ñëó÷àÿõ áûëà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü (ÃÁ). Âòîðîé ïî ÷àñòîòå íàáëþäàëàñü ÈÁÑ ó
67(30,9 %) ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ íåðåäêî ñî÷åòàëàñü ñ
ÃÁ è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó 19(8,8%) ïàöèåíòîâ
êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ). Âñåì ïàöèåíòàì, èìåþùèì ñåðäå÷íî
ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ, áûëè ïðîâåäåíû ñêðèíèíãî-
âûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå: îá-
ùèé àíàëèç ìî÷è (ñ àêöåíòîì íà íàëè÷èå àëüáóìè-
íóðèè), îáùèé àíàëèç êðîâè, êðåàòèíèí è ìî÷åâèíà
êðîâè, îáùèé áåëîê êðîâè, ÝÊÃ, õîëåñòåðèí êðîâè
è ðàñ÷åò ÑÊÔ ïî ôîðìóëå Êîêðàôòà-Ãîëòà è MDRD.
Âñåì áîëüíûì ñ èçìåíåíèÿìè â àíàëèçå ìî÷è è/èëè
ÑÊÔ, ñ âûÿâëåíèåì àíåìèè ïðîâîäèëîñü ÓÇ-èññëå-
äîâàíèå ïî÷åê.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî èç îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû, èìåþùèõ êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (52 áîëü-
íûõ), 6(11,54 %) ïàöèåíòîâ èìåëè ïðèçíàêè õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà
ïëàçìû êðîâè áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ, ïî âîçðà-
ñòíûì ãðóïïàì. Ñðåäíèé óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè â
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè: 43(74,14±1,31),
â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå: 84(78,50±1,23) è â ñòàð-
øåé - 43(82,69±2,46).

Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò è åù¸ ðàç ïîäòâåð-
æäàåò, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê äåñÿòî÷íî ÷à-
ñòî ïðîòåêàåò áåç âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè àçîòîâûäåëèòåëü-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ïîýòîìó â ïîñòàíîâêå êëèíè÷åñ-
êîãî äèàãíîçà ÕÁÏ ó áîëüíûõ ñ ëþáîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, à â ÷àñòíîñòè êàðäèîëîãè÷åñêîé, îïðå-
äåëåíèå ÑÊÔ â ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåíèåì ñêðûòûõ ôàê-
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òîðîâ, òàêèõ êàê æàëîáû è îáúåêòèâíîå îáñëåäîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Ïðè äîïîëíèòåëüíîì
îáñëåäîâàíèè äàííûõ áîëüíûõ áûëî óòî÷íåíî, ÷òî â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïàöèåíòû îòìå÷àëè
ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïåðèîäè÷åñ-
êè íåìîòèâèðîâàííóþ æàæäó. Îäíàêî, âðà÷ó äàííûå
æàëîáû íå ïðåäúÿâëÿëè, ðàñöåíèâàÿ èõ êàê âîçðàñò-
íûå ïðîÿâëåíèÿ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðî-
âè - ãåìîãëîáèíà è êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ áûëî
âûÿâëåíî ó 11(5,07 %) ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè êðåàòèíèíà è ó 1(0,5 %) ñ íîðìàëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè. Ó 48(43,24 %) îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ èç ýòîé ãðóïïû (n=111) èìåëàñü ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèÿ. È òîëüêî ó 1(0,9 %) - îíà âûñòàâëåíà â îñ-
íîâíîé äèàãíîç ñ îáîñíîâàíèåì â ÕÁÏ. Êðîìå òîãî,
ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî
áåëêà êðîâè â áîëüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì êðåàòèíèíà, ÷òî âîçìîæíî, â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè êðèòåðèÿìè ìîæåò áûòü ìàðêåðîì
äèàãíîñòèêè ÕÏÁ, ïðîòåêàþùåé áåç ÕÏÍ.

Âûâîäû

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó 11,1% ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèåé âïåðâûå óñòàíîâëåí äèàãíîç õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ó 88,9 % èç íèõ ïîêàçàòåëè
êðåàòèíèíà êðîâè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû, â òî âðå-
ìÿ êàê ÑÊÔ ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ áûëà äîñòîâåðíî
ñíèæåíà, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî õðîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ïî÷åê äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîòåêàåò áåç
âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñ íîðìàëü-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè àçîòîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè
ïî÷åê. Ïîýòîìó â ïîñòàíîâêå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà
ÕÁÏ ó áîëüíûõ ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé, êîíñóëü-
òàöèÿ íåôðîëîãà ñ îïðåäåëåíèåì ÑÊÔ ìû ñ÷èòàåì,
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.
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