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èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû. Áàêòåðèîôàãè - âèðóñû
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áèîòîïîâ îðãàíèçìà, íå èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé, èõ ïðèìåíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïàðîäîíòîëîãèè, îïðåäåëÿþùèé çíà÷èìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ÂÇÏ íà îñíîâå êîìáèíèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñõåì ôàðìàêî- è ôèçèîòåðàïèè, ðàöèîíàëüíîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà, òåõíîëîãèé ïðîòåçèðîâàíèÿ è äðóãèå.
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ü Resume
Phagotherapy as one of the promising areas of biotherapy with high efficiency is used in the treatment of many

diseases of an infectious and inflammatory nature. Bacteriophages - bacteria viruses of about 20 in size, unlike
antibiotics, have a high specificity of action against representatives of the pathogenic flora, do not violate the natural
microbiocenosis of various biotopes of the body, have no contraindications, their use is accompanied by a minimal risk
of side effects.

Such studies can be of theoretical and practical interest for clinical periodontics, which determines the importance
of an integrated approach to the treatment of IPD based on a combination of various pharmacological and physiotherapy
regimens, rational selection of oral hygiene products and methods, prosthetics technologies and others.
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Àêòóàëüíîñòü

Ìíîãî÷èñëåííûå è ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ äîêàçàëè, ÷òî
âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ ïàðîäîíòî-ïàòî-
ãåííûå áàêòåðèè [1-5]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàðîäîí-òîïà-
òîãåííûõ áàêòåðèé ïðåäñòàâëåíà àíàýðîáàìè, êîòî-
ðûå îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé àäãåçèâíîñòüþ, èíâà-çèâíî-
ñòüþ è òîêñè÷íîñòüþ. Ïðåäñòàâèòåëè ïàðîäîí-òîïà-

òîãåííûõ áàêòåðèé îáúåäèíåíû â òàê íàçûâàåìûé
"êðàñíûé êîìïëåêñ", êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
Actinobacillus actinomycetemcomitans, Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema denticula [2,4].

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà ïðèíÿòî ïðîâî-
äèòü ñòàíäàðòíûé àëãîðèòì äåéñòâèé, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîãî äîêàçàíà êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè [1,3].
Ýòîò àëãîðèòì âêëþ÷àåò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ìî-
òèâàöèÿ ïàöèåíòà ê ïðåäñòîÿùåìó ëå÷åíèþ, êîððåê-
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öèÿ èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, õèðóðãè÷åñêèé ýòàï
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé ìåäèêàìåíòîçíîå, íîðìàëè-
çàöèÿ îêêëþçèè (èçáèðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâàëè, îð-
òîïåäè÷åñêîå è îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå). Ïîñëå òùà-
òåëüíîé ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè êîð-
íÿ, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óëó÷øàåò êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó, ÷àñòî òðåáóåòñÿ ìåñòíîå èëè ñèñ-
òåìíîå ïðîòèâîìèêðîáíîå âîçäåéñòâèå [1,5].

Â ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ àíòèñåïòè÷åñêèå è àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîì ïðèåìå è â èíäèâèäóàëüíîì óõîäå.

Äëÿ àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ è ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ðîññèéñêèå ñòîìà-
òîëîãè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò 0,05% è 0,2% ðà-
ñòâîðû õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, 3% ðàñòâîð ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà [1,3]. Çàðóáåæíûå êîëëåãè èñïîëüçó-
þò 0,5% áåòàäèí, 0,5% õëîðàìèí, à òàêæå 0,2% õëîð-
ãåêñèäèí â âèäå ðàñòâîðà è ãåëÿ [2]. Ýòî àíòèñåïòèêè
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îíè ýôôåêòèâíû â îò-
íîøåíèè áîëüøèíñòâà áàêòåðèé, ãðèáîâ è âèðóñîâ. Â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïàöèåíòàì ÷àùå âñåãî íàçíà÷àþò
ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîëîñêàíèÿ 0,05% ðàñòâîðîì õëîð-
ãåêñèäèíà â ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ ýëèêñèðîâ.

Àññîðòèìåíò àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îá-
ùåãî äåéñòâèÿ, íàçíà÷àåìûõ â ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåòðàöèêëèíû, ïåíèöèë-
ëèíû, íèòðîèìèäàçîëû, ìàêðîäèäû, ëèíêîçàìèíû,
õèíîëîíû. Îñíîâíîé öåëüþ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà
ïàðîäîíòîïàòîãåíû, ïðåäñòàâëåííûå, êàê ïðàâèëî,
ãðàìîòðèöàòåëüíûìè è àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ìåñòíîãî äåé-
ñòâèÿ (íà îñíîâå ìåòðîíèäàçîëà, äîêñèöèêëèíà, òåò-
ðàöèêëèíà, ìèíîöèêëèíà) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äàþò ïîëîæèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó [4].

Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, è àíòèñåïòèêè, è àíòèáèîòèêè èìåþò ðÿä íå-
äîñòàòêîâ, êîòîðûå ìîãóò âûðàæàòüñÿ êàê â íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíîì äåéñòâèè (ðåçèñòåíòíîñòü ïàðî-
äîíòîïàòîãåíîâ, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ øòàììîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ), òàê è âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèÿõ [5].

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà óäåëÿåò âñå áîëü-
øåå âíèìàíèå ïîèñêó ñðåäñòâ, äåéñòâèå êîòîðûõ ìî-
æåò ñåëåêòèâíî ïîäàâëÿòü ðàçìíîæåíèå ïàòîãåíîâ,
ñâîéñòâåííûõ êîíêðåòíîìó çàáîëåâàíèþ. Îäíèì èç åñ-
òåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ àãåíòîâ, ñïîñîáíûõ èçáèðàòåëü-
íî âîçäåéñòâîâàòü íà ìèêðîîðãàíèçìû, ÿâëÿþòñÿ áàê-
òåðèîôàãè (âèðóñû áàêòåðèé), âïåðâûå îïèñàííûå ðóñ-
ñêèì ìèêðîáèîëîãîì Í.Ô. Ãàìàëåÿ â 1889 ã. è ïîëó÷èâ-
øèå ñâîå íàçâàíèå â 1917 ã. áëàãîäàðÿ Ôåëèêñó ä'Ýðåëþ.
Îäíàêî ïðåäëîæåííàÿ åùå â 1927 ã. (äî îòêðûòèÿ àíòè-
áèîòèêîâ) áàêòåðèîôàãîòåðàïèÿ íå ïîëó÷èëà øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òåõíè-
÷åñêîé âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïðîöåññîâ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Òåì íå ìåíåå â ðÿäå
ñòðàí ó÷åíûå íå îñòàâëÿëè èäåè èñïîëüçîâàòü "æèâûå
àãåíòû" â áîðüáå ñ èíôåêöèåé íå òîëüêî â ìåäèöèíå,
íî òàêæå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è âåòåðèíàðèè. Ñ ðàçâè-
òèåì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è ïîÿâëåíèåì ýëåêòðîí-
íîé ìèêðîñêîïèè ìèêðîáèîëîãàìè áûëè îáúÿñíåíû
ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áàêòåðèîôàãè ñïî-
ñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà áàêòåðèþ.

Äëÿ áîðüáû ñ ïàòîãåíàìè ïîëîñòè ðòà ñ äîêàçàí-
íîé ðîëüþ â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïîëîñòè ðòà ïðè ó÷àñòèè ðîññèéñêèõ ìèêðîáèîëîãîâ
íà áàçå ÍÏÖ "Ìèêðîìèð" (Ìîñêâà) ñîçäàí ïðåïàðàò
Ôàãîäåíò, çàðåãèñòðèðîâàííûé â 2013 ã. êàê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì èçó-
÷èòü âîçäåéñòâèå ñðåäñòâà íà îñíîâå áàêòåðèîôàãîâ ê
ïàðîäîíòîïàòîãåíàì â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ìåñòíîãî è îáùåãî äåé
ñòâèÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûñèòü êà÷åñòâî êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà íà îñíîâå èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäèê òîïè÷åñêîé ôàãîòå-
ðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîàíàëèçèðî-
âàíû äàííûå êîìïëåêñíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 99 áîëüíûõ ñ ÂÇÏ
(62 æåíùèíû è 37 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò)
- æèòåëåé ã. Àíäèæàãà (74,5%) è Àíäèæàíñêîãî ðåãè-
îíà (25,5%).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èñõîä-
íûå ïîêàçàòåëè ãèãèåíè÷åñêèõ è ïàðîäîíòîëîãè÷åñ-
êèõ èíäåêñîâ ó áîëüíûõ ñ ÂÇÏ îòðàæàëè ïëîõîé óðî-
âåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïî èíäåêñó OHI-S
(3,54±0,25), íàëè÷èå ãèíãèâèòà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè (ÐÌÀ=51,3±5,21), âûñîêóþ ñòåïåíü êðîâîòî÷è-
âîñòè äåñåí ïî èíäåêñó PBI (2,54±0,19), ñðåäíåòÿæå-
ëóþ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïàðîäîíòà ïî èíäåêñó PI
(2,04±0,15), âûñîêóþ íóæäàåìîñòü â ïàðîäîíòîëîãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè (CPITN=2,18±0,16).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñîñòàâ áàêòåðèàëüíîé
ôëîðû ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÇÏ áûë ïðåäñòàâëåí Strep-
tococcus sp. - 39,3±2,7%, àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè (Lactobacillus sp., Fusobacterium sp., Veillonella
sp. è äð.) - 31,7±1,5%; Staphylococcus sp. - 19,5±1,3%,
ãðèáàìè ðîäà Candida - 4,3±0,5%, Enterobacterium sp. è
Corynobacterium sp. - 3,2±0,25% è 2,0±0,3% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïî äàííûì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè, ïàðîäîí-òîïàòî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû âûÿâëÿëèñü ó 73,6±4,5% îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè îáùåé ìèêðîá-
íîé îáñåìåíåííîñòè áèîìàòåðèàëà äî ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèëè â ñðåäíåì 105 ÊÎÅ/ìë. Êîíñòàòèðîâàíà âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê äåé-
ñòâèþ ïðåïàðàòà "Ñåêñòàôàã": ó Streptococcus sp. -
93,5%; ó Staphylococcus sp. - 89,6%; ó Escherichia coli -
83,4%.

Ïî çàâåðøåíèè ëå÷åáíîãî êóðñà ôèêñèðîâàëè
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïî
îðèãèíàëüíûì ìåòîäèêàì ôàãîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âñåõ
îöåíî÷íûõ èíäåêñîâ: OHI-S (ñíèæåíèå íà 80,1% ïðè
ð<0,001), ÐÌÀ (ñíèæåíèå íà 75,9% ïðè ð<0,001), PBI
(ñíèæåíèå íà 68,1% ïðè ð<0,05), PI (ñíèæåíèå íà
42,8% ïðè ð<0,05). Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëå èíäåêñà
CPITN äî íà÷àëà è ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ òàê-
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æå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ñíèæåíèå íà
45,6% ïðè ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòà

"Ñåêñòàôàã" â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè â êîìáèíà-
öèè ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì è ïðîâîäèìî-
ãî ïî îðèãèíàëüíûì ìåòîäèêàì. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïà-ðîäîíòèòîì, â òåðàïèè êîòî-
ðîãî èñïîëüçîâàëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ ôàãîòåðàïèÿ,
â 5,2% ñëó÷àåâ ôèêñèðîâàëè ïîÿâëåíèå ýðîçèâíûõ
ýëåìåíòîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äåñíû. Ñóáúåêòèâ-
íàÿ îöåíêà ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëà ïîëîæèòåëüíîé:
áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå, â õîäå ôàãîòå-
ðàïèè îòìå÷àëè èíåðòíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà "Ñåêñòàôàãà", àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà óäîá-
ñòâå ïðèìåíåíèÿ ôàãîïðåïàðàòà ñ ïîìîùüþ èíäèâè-
äóàëüíîé çóáîäåñíåâîé êàïû è èððèãàòîðà äëÿ ïîëîñ-
òè ðòà.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ èíäåêñîâ
êîððåëèðîâàëà ñ ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, â áèîìàòåðèàëå ó
ïàöèåíòîâ ñ ÂÇÏ ïîñëå êóðñà ôàãîòåðàïèè äîñòîâåð-
íî ðåæå îïðåäåëÿëè ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâíî-
àíàýðîáíîé è àýðîáíîé ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà:
Streptococcus sp. (ñíèæåíèå íà 32,4%, ð<0,001),
Staphylococcus sp. (ñíèæåíèå íà 25,6%, ð<0,05),
Corynobacterium sp. (ñíèæåíèå íà 19,6%, ð<0,01). Äîñ-
òîâåðíî ñíèçèëàñü (íà 62,6%, ð<0,05) ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida. Ïî çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ
îáñåìåíåííîñòü áèîìàòåðèàëà Lactobacillus sp.,
Veillonella sp. è Fusobacterium sp. íå ïðåâûøàëà ïîêàçà-
òåëåé íîðìû, à òàêèå óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû, êàê Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes è Escherichia coli íå îïðåäåëÿëèñü â ñîäåðæè-
ìîì ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ. Îáùàÿ ìèêðîáíàÿ
îáñåìåíåííîñòü áèîìàòåðèàëà ïîñëå òîïè÷åñêîé ôà-
ãîòåðàïèè äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñíèæàëàñü äî 103 ÊÎÅ/
ìë - ïðàêòè÷åñêè íà äâà ïîðÿäêà ìåíüøå, ÷åì äî
ëå÷åíèÿ, à ïî ðåçóëüòàòàì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè, ïàðî-
äîíòîïàòîãåííûå âèäû áàêòåðèé ó ïàöèåíòîâ îïðåäå-
ëÿëèñü ëèøü â 7,5% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 73,6% äî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà "Ñåêñòàôàã" ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè
ñ ðàçëè÷íûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè çóáíûìè
ïàñòàìè ìåòîäîì òèòðîâàíèÿ â æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ ïî Àïïåëüìàíó ïîêàçàëè, ÷òî êîìáèíèðîâà-
íèå "Ñåêñòàôàãà" ñ ïàñòàìè, ñîäåðæàùèìè â ñâîåì
ñîñòàâå òàêèå àêòèâíûå èíãðåäèåíòû, êàê õëîðãåêñè-
äèí è ôòîðèä îëîâà, â 16,6% ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ
àíòèìèêðîáíûõ ñâîéñòâ ôàãîïðåïàðàòà äî òèòðà 10-

10-1 (ïðè èñõîäíîì òèòðå ôàãîïðåïàðàòà 10-5) â îò-
íîøåíèè ñòàôèëîêîêêîâîãî, ñòðåïòîêîêêîâîãî è
åøåðèõèîçíîãî êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðà-
òà. Òà æå çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàëàñü ïðè îöåíêå
àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ôàãîâîãî ïðåïàðàòà ïî
ìåòîäó Ãðàöèà, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ àêòèâíûõ ôàãî-
âûõ ÷àñòèö ïðè êîìáèíèðîâàíèè ñ ãîìîãåíàòàìè ïàñò
ñíèæàëàñü ñîîòâåòñòâåííî íà 62,7% è 48,1%.

Âûâîäû

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëå-
÷åáíûõ ïðîãðàìì, îñíîâàííûõ íà ðàçëè÷íûõ ìåòîäè-
êàõ òîïè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ôàãîïðåïàðàòà â âèäå
ìîíîòåðàïèè (ïðè ëå÷åíèè ãèíãèâèòà) èëè â êîìáè-
íàöèè ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì (ïðè ëå÷åíèè
ïàðîäîíòèòà), ïîäòâåðæäåíà äîñòîâåðíûìè ðåçóëüòà-
òàìè êëèíè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íîðìàëèçàöèè îñíîâíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ è ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ íà ôîíå
âîññòàíîâëåíèÿ ëîêàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà â òêàíÿõ
ïàðîäîíòà ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ (ðèñ. 2).

Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàöèîíàëüíûõ ëå÷åáíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà ó÷èòûâàëè ýôôåêòû ëåêàð-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôàãîâûõ ïðåïàðàòîâ ñ íå-
êîòîðûìè àêòèâíûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè èíãðåäè-
åíòàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà.
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