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è ïîçâîëÿåò áîëåå ðàííî àêòèâèçèðîâàòü áîëüíîãî.
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îðàñèäàãè áóð÷àêíè àíè³ ´ë÷àøãà èìêîí áåðàäè. Áó ³óðèëìà ÷àíî³ êîñà÷à êîìïîíåíòèíè ò´²ðè ´ðíàòèø
ó÷óí èøëîâ áåðèëóâ÷è íó³òàíèíã ìàðêàçëàøóâèãà îëèá êåëàäè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè ýíäîïðîòåçíèíã
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ýíäîïðîòåçëàø.

SPATIAL ORIENTATION OF THE POINTS OF DETERMINATION OF THE ACETABULUM
DURING ENDOPROSTHETICS OF PATIENTS WITH DYSPLASTIC

COXARTHROSIS USING A PROTRACTOR

Khakimov A.D.,

State Institution Republican specialized scientific and practical Medical Center
of traumatology and orthopedics.

ü Resume
The modified device for measuring the angle between planar anatomical formations allows you to accurately

determine the angle between planar formations, which allows you to center the reminement point in the true acetabulum
for the correct placement of the acetabular component. All this contributes to an increase in the stability of the
endoprosthesis, makes it possible to eliminate pain syndrome and makes it possible to activate the patient earlier.

Key words: dysplastic coxarthrosis, acetabulum, remission point, arthroplasty, hip joint.

Àêòóàëüíîñòü

Äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç (ÄÊ)- êàê ðåçóëü-
òàò äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî ñðåäè ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëî-
ãèè, èíâàëèäíîñòü áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà ïðè îòñóòñòâèè îäíîçíà÷íûõ ïîäõîäîâ ê âûáîðó
ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò ïîñòîÿííûé èíòåðåñ ñïå-
öèàëèñòîâ ê ÄÊ [1, 2, 4, 5, 8].

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÄÊ ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ïî äàííûì
ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, äîëÿ äèñïëàñòè÷åêîãî êîêñàð-
òðîçà â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè, ÿâëÿþùåéñÿ ïîêàçàíè-
åì ê ïåðâè÷íîìó ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ òàçîáåäðåííî-

ãî ñóñòàâà, ñîñòàâëÿåò 2-8 % [10], à ñðåäè ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå 30-45 ëåò äîñòèãàåò 29% [10].

Çíà÷èòåëüíûå àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû, ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè, ìûøå÷íîãî êîðñåòà áåäðà è âûñîêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ÷èòà-
þòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îñëîæíåíèé â ðàííåì è
ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â óñëîâèÿõ ÄÊ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòü îñëîæíåíèé ñâÿçàíà ñ ïðî-
áëåìàìè èìïëàíòàöèè âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà ýí-
äîïðîòåçà, ýòî îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà è âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íå-
ñòàáèëüíîñòè âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåñëó÷àéíî íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïðè ÄÊ îòíîñÿò ê ñëîæ-
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íîìó è íåñòàíäàðòíîìó ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà [6, 9].

Ïîýòîìó äåòàëüíîå èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé
äåôîðìàöèè âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè ÄÊ ñ ïîçèöèè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ïëàíè-
ðîâàíèÿ âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà
èçìåðåíèÿ óãëà ìåæäó ïëîñêîñòíûìè àíàòîìè÷åñêè-
ìè îáðàçîâàíèÿìè è äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷êè ðåìèðî-
âàíèÿ èñòèííîé âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè äèñïëàñòè-
÷åñêîì êîêñàðòðîçå ñ ïðèìåíåíèåì óãëîìåðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ÐÑÍÏÌÖ Òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè áûëî ðàç-
ðàáîòàíî è âíåäðåíî óñòðîéñòâî äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà
ìåæäó ïëîñêîñòíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíüÿ-
ìè. Óñòðîéñòâî äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà ìåæäó ïëîñêîñòíû-
ìè àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.

Ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëÿþò íà ÌÑÊÒ óãîë ãðà-
äóñà äëÿ ðåìèðîâàíèÿ èñòèííîé âåðòëóæíîé âïàäèíû
(îò 40î äî 60î). Íàñòðàèâàþò óñòðîéñòâî äëÿ èçìåðå-
íèÿ óãëà ìåæäó ïëîñêîñòíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îá-
ðàçîâàíüÿìè è äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷êè ðåìèðîâàíèÿ
èñòèííîé âåðòëóæíîé. Íà òðàíñïîðòèðå îñåâîé ìåð-
íîé øêàëîé âûâîäÿò íåîáõîäèìûé óãîë, êðåïÿò åãî ñ
ïîìîùüþ ïåðåäâèæíîé ìóôòû òðàíñïîðòèðà âèíòîì
îòâåðòêîé; è ñòåðèëèçóþò.

Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. Â ïîëîæåíèè ëåæà íà
çäîðîâîì áîêó, ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé, òðåõ-
êðàòíî îáðàáàòûâàþò íèæíþþ êîíå÷íîñòü: îò êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ äî ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè, 2% ðà-
ñòâîðîì éîäà è ñïèðòîì. Ðàçðåç äåëàåòñÿ 8 ñì îò âåð-
õóøêè áîëüøîãî âåðòåëà äî âåðõíåé òðåòè áåäðà. Ðàñ-
ñåêàþò ïîñëîéíî êîæó, ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó è øè-
ðîêóþ ôàñöèþ áåäðà. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì, ïðîâîäÿò
òùàòåëüíûé ãåìîñòàç. Ðàññåêàþò ôàñöèþ ïî õîäó âî-
ëîêîí, çàòåì - ñóõîæèëüíóþ ÷àñòü ñðåäíåé ÿãîäè÷-
íîé ìûøöû îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ê áîëüøîìó âåð-
òåëó, äàëåå ðàññåêàþò êàïñóëó ñóñòàâà. Íà ëàòåðàëü-
íîé è ìåäèàëüíîé ñòîðîíàõ øåéêè áåäðà óñòàíàâëè-
âàþò äâà óçêèõ ðåòðàêòîðà "Hochman". Êàïñóëó âñêðû-
âàþò. Àññèñòåíò ïðîâîäèò íàðóæíóþ ðîòàöèþ ñ ïðè-
âåäåíèåì áåäðà äî ïîëíîãî âûâèõà ãîëîâêè áåäðà. Ïîñ-
ëå ïðîâîäÿò ðàñïèëèâàíèå ìàÿòíèêîâîé ïèëîé øåé-
êè áåäðåííîé êîñòè íà óðîâíå ëèíèè Àäàìñà ñ óäàëå-
íèåì ãîëîâêè. Ïðîèçâîäÿò ïîëíîå èññå÷åíèå êàïñóëû
ñóñòàâà.

Çàðàíåå ïðîñòåðèëèçîâàííîå â àâòîêëàâå óñòðîé-
ñòâî äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà ìåæäó ïëîñêîñòíûìè àíàòî-
ìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè âñòàâëÿþò çàîñòðåííûì
êîíöîì îñåâîé ìåðíîé øêàëû â íèæíèé êðàé âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû. Ïðè ýòîì ñòåðæåíü âñòàâëÿþò òàê,
÷òîáû îñü ÷àøêè ýíäîïðîòåçà áûëî ñ ïîâîðîòîì êíóò-
ðè äî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, òî åñòü óãîë àíòåâåð-
çèè, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàëàñü ê íóëþ. Îïðåäåëèâ
òî÷êó ñâåðëåíèÿ ñòåðæåíü êðåïÿò ïåðåäâèæíîé ñòåð-
æíåâîé ìóôòîé è âèíòîì íà íåé ìåäèöèíñêîé îòâåð-
òêîé.

Â ìåñòî òî÷êè ðåìèðîâàíèÿ ñòàâÿò ìåòêó ñ ïîìî-
ùüþ øèëà. Óñòðîéñòâî èçâëåêàþò. Ïîñëå - íà÷èíàþò
îáðàáîòêó âåðòëóæíîé âïàäèíû, ò.å. óäàëÿþò îñòàòêè
êðóãëîé ñâÿçêè ñ ïîìîùüþ øàðîâûõ ôðåç, è îñòàò-
êîâ èçìåí¸ííîãî õðÿùà äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ. Îïðå-

äåëÿþò ðàçìåð âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà èìïëàíòàòà.
Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà âåðòëóæíîé âïàäèíû ïàöè-
åíòà âûáèðàþò èìïëàíòàò íà îäèí ðàçìåð áîëüøå
ôðåçû (íàïðèìåð, åñëè ðàçìåð ôðåçû 50 ìì, òî ðàç-
ìåð óñòàíàâëèâàåìîé ÷àøêè èìïëàíòàòà ñîñòàâëÿåò
52 èëè áîëåå ìì, â çàâèñèìîñòè îò ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) âåðòëóæíîé âïàäèíû).

Äàëåå óñòàíàâëèâàþò âêëàäûø. Íîãó ðîòèðóþò
êíàðóæè. Áåäðåííûé êàíàë ñ ïîìîùüþ ðàçâåðòêè è
ðàøïèëÿ ãîòîâÿò ê ïðîòåçèðîâàíèþ. Ïîëûì îñòåîòî-
ìîì è ðàøïèëåì ïðîâîäÿò îáðàáîòêó êàíàëà áåäðåí-
íîé êîñòè ñ ñîáëþäåíèåì íàïðàâëåíèÿ îñè áåäðà è
àíòåâåðçèè â 15°. Ïî îêîí÷àíèè ôîðìèðîâàíèÿ êàíà-
ëà, ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàäåâàþò ïðèìåðî÷íûå øåéêó
è ãîëîâêó èìïëàíòàòà äëÿ èçìåðåíèÿ ïîëîæåíèÿ áåä-
ðåííîãî êîìïîíåíòà è äëèíû íèæíåé êîíå÷íîñòè.
Ïîñëå ïðèìåðêè óñòàíàâëèâàþò íîæêó è ãîëîâêó ýí-
äîïðîòåçà, ïðîâîäÿò îêîí÷àòåëüíîå âïðàâëåíèå ãî-
ëîâêè. Ïðîâîäÿò ïðîâåðêó ñòàáèëüíîñòè ýíäîïðîòåçà
è îáú¸ìà ïàññèâíûõ äâèæåíèé êîíå÷íîñòè. Âî âðåìÿ
îïåðàöèè ïðîèçâîäÿò ãåìîñòàç, òùàòåëüíûé òóàëåò
ðàíû ñ äðåíèðîâàíèåì ïîëèìåðíîé òðóáêîé. Íà ðàíó
ïîñëîéíî íàêëàäûâàþò øâû, à çàòåì - àñåïòè÷åñêóþ
ïîâÿçêó.

Óñòðîéñòâî àïðîáèðîâàíî (îïðåäåëåíèå òî÷êè
ðåìèðîâàíèÿ èñòèííîé âåðòëóæíîé âïàäèíû) íà 22
áîëüíûõ ñ äèñïëàñòè÷åñêèì êîêñàðòðîçîì ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â êà÷åñòâå íàãëÿäíîñòè ïðèâîäèì ñëåäóþùèé ïðè-
ìåð:

Áîëüíîé Ò., 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ, èñòîðèÿ áîëåçíè
¹ 652, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå 29.01.2019 ã., ñ äèàãíî-
çîì: Ëåâîñòîðîííèé äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç III
ñò., ÔÍÑ II, îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà. Áîëüíîé îïåðèðîâàí 31.01.2019 ã.

Óãîë ãðàäóñà èñòèííîé âåðòëóæíîé âïàäèíû, îï-
ðåäåëåííûé íà ÌÑÊÒ - (45î), âûâåäåí íà òðàíñïîð-
òèðå îñåâîé ìåðíîé øêàëîé è çàêðåïëåí ñ ïîìîùüþ
ïåðåäâèæíîé ìóôòû òðàíñïîðòèðà âèíòîì îòâåðòêîé.
Ïîñëå ïðîâåäåíà îáðàáîòêà âåðòëóæíîé âïàäèíû, ò.å.
óäàëåíû îñòàòêè êðóãëîé ñâÿçêè è èçìåí¸ííîãî õðÿ-
ùà ñ ïîìîùüþ øàðîâûõ ôðåç.

Îïðåäåëåí ðàçìåð âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà èìï-
ëàíòàòà, óñòàíîâëåíû áåñöåìåíòíûé âåðòëóæíûé êîì-
ïîíåíò (¹48) è âêëàäûø. Ïîëûì îñòåîòîìîì è ðàø-
ïèëåì ïðîâåäåíà îáðàáîòêà êàíàëà áåäðåííîé êîñòè
ñ ñîáëþäåíèåì íàïðàâëåíèÿ îñè áåäðà è àíòåâåðçèè
â 15°.

Áåäðåííûé êàíàë ñ ïîìîùüþ ðàçâåðòêè è ðàø-
ïèëÿ ïîäãîòîâëåí ê ïðîòåçèðîâàíèþ. Â áåäðåííûé êà-
íàë óñòàíîâëåíû áåñöåìåíòíàÿ íîæêà (Zimmer ¹5),
ãîëîâêà (28+3.5). Ïðîèçâåäåíû âïðàâëåíèå ýíäîïðî-
òåçà, òùàòåëüíûé òóàëåò ðàíû, ãåìîñòàç.

Äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ïîëíîì îáúå-
ìå, äëèíà âîññòàíîâëåíà. Îñòàâëåíà ïîëèìåðíàÿ òðóá-
êà äëÿ äðåíèðîâàíèÿ. Íà ðàíó íàëîæåíû ïîñëîéíûå
àñåïòè÷åñêèå øâû, àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà.

Íà ÷åòâåðòûå ñóòêè ðàçðåøåíî ÷àñòè÷íàÿ íàãðóç-
êà íîãó ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé. Øâû ñíÿòû íà 18 äåíü
ïîñëå îïåðàöèè. Áîëüíîé âûïèñàí 12.02.2019 ã. â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ñðîêè äî 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè èçó÷åíû ó 22 áîëüíûõ. Ïðè ýòîì
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áîëüíûå âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïåðåäâèãàëèñü
áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû îòñóòñòâîâàë áîëåâîé ñèí-
äðîì, íî äîïóñêàëèñü íåáîëüøèå àíàòîìè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ñóùåñòâåííî íå âëèÿþùèìè íà ôóí-
êöèþ êîíå÷íîñòè â âèäå óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè â
ïðåäåëàõ 1-1,5 ñì, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â òàçîáåä-
ðåííîì ñóñòàâàõ â ïðåäåëàõ íå áîëåå 10 ãðàäóñîâ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â ñðîêè îò 1 äî 2 ëåò ïîñ-
ëå îïåðàöèè èçó÷åíû ó âñåõ áîëüíûõ. Ïðè èçó÷åíèè
ãëàâíîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà áûòîâóþ è ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ àêòèâíîñòü è îïîðíóþ ôóíêöèþ êîíå÷íîñ-
òè. Õîðîøèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí â 95,5% ñëó÷àåâ, òîã-
äà êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé â 4,5%.

Òàêèì îáðàçîì, óñòðîéñòâî äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà
ìåæäó ïëîñêîñòíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíüÿ-
ìè íå òðàâìàòè÷íî, óäîáíî è ïðîñòî â èñïîëüçîâà-
íèè. Ïîçâîëÿåò òî÷íî îïðåäåëèòü óãîë ìåæäó ïëîñêî-
ñòíûìè îáðàçîâàíüÿìè è òî÷êó ðåìèðîâàíèÿ â èñòèí-
íîé âåðòëóæíîé âïàäèíå äëÿ öåíòðàëèçàöèè âåðòëóæ-
íîãî êîìïîíåíòà ó áîëüíûõ äèñïëàñòè÷åñêèì êîêñàð-
òðîçîì. Âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ïîâûøåíèþ ñòàáèëüíîñòè ýíäîïðîòåçà è
áîëåå ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ê
øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Âûâîäû

1. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óãëà
ìåæäó ïëîñêîñòíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè è äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷êè ðåìèðîâàíèÿ èñòèííîé
âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè äèñïëàñòè÷åñêîì êîêñàðò-
ðîçå ïîçâîëÿåò òî÷íî îïðåäåëèòü ìåæäó íèìè óãîë.

2. Óãëîìåð ïîçâîëÿåò öåíòðèðîâàòü òî÷êó ðåìèðî-
âàíèÿ â èñòèííîé âåðòëóæíîé âïàäèíå, äëÿ ïðàâèëü-
íîé óñòàíîâêè âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà. Âñ¸ ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñòàáèëüíîñòè è ïðîäëåâàåò ñðîê
ñëóæáû ýíäîïðîòåçà, äàåò âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü
áîëåâîé ñèíäðîì è ïîçâîëÿåò áîëåå ðàííî àêòèâèçè-
ðîâàòü áîëüíîãî.
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