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Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ñêóëîîðáèòàë øèêàñòëàíèøè á´ëãàí áåìîðëàðäà îôòàëìîëîãèê âà êëèíèê-

èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâèíèíã çàðóð µàæìèíè àíè³ëàø ýäè. Òîä³è³îòãà 35 íàôàð áåìîð (35 ê´ç) êèðèòèëãàí.
Àñîñèé ãóðóµ 20 áåìîð (20 ê´ç) äàí, íàçîðàò ãóðóµè ýñà 15 áåìîð (15 ê´ç) äàí èáîðàò. Ñêóëîîðáèòàë
æàðîµàòëàíãàí áåìîðëàðíè êåíã ³àìðîâëè äàâîëàø, áèçíèíã òàâñèÿ ýòèëãàí óñëóáèìèçãà ê´ðà, äàâîëàø
ïàòîãåíåòèê æèµàòäàí î³ëàíãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè, ÷óíêè ó ãåìîäèíàìèê ïàðàìåòðëàðíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
ÿõøèëàéäè, õîðèîðåòèíàë èøåìèÿ äàðàæàñèíè ïàñàéòèðàäè âà äàâîëàøäàí êåéèí 3 îé è÷èäà ê´ðèø
´òêèðëèãèíè îøèðàäè. Êåíã ³àìðîâëè äàâîëàíèøíè æàðîµàòëàðäàí êåéèí ýðòà áîøëàø êåðàê. Êîìïëåêñ
äàâîëàø, ñêóëîîðáèòàë øèêàñòëàíèøëàðäà ÒÎÍíèíã ðèâîæëàíèøèíè îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.
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âûÿâèëî, ÷òî ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì, òàê êàê äîñòîâåðíî óëó÷øàåò
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñíèæàåò óðîâåíü õîðèîðåòèíàëüíîé èøåìèè è ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè îñòðîòû
çðåíèÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íà ðàííèõ ñðîêàõ
ïîñëå òðàâìû.  Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÒÎÍ ïðè
ñêóëîîðáèòàëüíûõ òðàâìàõ.
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ü Resume
The aim of this study was to determine the necessary volume of ophthalmological and clinical-instrumental

examination in patients with sculoorbital lesions. The study included 35 patients (35 eyes). The main group
consisted of 20 patients (20 eyes), the control group consisted of 15 patients (15 eyes). Comprehensive treatment
of patients with sculoorbital injuries according to our proposed methodology revealed that the treatment is
pathogenetically justified, as it significantly improves hemodynamic parameters, reduces the level of chorioretinal
ischemia and increases visual acuity within 3 months after treatment. Comprehensive treatment should be started
early after an injury. Complex treatment contributes to the prevention of progression of TON in case of scoliotic
orbital injuries.

Key words: sculoorbital injuries, ultrasound ophthalmodopplerography, traumatic optic neuropathy.

Äîëçàðáëèãè

36,6-38,1% µîëàòëàðäà ê´ç îëìàñèíèíã æàðîµàòè,
îðáèòà äåâîðè ñóÿêëàðè ñèíèøè áèëàí áèðãà ó÷ðàéäè
[1]. Ê´ç êîñàñèãà åòêàçèëãàí çàðàðíèíã 66% äà ê´ç îë-
ìàñè âà óíèíã ̧ ðäàì÷è àúçîëàðè çàðàðëàíàäè. Áîø ìèÿ
æàðîµàòëàðèäà ê´ðóâ íåðâèíèíã øèêàñòëàíèøè 0,5-

5%, êðàíèîîðáèòàë øèêàñòëàíèø 11,2% µîëàòäà ó÷-
ðàéäè [3]. ßíî³ îðáèòà æàðîµàòëàðèíèíã 50% µîëàòëà-
ðèäà òðàâìàòèê îïòèê íåéðîïàòèÿ (ÒÎÍ) ê´ðèøíè
äîèìèé é´³îëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí [5,6].

Ê´ï îôòàëìîëîãëàð àñîñèé ýüòèáîðíè ê´ç îëìà-
ñèíèíã øèêàñòëàíèøèãà ³àðàòàäèëàð, øó áèëàí áèð-
ãà îðáèòà ñóêëàðè øèêàñòëàíèøëàðè ´ç âà³òèäà àíè³-
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ëàíìàéäè. Êå÷ äèàãíîñòèêà ³èëèø ôóíêöèîíàë âà êîñ-
ìåòèê íó³ñîíãà, îðáèòàíèíã éèðèíãëè ÿëè²ëàíèø
êàñàëëèêëàðèãà îëèá êåëàäè.

¥îçèðãè âà³òäà àâòîìîáèëëàð ñîíèíè, æèíîèé
æàðîµàòëàðíè, òåõíîãåí ôàëîêàòëàðíèíã ñîíèíè
îøèøè áèëàí áî²ëè³, îðáèòàíèíã êîìáèíèðëàíãàí
âà ìóðàêêàá æàðîµàòëàðèãà íåéðîõèðóðãëàð, îôòàë-
ìîëîãëàð âà þç æà² æàððîµëàðè ê´ïðîê ¸ðäàì ê´ðñà-
òèøè êåðàê.

Ê´ïèí÷à ìóòàõàñèñèëàðíèíã µàð áèðè ́ çèíèíã òîð
âàçèôàëàðèíè µàë ³èëàäè, íàòèæàäà äàâîëàø áèð íå÷à
áîñ³è÷ëàðãà á´ëèíàäè âà óçî³ âà³òíè òàëàá ýòàäè.

Áóíäàé áåìîðëàð îäàòäà îôòàëìîëîãëàðãà øèêà-
ñòëàíèø ïàéòèäàí áîøëàá áèð íå÷à µàôòà ¸êè áèð
íå÷à îé ´òãà÷ ìóðîæàò ³èëèøàäè. Ê´ï êóçàòèëàäèãàí
êëèíèê îôòàìîëîãèê ñèìïòîìëàð: ãåìàòîìà, øèø,
³îâî³ øèêàñòëàíèøëàðè, ñóáêîíþêòèâàë ³îí ³óéè-
ëèøëàð, êîíþêòèâà õåìîçè, ê´ðèø ôóíêöèÿñèíèíã
áóçèëèøè, ê´ðèø ´òêèðëèãèíèíã ïàñàéèøèäàí ¸ðó²-
ëèê ñåçèø é´³îëèøèãà÷à, äèïëîïèÿ, ýíîôòàëüìäèð.
Êå÷ òàøõèñëàø ôóíêöèîíàë âà êîñìåòèê íó³ñîíëàð-
ãà îëèá êåëàäè.

¥îçèðãè âà³òäà áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèäà ¸íî³-îð-
áèòàë øèêàñòëàíèøëàðíèíã îôòàëìîëîãèê áåëãèëà-
ðèíè ýðòà àíè³ëàø ìàñàëàñè î÷è³ ³îëìî³äà. Óëàðíè
´ç âà³òèäà âà íîò´²ðè áàðòàðô ýòèø ê´ðèø îðãàíè-
íèíã ôóíêöèÿëàðèíè áóçèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèí.

Ê´ç âà îðáèòà ³èñìëàðè æàðîµàòëàðèíè òàøµèñ-
ëàøäà êåíã ³´ëëàíèëàäèãàí óëòðàòîâóø òåêøèðóâè,
íàôà³àò æàðîµàò ëîêàëèçàöèÿñèíè âà î²èðëèê äàðà-
æàñèíè, áàëêè ê´çíèíã ðåãèîíàð ãåìîäèíàìèê µîëà-
òèíè µàì áàµîëàéäè. Øó áèëàí áèðãà, àäàáè¸òëàðäà
åíãèë âà ´ðòà÷à î²èðëèêäàãè ¸ïè³ ê´ç æàðîµàòëàðèäà,
ê´ç òîìèðëàðèäà ³îí î³èìèíè áóçèëèøèíè òàøµèñ-
ëàøäà çàìîíàâèé óëòðàòîâóø óñóëèíèíã àµàìèÿòè
µà³èäà ìàüëóìîò é´³.

Øó íó³òàè íàçàðäàí, þç æà² æàððîµëàðè âà áî-
ø³à òåãèøëè ìóòàõàñèñëàð áèëàí áèðãàëèêäà ýðòà
òàøµèñëàøãà ³àðàòèëãàí òåêøèðóâ óñóëëàðè, ñêóëî-
îðáèòàë æàðîµàò äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàø àëãîðèò-
ìèíè èøëàá ÷è³èø, àñîðàòëàðèíè, ê´ðèøíèíã ò´ëè³
é´³îëèøè âà íîãèðîíëèêíè îëäèíè îëèø, ýôôåýê-
òèâ ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèøãà ³àðàòèëãàí äîëçàðá âà àñîñ-
ëèäèðäèð.

Ìà³ñàä: ßíî³ îðáèòàë øèêàñòëàíãàí áåìîðëàðäà
ãåìîäèíàìèê áóçèëèøëàðíè äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãè-
íè àíè³ëàø

Ìàòåðèàë âà ìåòîä

2018-2019 éèëäà 35 òà áåìîð (35 òà ê´ç) ê´ðèëãàí.
Óëàðäàí 15 (15 òà ê´ç) íàôàðè îôòàëìîëîã ìàñëàµàòè
ó÷óí Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã (ÒÌÀ) ê´ï
òàðìî³ëè êëèíèêàñè ìàñëàµàò ïîëèêëèíèêàñèãà, 20
(20 òà ê´ç) Òîøêåò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè
êëèíèêàñèíèíã êàòòàëàð þç-æà² æàððîµëèãè á´ëèìè-
ãà ìóðîæàò ³èëèøãàí.

Áåìîðëàð ´ðòà÷à ¸øè 19 äàí 45 (´ðòà÷à ¸ø 32±4)
ãà÷à, ýðêàêëàð 32 (91,4%), à¸ëëàð 3 (8,5%). Áàð÷à áå-
ìîðëàð ìåµíàòãà ÿðî³ëè. Áåìîðëàð îëèá áîðèëàäèãàí
äàâîãà áî²ëè³ µîëäà èêêè ãóðóµãà á´ëèíäè.

Áèðèí÷è àñîñèé ãóðóµíè þç æà² æàððîµëàðè òî-
ìîíèäàí îðáèòàíèíã áèðëàì÷è ³àéòà òèêëàø àìàëè-
¸òè áàæàðèëãàí 20 òà áåìîð (20 òà ê´ç) òàøêèë ýòàäè.
Îôòàëìîëîãèê ê´ðèê áåìîð ³àáóë ³èëèíãàí êóíè,

³àéòà òèêëàø àìàëè¸òè áàæàðèëãàíäàí êåéèíãè êóí
âà àíàíàâèé êîíñåðâàòèâ äàâî Ìåêñèäîë 50 ìã (ýòèë-
ìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíàñóêöèíàò 100,0 - 0,9% íàòðèé
õëîðäà ýðèòèá) âåíàãà òîì÷èëàá 10 êóí, Êîðòåêñèí
10 ìã (ëèîôèëèçàò 0,5% 0,5 ìë íîâîêàèíäà ýðèòèá)
0,5 ìë äàí ïàðàáóëáàð 10 êóí ´òêàçèëäè.

Èêêèí÷è íàçîðàò ãóðóµíè îðáèòàíèíã áèðëàì÷è
³àéòà òèêëàø àìàëè¸òè áàæàðèëãàí 15 òà áåìîð (15 òà
ê´ç) òàøêèë ýòàäè. Áåìîðëàð ³àáóë ³èëèíãàí êóí
îôòàëìîëîãèê ê´ðèãèäàí ́ òêàçèëãàí. Àìàëè¸òäàí êåé-
èí îôòàëìîëîã òîìîíèäàí ê´øèì÷à àíàíàâèé êîí-
ñåðâàòèâ äàâî áóþðèëìàãàí (áåìîð ôà³àò þç æà² æàð-
ðîµè òîìîíèäàí áóþðèëãàí ìóîëàæàëàðíè îëãàí).

Äàâî òàêòèêàñèíè àíè³ëàø âà äèíàìèêàñèíè êó-
çàòèøäà îôòàëìîëîã, þç æà² æàððîµè, îòîëàðèíãî-
ëîã, íåâðîïàòîëîã ³àòíàøäè.

Îðáèòà àíàòîìèê ñòðóêòóðàñèíè òèêëàø ó÷óí
"Conmet" òèòàíëè ìèíèïëàñò, Àëëîïëàíò áèîìàòå-
ðèàëè èøëàòèëäè. 26 òà áåìîðäà ³àéòà òèêëàø àìàëè-
¸òè 2-3 áîñ³è÷äà ́ òêàçèëäè. Íàòèæàëàð îõèðãè àìàëè-
¸òäàí 6-8 îé êåéèí àíòðîïîìåòðèê òåêøèðóâëàð, þçíè
ôîòîðåãèñòðàöèÿ ³èëèø, àñèììåòðèê èíäåêñèíè
µèñîáëàø îð³àëè áàµîëàíäè.

Èêêè ãóðóµ áàð÷à áåìîðëàðèíèíã ê´ðèø ôóíêöè-
ñè àìàëè¸òãà÷à, äàâîäàí ñ´íã 10-êóí, 1 âà 3 îé òåêøè-
ðèëäè. Êîìïëåêñ òåêøèðóâäà âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñ-
êîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ âà áåçêîíòàêò òîíîìåòðèÿ,
øó áèëàí áèðãà íóð òàøµèñëàø óñóëëàðè: áîø ñóÿãè,
îðáèòà ðåíòãåíîãðàôèÿñè (ROOM-20M), èêêè ´ë÷îâ-
ëè óëòðàòîâóø òåêøèðóâè - ÓÒÒ (A/BSCAN-
HUMPREY-837), óëòðàòîâóøëè îôòàëìîäîïïëåðîãðà-
ôèÿ (ÓÒÎÄÃ), êîìïþòåð òîìîãðàôèÿñè-ÊÒäàí ôîé-
äàëàíèëäè.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íàòèæàëàðè îð³àëè ôà³àò îðáè-
òà äåâîð ñóÿêëàðè ñèíèøè áåëãèëàðè àíè³ëàíäè. 35 òà
áåìîðäàí 11 (8%)òàñèäà áèðëàì÷è ê´ðèêäà âà ðåíòãå-
íîãðàôèÿäà îðáèòà äåâîðè ñóêëàðè ñèíèø áåëãèëàðè
àíè³ëàíìàäè. ÊÒ òåêøèðóâè ýñà 35 (100%) áåìîðäà
îðáèòà ñóêëàðè âà þìøî³ ò´³èìàëàð òóçèëìàëàðè
µîëàòèíè áàòàôñèë àíè³ëàø èìêîíèíè áåðäè. 35 òà
áåìîðäà îðáèòà ïàñòêè äåâîðèíèíã ñèíèøè àíè³ëàí-
äè, óëàðäàí 23(37%) èçîëöèÿëàíãàí, è÷êè äåâîð ñè-
íèøè áèëàí ³´øèëãàí 7(54%), òàø³è äåâîð áèëàí -
5(9%).

Äàâîëàøíèíã, ê´ç ìèêðîöèðêóëÿöèÿñè µîëàòèãà
òàúñèðèíè áàµîëàø ó÷óí áèç, áàð÷à áåìîðëàðäà ê´ç
îëìàñèäà ³îí àéëàíèøèíèíã õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàí-
äèê.

Ê´ç àðòåðèÿñèíèíã ãåìîäèíàìèê õóñóñèòëàðèíè
àíè³ëàø ó÷óí áèç óëòðàòîâóøëè îôòàëìîäîïëåðîã-
ðàôèÿ (ÓÒÎÄÃ) òåêøèðóâèäàí ôîéäàëàíäèê, ó
PHILIPS HD11XE ýêñïåðò ñèíô óçëóêñèç (¸êè èìïóë-
ñëè) ðåæèìäà 4 âà 8 ÌÃö ðàäèàöèîí ÷àñòîòàëè ÷èçè³-
ëè äàò÷èê ¸ðäàìèäà óëòðàòîâóø òèçèìèäà áàæàðàäè.

Íàòèæà âà òàµëèë

Éè²èëãàí øèêîÿòëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, äèïëî-
ïèÿ 15 òà áåìîðäà, ê´ç îëìàñèíè µàðàêàòèíè ÷åãàðà-
ëàíèøè 7 òà áåìîðäà, ê´ç îñòè ñîµàñèäà ïàðåñòåçèÿ
µîëàòè 35 òà áåìîðíèíã áàð÷àñèäà êóçàòèëäè.

Ê´ç è÷êè áîñèìèíèíã òðàâìàäàí êåéèí áèðèí÷è
êóí îøèøè õàðàêòåðëè, àñîñàí îðáèòà è÷êè äåâîðè
³´øèëèá ñèíãàí áåìîðëàðäà (10,5% µîëàò 1-ãóðóµäà
âà 26,5% µîëàò 2-ãóðóµäà). Îôòàëìîòîíóñíèíã íîðìàë-
ëàøèøè òðàâìàäàí 7-9 êóíäàí êåéèí êóçàòèëäè.
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ßíî³ îðáèòà øèêàñòëàíãàí áàð÷à áåìîðëàðäà
áèðèí÷è êóíäà ê´ç îëäèíãè ³èñì çàðàðëàíèø ñèìï-
òîìëàðè (êîíþêòèâà ãèïåðåìèÿñè, ñóáêîíþíêòèâàë
³îí ³óþëèø âà øîõ ïàðäà øèøè) êóçàòèëäè, òðàâ-
ìàäàí 14 êóíäàí ñ´íã ñèìïòîìëàð é´³îëäè. Ê´çíèíã
áèîìèêðîñêîïèê òèíè³ ³èñìëàðè ïîòîëîãèê ´çãà-
ðèøëàðñèç. ßíî³ îðáèòà øèêàñòëàíãàí áåìîðëàðäà
ýðòà òðàâìàäàí êåéèí ê´ç òóáèäà ò´ð ïàðäà àðòåðèÿ-
ëàðèíè òîðàéèøè (48,7% âà 64,7% ìîñ ðàâèøäà), ò´ð
ïàðäà èøåìèñè (43,4% âà 48,8%) êóçàòèëäè. ¤òêàçèë-
ãàí òåðàïåâòèê ìóîëàæàëàðäàí ôîíèäà ê´ï áåìîð-
ëàðäà ò´ð ïàðäà èøåìèñè òðàâìàäàí áèð µàôòàäàí
êåéèí é´³îëäè, ôà³àò 5 (14,7%) òà íàçîðàò ãóðóµè-
äàãè áåìîðäà ò´ð ïàðäà òîìèðëàðèäàãè ´çãàðèø áèð
îé äàâîìèäà ñà³ëàíèá ³îëäè. 3-îé îõèðèäà áàð÷à ãóðóµ
áåìîðëàðäà ê´ç òóáèäà îôòàëìîñêîïèê ´çãàðèøëàð
íîðìàëëàøäè.

Áàð÷à µîëàòëàðäà îðáèòàíè áèðëàì÷è ³àéòà òèê-
ëàø àìàëè¸òè ³îíè³àðëè áàæàðèëäè. Àñèììåòðèÿ êî-
ýôôèöåíòè 1,8 äàí îøìàäè.

Êîìïëåêñ äàâî áîøëàíãóíãà ³àäàð ê´ðèø ´òêèð-
ëèãè àñîñèé âà íàçîðàò ãóðóµèäà òåãèøëè ðàâèøäà
0,7±0,07 âà 0,8±0,06.

10 êóí êîíñåðâàòèâ äàâîäàí ñ´íã àñîñèé ãóðóµ áå-
ìîðëàðèäà ê´ðèø ́ òêèðëèãè ́ ðòà÷à 0,9±0,03ãà÷à îøè-
øè, íàçîðàò ãóðóµèäà 0,8±0,03 ñòàáèë ñà³ëàíèá ³îëäè.
Îëèíãàí ìàüëóìîòëàð àñîñèé ãóðóµäà ê´ðèø ´òêèð-
ëèãè äèíàìèêàñèíèíã èæîáèéëèãèíè, áó èæîáèé ýô-
ôåêò áèð îéëèê êóçàòèø áèëèí áàð³àðîðëàøäè âà
äàñòëàáêè íàòèæàäàí 57% ãà þ³îðè, äàâîäàí 3 îéäàí
êåéèí ê´ðèø ´òêèðëèãè ìàêñèìàë îøäè 26% ãà, íà-
çîðàò ãóðóµèäà ê´ðèø ´òêèðëèãè 3 - îéäà 8 % ãà ïà-
ñàéäè.

ÓÒÎÄÃ ê´ðñàòãè÷è äàâî áîøëàíãóíãà ³àäàð àñî-
ñèé ãóðóµ - 19,1±0,14 ñì/ñ âà íàçîðàò ãóðóµè - 20,6±0,12
ñì/ñ òàøêèë ýòàäè. Áàð÷à ´ðãàíèëà¸òãàí ãóðóµëàðäà
ñèñòîëèê ³îí î³èìèíèíã ìàêñèìàë òåçëèãèíèíã (Vs)
áîøëàí²è÷ ïàñàéèøè âà ³àðøèëèê èíäåêñèíèíã (RI)
´ñèøè àíè³ëàíäè: ò´ð ïàðäà ìàðêàçèé àðòåðèñè (Vs)
10-35%, êè÷èê îð³à öèëèàð àðòåðèÿ äà 8-26%, âà ê´ç
àðòåðèÿñèäà 5-23% âà RI ò´ð ïàðäà ìàðêàçèé àðòåðè-
ñèäà 10% ãà÷à êè÷èê îð³à öèëèàð àðòåðèÿ äà 7% âà ê´ç

àðòåðèÿñèäà 9%, øóíèíãäåê, èøåìèÿ êîåôôèñåíòè
(ÈÊ) 10-13% ãà ïàñàéäè.

Àñîñèé ãóðóµ áåìîðëàðèäà ê´ç àðòàðèñèäà ³îí àé-
ëàíèø òåçëèãè äàâîäàí (10 êóí) êåéèí 29,1±0,21 ãà
îøäè, íàçîðàò ãóðóµèäà áó ê´ðñàòãè÷ 24,4±0,11 ñì/ñ.
Áèð îé êóçàòóâäàí ñ´íã áó ê´ðñàòãè÷ àñîñèé âà íàçî-
ðàò ãóðóµèäà òåãèøëè ðàâèøäà 29,3±0,17 âà 23,5±0,11
ñì/ñ íè òàøêèë ³èëäè. 3 îéäàí êåéèí àñîñèé ãóðóµ
áåìîðëàðèäà ê´ç àðòåðèÿñèäà ³îí àéëàíèø òåçëèãè
26,5±0,15 ñì/ñ (ð<0,05) òàøêèë ýòäè.

Øóíäàé ³èëèá, àñîñèé ãóðóµäàãè õèðóðãèê äàâî
áèëàí áèðãà êîíñåðâàòèâ îôòàëìîëîãèê äàâî îëãàí
áåìîðëàðäà ãåìîäèíàìèê ê´ðñàòãè÷ëàðíèíã ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà îøèøè êóçàòèëäè (1-æàäâàë), áó èøåìèê
æàðà¸ííèíã 95% ãà áàð³àðîðëàøãàíèíè ê´ðñàòàäè.
Àñîñèé ãóðóµ áåìîðëàðèíèíã áó ê´ðñàòãè÷ëàðè ê´ðèø
´òêèðëèãè íàòèæàëàðè áèëàí ñåçèëàðëè áî²ëè³.

Íàçîðàò ãóðóµèäàãè áåìîðëàðäà 1- îéäàí 3 - îéãà-
÷à òåêøèðèëãàíäà ê´ç ³îí òîìèðëàðèäà ³îí àéëàíè-
øè ôóíêöèîíàë ê´ðñàòãè÷ëàðäàí ïàñàéèøè êóçàòèë-
äè, ÿúíè õîðèîðåòèíàë ìèêðîöèðêóëÿöèÿñèíèíã òåç-
ëèãè ê´ç àðòåðèÿñèäà 13,2%, ò´ð ïàðäà ìàðêàçèé àðòå-
ðèÿñèäà 17,4% âà êè÷èê îð³à öèëèàð àðòåðèÿäà 16,8%
ãà ïàñàéäè. Áó ê´ç àðòåðèñèäà RI íèíã 5,4% ãà îøèøè,
ò´ð ïàðäà ìàðêàçèé àðòåðèÿñèäà 4,1% ãà, êè÷èê îð³à
öèëèàð àðòåðèÿñèäà 4,2% ãà âà èøåìèê êîýôôèöåíò-
íèíã áîøëàí²è÷ ê´ðñàòãè÷äàí 2,5% ãà ïàñàéèøè áè-
ëàí òàñäè³ëàíäè, áó õîðèîòåòèíàë èøåìèê æàðà¸í-
íèíã ðèâîæëàíèøè êåéèí÷àëèê òðàâìàòèê îïòèê íåé-
ðîïàòèÿíèíã ðèâîæëàíèøèíè ê´ðñàòàäè.

Øóíèíã ó÷óí, íàçîðàò ãóðóµèäà êîíñåðâàòèâ ³àáóë
äàâî ³èëãàí áåìîðëàðäà àðòåðèÿëàðíèíã ³èñ³à ìóä-
äàòãà (1 îéãà÷à) êåíãàéèøè, RI íè ïàñàéèøè âà èøå-
ìèê êîýôôèöåíòèíèíã ê´ðñàòãè÷èíè îøèøèãà îëèá
êåëäè. Áó ê´ðñàòãè÷ êåéèí÷àëèê îëäèíãè äàðàæàãà ³àé-
òäè.

Àñîñèé ãóðóµäà ýñà äàâî ýôôåêòèâëèãè óçî³ ìóä-
äàòãà (3 îé) ñà³ëàíäè. Ò´ð ïàðäàäà ³îí àéëàíèø ê´ðñàò-
ãè÷èíèíã îøèøè ê´ðèø ôóíêöèÿëàðè ê´ðñàòãè÷è áè-
ëàí ´çàðî áî²ëè³ âà óëàðíèíã áàð³àðîðëàøóâè âà
îøèøèíè òóøóíòèðàäè

1-æàäâàë

Äàâî îëà¸òãàí ³´øìà ñêóëîîðáèòàë òðàâìà á´ëãàí áåìîðëàðäà ÓÒÎÄÃíèíã äèíàìèê ê´ðñàòãè÷ëàðè

Ýñëàòìà: * - ãóðóµäà äàâîãà÷à èøîí÷ëèëèê ê´ðñàòãè÷è (Ð ≤ 0,05);
^ — ãóðóµäà äàâîãà÷à èøîí÷ëèëèê ê´ðñàòãè÷è (Ð ≤ 0,01);
° — íàçîðàò ãóðóµäà äàâîãà÷à èøîí÷ëèëèê ê´ðñàòãè÷è (Ð ≤ 0,05);
1 — àñîñèé ãóðóµäà äàâîãà÷à èøîí÷ëèëèê ê´ðñàòãè÷è ãðóïïû (Ð ≤ 0,05).

Тўр парда марказий 
артериси Орқа кичик силиар артери Кўз артариси Кузатув 

муддати 
Vmax IR Vmax IR Vmax IR 

КИ(ўзгариш 
кўрсатгичи) 

Назорат гуруҳи 
Давогача 12,62±1,21 0,74±0,02 12,98±1,29 0,72±0,02 39,38±4,59 0,74±0,02 0,78±0,01 

1 13,63±1,01 0,73±0,02 15,11±1,16 0,71±0,02 40,15±3,58 0,74±0,02 0,82±0,02 Даводан 
кейин 3 11,49±0,94 0,75±0,02 12,33±0,96 0,75±0,03 35,56±3,40 0,77±0,01 0,77±0,03 

Асосий гуруҳ 
Давогача 8,83±0,54 0,74±0,02 11,58±0,86 0,73±0,01 37,0±2,61 0,78±0,01 0,76±0,02 

1  14,47±0,48^ 0,72±0,01 15,24±0,75^¹ 0,69±0,01 44,01±1,75* 0,76±0,01 0,83±0,02* Даводан 
кейин 3 12,7±0,6^ 0,72±0,01 14,13±0,79*¹ 0,7±0,01 40,38±1,79 0,77±0,01 0,82±0,02* 
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Êëèíèê ìèñîë: 22 ¸øëèê áåìîð Ä., êàòòàëàð þç-
æà² æàððîõëèãè á´ëèìèãà: Áîø ìèÿ ¸ïè³ æàðîµàòè.
Áîø ìèÿ ÷àé³àëèøè. ×àï òîìîí ñêóëîîðáèòàë êîìï-
ëåêñè ñèíèøè. Ê´ðóâ àúçîñèíèíã ´ðòà äàðàæàëè ¸ïè³
æàðîµàòè. Ê´ç êîñàñè ïàñòêè âà ìåäèàë äåâîðèíèíã
ñèíèá ñèëæèøè. Òðàâìàòèê îïòèê íåéðîïàòèÿ òàøõè-
ñè áèëàí ãîñïèòàëèçàöèÿ ³èëèíãàí.

Øèêîÿòëàðè: ÷àï ê´çèíèíã ê´ðèø ´òêèðëèãèíè
¸ìîíëàøèøèãà, áóþìëàðíè èêêèòà ê´ðèøèãà, ê´ç
îñòè ñîµàñèäàãè øèø âà ³îí ³óéèëèøèãà øó ñîµàäà
ñåçóâ÷àíëèêíè ïàñàéèøèãà. Ê´ç îëìàñè µàðàêàòèíè
î²ðè³ëèãè âà ÷åãàðàëàíãàíèãà, ÷àï òîìîí ¸íî³ ñîµà-
ñèäà áîòè³ëèêãà î²ðè³ãà.

Anamnesis morbi: áåìîð ñ´çèäàí áèð êóí îëäèí ´ç
óéèäà çèíàäàí éè³èëèá òóøãàí. Ýñ õóøèíè ³èñ³à âà³-
òãà é´³îòãàí, ê´íãëè àéíèãàí, ³àéò ³èëìàãàí. Øó êóíè
È.Ýðãàøåâ íîìëè ¹4 øàµàð êëèíèê øèôîõîíàñèãà
ìóðîæàò ³èëãàí. Ó åðäà ðåíòãåí òåêøèðóâè ́ ò³àçèëèá,
íåéðîõèðóðã ìàñëàµàòè ó÷óí ÐÈÍÕÌ ãà þáîðèëãàí.
Áîø ìèÿ âà þç-æà² ñîµàñè ÌÑÊÒ òåêøèðóâèäàí ́ ò³à-
çèëãàí âà íåéðîõèðóðã ê´ðèãèäàí ´òãàí. Áåìîðãà Áîø
ìèÿ ¸ïè³ æàðîµàòè. Áîø ìèÿ ÷àé³àëèøè. ×àï òîìîí
ñêóëîîðáèòàë êîìïëåêñè ñèíèøè. Ê´ðóâ àúçîñèíèíã
´ðòà äàðàæàëè ¸ïè³ æàðîµàòè. ×àï òîìîí ¸íî³ îðáèòà
ñîµàñèíèíã ýçèëèá éèðòèëãàí æàðîµàòè òàøõèñè
³´éèëãàí âà îôòàëüìîëîã ìàñëàµàòè òàâñèÿ ýòèëãàí.

Status localis: Òàø³è ê´ðèêäà þìøî³ ò´³èìàëàð-
íèíã øèøèøè âà ÷àï ê´ç ïàñòêè ³îâî²èíèíã ãåìàòî-
ìàñè òóôàéëè, ê´ç òèð³èøèíèíã òîðàéèøè àíè³ëà-
íàäè (1-ðàñì). Ïàñòêè ³îâî³ òåðèñè ê´êèìòèð ðàíããà
ýãà, ñåçóâ÷àíëèãè ñóñò, ïàéïàñëàãàíäà î²ðè³ëè. ×àï ê´ç
îëìàñè µàðàêàòè þ³îðèãà âà òàø³àðèãà ÷åêëàíãàí.
¤ò³àçóâ÷àí íóðäà ê´ðãàíäà - OU- àññèìåòðèÿ é´³.
Ê´çíèíã îïòèê ³èñìëàðè òèíè³, ³îðà÷è³ OD=OS 3,0
ìì d, ÷èðî³³à æàâîáè ñà³ëàíãàí.

OS - Îôòàëüìîñêîïèê - ÊÍÄ äóìàëî³ øàêëäà
÷åãàðàëàðè àíè³, ÊÍÄ ò´³èìàñè ³èç²èø, ³îí òîìèð-
ëàð òóòàìè ìàðêàçèé, ÷ó³óð ôèçèîëîãèê ýêñêàâàöèÿ.
ÊÍÄ óñòèäà þçàêè ³îí òîìèðëàð ìè³äîðè ê´ïàéãàí.
Àðòåðèÿëàð òîð, âåíàëàð ò´ëà³îí, äèìëàíãàí, ê´ç
òóáèíèíã ÷àêêà ÿðìèäà ò´ð ïàðäàíèíã î³ ðàíãäàãè
øèøãàí õèðàëàøèøè ìàâæóä. Ò´ð ïàðäà õèðàëàøèø
æîéèäà µå÷ ³àåðäà, ê´ç òóáè äàðàæàñèäàí þ³îðèãà
ê´òàðèëìàéäè, óíèíã þçàñè áóðìàëàðñèç, òåêèñ. Õè-
ðàëàøèø ÷åãàðàëàðè íîàíè³ âà ¸éèëãàí. Ìàêóëà ñî-
µàñèäà ò´ð ïàðäàíèíã øèøèøè áèðîç êó÷ñèçðî³, øó-
íèíã ó÷óí áó åðäà ³èç²èø ðàíã ³èñìàí ñà³ëàíèá ³îë-
ãàí. Ê´ðèø ́ òêèðëèãè 0,05 ê/³.

Áîø ìèÿíèíã ÌÑÊÒ òåêøèðóâèäà: ¤íã ê´ç êîñà-
ñèíèíã ïàñòêè âà ìåäèàë äåâîðëàðèíèíã ñèíèøè âà
´íã ¸íî³ ñóÿãè ¸éèíèíã ñèíèá ñèëæèøè. ¤íã òîìîí-
ëàìà ïàðàîðáèòàë âà þç ñîµàñèíèíã ýçèëèøè. Òåðè
îñòè ýìôèçåìàñè àíè³ëàíäè .

1-ðàñì.

2-ðàñì. Àñîñèé ãóðóµäàãè Ä. Áåìîðíèíã ê´ç àðòåðèÿñèäà ³îí î³èìè ò´ë³èíèíèíã äîïëåð ññèëæèøèíèíã
ñïåêòðè.
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Óëòðàòîâóøëè îôòàëìîäîïïëåðîãðàôèÿäà
(ÓÇÎÄÃ) - ³îí î³èìè òåçëèãèíèíã (Vs) ò´ð ïàðäà
ìàðêàçèé àðòåðèÿñèäà 25% ãà, â îð³à êàëòà öèëèàð
àðòåðèÿäà 23% ãà, ê´ç àðòåðèÿñèäà 23% ãà ïàñàéèøè
âà ³àðøèëèê ê´ðñàòêè÷èíè (RI) ò´ð ïàðäà ìàðêàçèé
àðòåðèÿñèäà 8% ãà, îð³à êàëòà öèëèàð àðòåðèÿäà 3%
ãà âà ê´ç àðòåðèÿñèäà 90% ãà÷à îøèøè, øó áèëàí áèð
³àòîðäà èøåìèê êîýôôèöèåíòèíè 10% ãà ïàñàéèøè
àíè³ëàíäè (2-ðàñì).

£àáóë ³èëèíãàí êîíñåðâàòèâ äàâîäàí áèð µàôòà
´òãà÷, áàð÷à îôòàëüìîñêîïèê ´çãàðèøëàð é´³îëäè
âà ´íèí÷è êóíãà êåëèá ê´ðèø ´òêèðëèãè ò´ëè³ òèê-
ëàíäè.

Õóëîñà

1. ßíî³ îðáèòàë æàðîµàò îëãàí áåìîðëàðãà êîìï-
ëåêñ äàâîíè æàðîµàòäàí êåéèí ýðòà ìóääàòëàðäà áîø-
ëàø êåðàê.

2. Êîìïëåêñ äàâî ïàòîãåíåòèê µèñîáëàíàäè, ÷óí-
êè ó ãåìîäèíàìèê ê´ðñàòãè÷ëàðíè èøîí÷ëè îøèðà-
äè, õîðèîðåòèíàë èøåìè äàðàæàñèíè îøèðàäè âà
ê´ðèø ´òêèðëèãèíèíã äàâîäàí ñ´íã 3 îé äàâîìèäà
îøèðàäè

3. Êîìïëåêñ äàâî ÿíî³ îðáèòàë æàðîµàòëàðäà ÒÎÍ
ðèâîæëàíèøèíè îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.
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