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ü Ðåçþìå
Öåëü: èçó÷èòü îáúåäèíÿþùèå è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû ÷àñòûõ ôîðì

ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè èññëåäîâàíî 105 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé

ýïèëåïñèåé ðàçäåëåííûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì íà 3 ãðóïïû: ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé - 35 áîëüíûõ, ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè - 35
áîëüíûõ, è áîëüíûå ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè ñ ñîïóòñòâóþùåé æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé - 35 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèÿõ èìååò ìåñòî ñõîæåñòü â
ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå íà îñíîâå àóòîàãðåññèè ê ñîñóäàì è òêàíè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ óñèëåíèåì ýïèëåïòîãåííîñòè î÷àãîâ è ñõîæåé êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
è õàðàêòåðîì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÝÂÝ èìåþò ïðîâåäåíèå
íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Ìà³ñàä: Íî³óëàé ýêîëîãèê øàðîèòëè Îðîëáóéè õóäóäèäà, ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿëàðíèíã ýòèîëîãèê

îìèëëàðèãà ê´ðà òóðëàðè ´ðòàñèäà ´çîðà ´õøàø âà äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèê àñïåêòëàðèíè ´ðãàíèá ÷è³èø.
Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð: ³´éèëãàí ìà³ñàäíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ áèëàí

êàñàëëàíãàí 105 íàôàð áåìîð òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè âà óëàð ýòèîëîãèê îìèëëàðè á´éè÷à 3 ãóðóµãà á´ëèíäè:
ïîñòòðàâìàòèê ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ - 35 áåìîð, âèðóñ ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ - 35
áåìîð, âèðóñë ýòèÿëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ òåìèð òàí³èñëèê êîí³àìëèê áèëàí - 35 áåìîð.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿëàðäà áîø ìèÿ ³îí òîìèðëàðè âà
áîø ìèÿ ò´êèìàñèãà àóòîàãðåññèÿ íàòèæàñèäà áîø ìèÿäà ´÷î³ëè ´çãàðèøëàð ðèâîæëàíèøè óëàðíèíã
ïàòîãåíåçëàðè ´õøàøëèãèíè ê´ñàòàäè. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà ýïèëåïñèÿ ´÷î²èíè êó÷àéòèðèá, êëèíèêî-íåâðîëîãèê
áåëãèëàðèíè âà ýïèëåïñèÿ õóðóæëàðèíè áèð áèðèãà ´õøàøëèãèãà îëèá êåëàäè. Íåéðîèììóíîëîãèê
òåêøèðèøëàð âèðóñ ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿñèäà äèàãíîñòèê àõàìèÿòèãà ýãàäèð.

Êàëèòëè ñ´çëàð: Îðîëáóéè õóäóäè, ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ, Ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâèðóñ, òåìèð òàí³èñëèê
êîí³àìëèê.

SYMPTOMATIC EPILEPSY IN THE ARAL SEA REGION: COMBINING AND DIFFERENTIAL-DIAGNOSTIC
ASPECTS OF SOME ITS FORMS
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ü Resume
Purpose of the work: to study the unifying and differential diagnostic aspects of frequent forms of symptomatic

epilepsy in the Aral Sea region.
Material and methods: to achieve this goal, we studied 105 patients with symptomatic epilepsy divided into 3

groups according to etiological diseases: 35 patients with symptomatic post-traumatic epilepsy, 35 patients with symptomatic
epilepsy viral etiology and patients with symptomatic epilepsy viral etiology with concomitant iron deficiency anemia -
35 patients.

The results of the study showed that with symptomatic epilepsy there is a similarity in the pathogenesis of the
development of focal changes in the brain based on autoaggression to blood vessels and brain tissue, with increased
epileptogenicity of foci and similar clinical and neurological symptoms and the nature of epileptic seizures. Diagnostic
value in patients with SEVE have neuroimmunological studies.

Keywords: Aral Sea region, symptomatic epilepsy, Herpes, cytomegalovirus, iron deficiency anemia.
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Àêòóàëüíîñòü

Àðàëüñêèé êðèçèñ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà óñëîâèÿ è êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè, íî áîëåå âñåãî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ýïèöåíòðå ýêî-
ëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåçðàáîòè-
öû, ïàäåíèå äîõîäîâ, ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, ðîñò äåòñêîé ñìåðòíîñòè, æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ ñðåäè æåíùèí è äåòåé, èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ è äð. - íåïîëíûé ïåðå÷åíü ïîñëåäñòâèé ïåðå-
æèâàåìîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà [1]. Èììóííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ îòðàæàåòñÿ â âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé â ýòîì ðåãèîíå, â òîì ÷èñëå îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðîñò âèðóñ-
íûõ çàáîëåâàíèé â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ, îáóñëàâëèâà-
þò íàïðÿæåííîñòü èììóííîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì
èììóíèòåò çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè [1-3].

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ëèãè ïî áîðüáå ñ ýïè-
ëåïñèåé (ILAE), çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ñîñòàâ-
ëÿåò 50-70 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü - 5-10 ñëó÷àåâ íà 1000 (0,5-1%). Ñðåäè âñåõ
ôîðì ýïèëåïñèè íà äîëþ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïðèõî-
äèòñÿ (ÑÝ) 80%. Âûñîê ïðîöåíò ôàðìàêîðåçèñòåíò-
íîé ýïèëåïñèè: îò 10 äî 30 [4-6].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ñðåäè ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå åãî
âèäû: ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ÑÝ [7], âèðóñíàÿ ÑÝ, âñëåä-
ñòâèå íîâîîáðàçîâàíèé è äð. [8],

Âñëåäñòâèå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ÑÝ, ëèøü â
ìàëîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ îò
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî
ïðèâîäèò ê ôàðìàêîçàâèñèìîñòè è â ÷àñòè ñëó÷àÿõ äàæå
ê ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè ê ÑÝ [4].

Ïîýòîìó, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî: èçó÷èòü îáúå-
äèíÿþùèå è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ÷àñòûõ ôîðì ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè â
ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 105 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèåé. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 14 äî 60 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 31,1±2,9 ãîäà. Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ áûëî 50 (47,6%) ìóæ÷èí è 55 (52,4%) æåíùèí.

Ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü òðàäèöèîííîìó íåâðîëî-
ãè÷åñêîìó, êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîìó, ðóòèííîìó
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîìó è íåéðîâèçóàëèçàöèè
(ÌÐÒ) èññëåäîâàíèÿì. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííûå â
ëàáîðàòîðèè êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëî-
ãèè Óðãåí÷ñêîãî ôèëèàëà ÒÌÀ, âêëþ÷àëî îïðåäåëå-
íèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöè-
òîâ, Â-ëèìôîöèòîâ, N-ëèìôîöèòîâ, ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), óðîâíÿ Ig M, G, A
è àíòèãåí-ñåíñîáèëèçèðîâàííûå ëèìôîöèòû (ÀÑË)
ê ñîñóäàì (ÑÃÌ) è òêàíè (ÌÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ
áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, à èìåííî: ðàññåÿííàÿ öåðåáðàëüíàÿ ìèêðîñèì-

ïòîìàòèêà (ó 50%), äèñêîðäèíàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ (ó
33,3%), ëåãêàÿ ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ó 16,7%),
ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (ó 11,1%).

 Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî õàðàêòåðó ïðèñòóïà
ïî êëèíèêî-îïèñàòåëüíûì äàííûì ïîêàçàëî, ÷òî âå-
äóùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè áûëè âòîðè÷íî-
ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèïàäêè ó 61,1% áîëüíûõ è áîëü-
íûõ ñ ïðîñòûìè è ñëîæíûìè ôîêàëüíûìè ïðèïàäêà-
ìè (ó 38,9%).

Áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò
ñîñòàâèëî 63,3%. Ó 27,8% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèïàäîê
âîçíèê â îñòðîì ïåðèîäå íåéðîèíôåêöèè, ó 1/3 áîëü-
íûõ ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, à ó îñòàëüíûõ
- â îòäàëåííîì ïåðèîäå: îò ïîëóãîäà äî 10 ëåò.

×àñòîòà ïðèñòóïîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ âàðüèðîâàëà è ó áîëüøèíñòâà (66,7%) áîëüíûõ íà-
áëþäàëèñü "ðåäêèå" ïðèïàäêè (1 ðàç â ìåñÿö è ðåæå). Ó
20% áîëüíûõ ïðèïàäêè áûëè óìåðåííîé ÷àñòîòû (îò 2-
3 ðàç â ìåñÿö) è ÷àñòûå ïðèñòóïû (1 ðàç â íåäåëþ è
÷àùå) íàáëþäàëèñü ó 13,3% ïàöèåíòîâ. Ïðè ðàññìîòðå-
íèè ïðèïàäêîâ â çàâèñèìîñòè îò öèêëà ñîí-áîäðñòâîâà-
íèå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà 88,9%, ïðèñòó-
ïû âîçíèêàëè â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

 Íàøèõ áîëüíûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì, ïðèâåäøèõ ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè ìû
ðàñïðåäåëèëè íà òðè òèïû: 1-àÿ ãðóïïà (35 áîëüíûõ)
ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñè-
åé (ÏÑÝ), 2-àÿ ãðóïïà (35 áîëüíûõ) - ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ âèðóñíîé ýòèîëîãèè (ÑÝÂÝ), è 3-
àÿ ãðóïïà (35 áîëüíûõ) - áîëüíûå ñ ÑÝÂÝ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ).

ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Ïðè÷åì, â îñíîâíîì,
íàáëþäàëèñü îñòðûå ìåäëåííî-âîëíîâûå êîìïëåêñû
ó 45 (42,9%) áîëüíûõ è ñãðóïïèðîâàííûå îñòðûå ìåä-
ëåííî- âîëíîâûå êîìïëåêñû ó 56 (53,3%) áîëüíûõ è
ó 4 (3,8%) áîëüíûõ - ïîëèñïàéê ìåäëåííî-âîëíîâûå
êîìïëåêñû, ÷òî óêàçûâàëî íà óòÿæåëåíèè ÝÝÃ ïîêà-
çàòåëåé.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèè ÝÝÃ ñòðóêòóðû áîëü-
íûõ â ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÑÝ
ïðåîáëàäàëè îñòðûå ìåäëåííî-âîëíîâûå êîìïëåêñû
ó 23 (65,7%) áîëüíûõ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ñãðóïïè-
ðîâàííûå îñòðûå ìåäëåííî- âîëíîâûå êîìïëåêñû -
ó 11 (31,4%) áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ æå ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ
ÆÄÀ ïðåîáëàäàëè ñãðóïïèðîâàííûå îñòðûå ìåäëåí-
íî- âîëíîâûå êîìïëåêñû è â ìåíüøåé ñòåïåíè - îñ-
òðûå ìåäëåííî-âîëíîâûå êîìïëåêñû. È âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïîëè-
ñïàéê ìåäëåííî-âîëíîâûå êîìïëåêñû. Îäíàêî, îòëè-
÷èòåëüíîé ÷åðòîé ó ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëî òî, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ èìåëî ìåñòî ëîêàëüíîñòü î÷àãîâ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è
ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ èìåëî ìåñòî ïðåîáëàäàíèå ìóëüòèôî-
êàëüíîñòè ýïèëåïòè÷åñêèõ î÷àãîâ (òàáë.1).

Ïðè èçó÷åíèè ÌÐÒ ïîêàçàòåëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé áûëè âû-
ÿâëåíû ÌÐÒ ïðèçíàêè â âèäå ðàñøèðåíèÿ ñóáàðàõíî-
èäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ìîç-
ãà, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå î÷àãè ïîíèæåííîé ïëîò-
íîñòè. Ïðè÷åì, íàèáîëåå âûðàæåííûå ýòè èçìåíåíèÿ
íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ, ìåíåå âûðàæåííûå ó
áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ è ñëàáî âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ (òàáë.2). Îäíàêî, îòëè÷èòåëü-
íîé ÷åðòîé ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÏÑÝ íà ÌÐÒ áûëî íàëè-
÷èå êèñòîçíî-ãëèîçíûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå.
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 ПСЭn=35 СЭВЭn=35 СЭВЭ с ЖДА n=35 
Острые медленно-волновые комплексы  23 (65,7%) 10 (28,6%) 12 (34,3%) 
Сгруппированные острые медленно- 
волновые комплексы 11 (31,4%) 24 (68,6%) 21 (60%) 

Полиспайк медленно-волновые комплексы 1 (2,9%) 1 (2,9%) 2 (5,7%) 
Монофокальные очаги 20 (57,1%) 5(14,3%) 3 (8,6%) 
Дифокльные очаги 14 (40%) 15 (42,9%) 15 (42,9%) 
Мультифокальные очаги 1 (2,9%) 15 (42,9%) 17 (48,6%) 
 

Òàáëèöà 1

ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

Òàáëèöà 2
ÌÐÒ -ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

 ПСЭ n=35 СЭВЭ n=35 СЭВЭ с ЖДА n=35 
Расширение субарахноидального 
пространства 34 (97,1%) 5 (14,3%) 26 (74,3%) 

Ширина бокового желудочка 2,8±0,05 1,7±0,1 2,1±0,1 
Средний индекс бокового желудочка 21,0±0,5 12,83±0,4 15,4±0,7 
Очаги пониженной плотности в 
веществе мозга 31 (88,6%) 26 (74,3%) 23 (65,7%) 

Кистозно-глиозные изменения в 
головном мозге 35 (100%) 0 0 

 
Ïðè àíàëèçå ëîêàëèçàöèé òðàâìàòè÷åñêèõ êèñòîç-

íî-ãëèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî äàííûì ÌÐÒ ó áîëü-
íûõ ñ ÏÑÝ áûëî âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðà-
æåíèå îäíîé äîëè, êîòîðàÿ îòìå÷àëîñü ó 14 ïàöèåí-
òà, äâóõ äîëåé - ó 15 ïàöèåíòîâ, òðåõ è áîëåå - ó 6
ïàöèåíòîâ. Ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â ëîáíûõ äîëÿõ
âûÿâëåíû ó 24 áîëüíîãî, â âèñî÷íûõ ó - 21, â òåìåí-
íûõ - ó 14, â çàòûëî÷íûõ - ó 3 ïàöèåíòîâ. Íàëè÷èå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïåðèðîëàíäè÷åñêîì
ðåãèîíå, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðâè÷íûå ñåí-
ñîðíûå è ìîòîðíûå ïðåäñòàâèòåëüñòâà, óäàëîñü óñòà-
íîâèòü ó 16 ïîñòðàäàâøèõ èç 35.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÐÒ èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â âèäå ðàñøèðåíèÿ ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà, à òàêæå äî-

ïîëíèòåëüíûõ î÷àãîâ ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè, ñ íàè-
áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ,
ìåíåå âûðàæåííûõ - ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ è ñëà-
áî âûðàæåííûõ - ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ. Ñ äîïîëíèòåëü-
íûìè ïðèçíàêàìè ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ â âèäå êèñòîçíî-
ãëèîçíûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: Ò-ëèìôîöèòû (CD3),
Ò-õåëïåðû (CD4), Ò-ñóïðåññîðû (CD8), Â-ëèìôîöè-
òû (CD72), NK êëåòêè - åñòåñòâåííûå êèëëåðû
(CD16) è CD4/CD8 (èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ),
öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ), èì-
ìóíîãëîáóëèíû (Ig) - IgM, IgG, à òàêæå èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç Ãåðïåñà è öèòîìåãàëîâèðóñà
(ÖÌÂ): Ãåðïåñ IgM, Ãåðïåñ IgG, ÖÌÂ IgM, ÖÌÂ IgG.

Òàáëèöà 3
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

 ПСЭ  n=35 СЭВЭ  n=35 СЭВЭ с ЖДА n=35 
CD3 (0,95-1,8)  1,85±1,0 3,45±0,8 3,15±1,0 
CD4 (0,54-1,1)  1,14±0,04 0,91±0,1 0,94±0,04 
CD8 (0,45-0,85)  0,78±0,05 1,01±0,08 0,91±0,05 
CD16 (0,18-0,42)  0,435±0,08 0,85±0,09 0,74±0,09 
CD72 (0,15-0,4)  0,45±0,05 0,83±0,07 0,79±0,06 
CD4/CD8 (1,2-2,0)  1,46±0,02 0,9±0,03 1,03±0,02 
IgM (0,6-2,5) 1,52±0,05 1,75±0,07 1,83±0,06 
IgG (7,0-18) 10,2±0,46 16,2±0,54 14,9±0,51 
ЦИК (до 55 отн. ед.) 38,7±0,8 54,2±0,8 51,3±0,8 
Герпес IgM (0-1) 0,15±0,02 0,41±0,01 0,35±0,01 
Герпес IgG (0-1) 0,11±0,02 6,5±0,3 5,9±0,3 
ЦМВ IgM (0-1) 0,14±0,02 0,35±0,01 0,31±0,01 
ЦМВ IgG (0-1) 0,12±0,03 6,4±0,4 6,1±0,4 
АСЛ к СГМ, % 3,3±0,3 5,91±0,4 8,2±1,0 
АСЛ к МТ, % 1,7±0,2 2,8±0,2 3,7±0,5 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 â êëåòî÷íîì èììóíèòåòå
ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå íàáëþ-
äàëîñü. Ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ èìååò ìåñ-
òî îáùàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöè-
òîâ, áîëüøèå èçìåíåíèÿ êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ, ïîìèìî ýòîãî, äîñòîâåðíî
óâåëè÷åíû ïîêàçàòåëè Ò-ñóïðåññîðîâ è åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ, âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì Â-ëèìôîöèòîâ òàê-
æå â îáåèõ ãðóïïàõ ñ áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè ó áîëü-
íûõ ñ ÑÝÂÝ. Ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ Ò-ñóïðåññîðíûõ
êëåòîê.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ ýòè ïîêà-
çàòåëè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ó áîëü-
íûõ æå ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ âèäíî îòíîñèòåëüíîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ IgA è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ,
à òàêæå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé IgM, IgG â ýòèõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
M è G Ãåðïåñà è ÖÌÂ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè IgM âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí, òîãäà êàê IgG ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ
áûë â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí, à â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ áûë çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåí.

Ïðè àíàëèçå ÀÑË ê ÑÃÌ è ÌÒ âûÿâèëè ñóùå-
ñòâåííûå, äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÑÝ, ïðè÷åì ñàìîå íèçêîå óâåëè÷åí-
íûå ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ, áîëü-
øå - ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è åùå áîëüøå - ó áîëüíûõ ñ
ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ (òàáë.3).

Íàïðÿæåííîñòü èììóííîé ñèñòåìû ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ, îáóñëàâëèâàþò ðîñò âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé ñ ðàçâèòèåì èììóíèòåòçàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ïîìèìî ýòîãî, â ðåãèîíå
Ïðèàðàëüÿ ó áîëåå 70% æåíùèí è äåòåé âûÿâëÿþòñÿ
ÆÄÀ [9], âñëåäñòâèå ÷åãî, ïî íàøèì äàííûì, â ýòîì
ðåãèîíå âûÿâëÿþòñÿ ôîðìà ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè â ñî÷åòàíèè ñ ÆÄÀ, êî-
òîðàÿ åùå íè â îäíèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íå
îïèñàíà. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïèñàòü ýòó âûÿâëåííóþ íàìè
ôîðìó ÑÝ ìû â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïðåäîñòàâèëè
êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå è íåéðîèììóíîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÑÝ è ÑÝÂÝ.

Ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå, ïî äàí-
íûì ïðîÿâëåíèÿì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, äàííûì
ÝÝÃ, ïðåäñòàâëåííûå âèäû ÑÝ (ÏÑÝ, ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ
ñ ÆÄÀ) ñëîæíî îòäèôôåðåíöèðîâàòü äðóã îò äðóãà,
â âèäó ñõîæåñòè ïðîÿâëåíèé (åñëè íå ó÷èòûâàòü ôàêò
òðàâìàòèçàöèè ãîëîâû ïðè ÏÑÝ). Îäíàêî, ïðè ïðè-
ñòàëüíîì àíàëèçå êàðòèíû ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ âû-
ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðåãèîíàëüíîñòè ýïèëåïòè÷åñ-
êîãî î÷àãà, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ
ÆÄÀ èìååò ìåñòî ñêëîííîñòü ê ìóëüòèôîêàëüíîñòè.
Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ýòîò äèôôåðåíöèðóþùèé ïðè-
çíàê ÝÝÃ "ðåãèîíàëüíîñòü ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà" íå
ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì. Íàëè-
÷èå êèñòîçíî-ãëèîçíûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå
ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ÏÑÝ ìîæíî äîñ-
òîâåðíî ïðèçíàòü äèôôåðåíöèðóþùèì ïðèçíàêîì
ÏÑÝ îò äðóãèõ âèäîâ ÑÝ.

Íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè äèàãíîñòèêà ÆÄÀ -
äîñòàòî÷íî, îïðåäåëèòü óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü èìåþò àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâè, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå
ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ è åñòåñòâåí-
íûõ êèëëåðîâ, âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì Â-ëèìôîöèòîâ,
ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ñ áîëüøè-
ìè èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ. Ïðè àíàëèçå ïî-
êàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà âûÿâëÿþòñÿ îò-
íîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, à òàêæå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé IgM, IgG. Ïðè÷åì, IgG Ãåðïåñà è
ÖÌÂ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÑÝÂÝ è ÑÝÂÝ ñ ÆÄÀ áûë
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí.

Èíòåðåñíûì è îáúåäèíÿþùèì äëÿ ïðåäñòàâëåí-
íûõ ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÑÝ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëÿåìûå ó âñåõ áîëüíûõ óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòíîãî êîëè÷åñòâà ÀÑË ê ÑÃÌ è ÀÑË ê ÌÒ. Îäíî-
íàïðàâëåííîñòü íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî è ó ïðåäñòàâëåííûõ ðàç-
ëè÷íûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÑÝ èìååò ìåñ-
òî åäèíûé èëè ñõîæèé ìåõàíèçì ïîðàæåíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Ïðè ðàçëè÷íûõ çàïóñêàþùèõ ìîìåíòàõ: ïðè
ÏÑÝ òðàâìàòèçàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè ÑÝÂÝ âè-
ðóñíîå ïîðàæåíèå âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà [5], ïðè
ÆÄÀ èøèìèçàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà [9, 10] - ìîæåò
ïðîèñõîäèò àóòîèììóíèçàöèÿ ê ñîñóäàì (ÑÃÌ) è òêà-
íè (ÌÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîÿâëåíèåì î÷àãîâ äåìè-
åëèíèçàöèè, ïîäòâåðæäàþùèå ÌÐÒ äàííûìè è íåé-
ðîèììóíîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Î÷àãè äåìèåëè-
íèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà âîçìîæíî óñèëèâàþò ýïè-
ëåïòîãåííîñòü î÷àãîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîäòâåðæäà-
þùèìè ÝÝÃ äàííûìè, ñ õàðàêòåðíûìè êëèíèêî-íå-
âðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Âûâîäû

Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé çîíå Ïðèàðàëüÿ
âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ âèðóñíîé
ýòèîëîãèè è êîìîðáèäíûå ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-
ìèåé.

Ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèÿõ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé, âèðóñíîé ýòèîëîãèè è âèðóñíîé ýòèîëîãèè ñ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé èìååò ìåñòî ñõîæåñòü â
ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå íà îñíîâå àóòîàãðåññèè ê ñîñóäàì è òêàíè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñ óñèëåíèåì ýïèëåïòîãåííîñòè î÷à-
ãîâ è ñõîæåé êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé è õàðàêòåðîì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Ïðè ñõîæåñòè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè è õàðàêòåðàõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ íàëè-
÷èå êèñòîçíî-ãëèîçíûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå
ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ìîæíî äîñòîâåð-
íî ïðèçíàòü äèôôåðåíöèðóþùèì ïðèçíàêîì îò äðó-
ãèõ âèäîâ.

 Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÝÂÝ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
èìåþò óâåëè÷åíèå ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-ñóï-
ðåññîðîâ è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, âìåñòå ñ óâåëè-
÷åíèåì Â-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîð-
íîãî èíäåêñà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, à òàêæå ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòåëåé IgM, IgG, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ çà ñ÷åò IgG Ãåðïåñà è Öèòîìåãàëîâèðóñà.
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