
2454 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 617.7-007.681+ 616-036.2

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ ÏÐÈ ÃËÀÓÊÎÌÅ

Òóé÷èáàåâà Ä.Ì., ßíãèåâà Í.Ð.,

Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò,

ü Ðåçþìå
Çà ïåðèîä 2010 - 2019 ãã. â Óçáåêèñòàíå âïåðâûå ïðèçíàíû èíâàëèäàìè ïî ãëàóêîìå 6842 ÷åëîâåêà, âñåãî

çà èçó÷àåìûé ïåðèîä â ñòðàíå íà ó÷åòå ñîñòîÿëî 58544 èíâàëèäîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Èç íèõ 57338
÷åëîâåê (97,9±0,07%) ñîñòàâëÿëè ëèöà ñ îòêðûòîóãîëüíîé è çàêðûòîóãîëüíîé ôîðìàìè ãëàóêîìû. Çà
èçó÷àåìûé ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü ïðè ãëàóêîìå ïî Óçáåêèñòàíó, âîçðîñëà ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ïîêàçàòåëè
îáùåé èíâàëèäíîñòè áîëåå ñòàáèëüíû, íî òàêæå èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó â 1,14 ðàçà. Ïðè ñîõðàíåíèè
âñåõ ïðî÷èõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà íåèçìåííûìè äî 2028 ã. îæèäàåòñÿ ðîñò îáùåé èíâàëèäíîñòè íà
10000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îò ãëàóêîìû ïî Óçáåêèñòàíó â 2,3 ðàçà, ïðè ðîñòå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â 4,1
ðàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ è îáùàÿ èíâàëèäíîñòü, âçðîñëîå íàñåëåíèå, ãëàóêîìà, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí.
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ü Ðåçþìå
2010-2019 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà ãëàóêîìà òóôàéëè íîãèðîí äåá òàí îëèíãàí áèðëàì÷è íîãèðîíëàð

ñîíè 6842 êèøèíè òàøêèë ³èëàäè, ´ðãàíèëãàí äàâðèäà ýñà óìóìèé 58544 íîãèðîí ð´éõàòãà îëèíãàí. Óëàðäàí
57338 êèøè (97,9 ± 0,07%) ãëàóêîìàíèíã î÷è³ âà ¸ïè³ áóð÷àêëè øàêëëàðèãà ýãà á´ëãàí øàµñëàðäèð.
¤ðãàíèëãàí äàâðäà ãëàóêîìà î³èáàòèäà êåëèá ÷è³³àí áèðëàì÷è íîãèðîíëèê ¤çáåêèñòîí á´éè÷à äåÿðëè 2
áàðàâàð îøãàíëèãè êóçàòèëìî³äà, óìóìèé íîãèðîíëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ýñà áàð³àðîððî³, ëåêèí ´ñèøãà
ìîéèëëèãè êóçàòèëìî³äà (1,14 áàðàâàðãà ´ñãàí). Àãàð æàðà¸ííèíã áîø³à áàð÷à òàðêèáèé ³èñìëàðè 2028
éèëãà÷à ´çãàðèøñèç ³îëñà, ¤çáåêèñòîíäàãè 10000 êàòòàëàð àµîëèñèãà íèñáàòàí ãëàóêîìàäàí íîãèðîíëèêíèíã
óìóìèé µàæìè 2,3 áàðàâàð, áèðëàì÷è íîãèðîíëèêíèíã 4,1 áàðàâàðãà ê´ïàéèøè êóòèëìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: áèðëàì÷è âà óìóìèé íîãèðîíëèê, êàòòàëàð, ãëàóêîìà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè.
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ü Resume
For the period 2010 - 2019 In Uzbekistan, 6842 people were recognized as disabled for glaucoma for the first

time; in total, during the study period, 58544 disabled people with this pathology were registered in the country. Of
these, 57338 people (97.9 ± 0.07%) were persons with open-angle and closed-angle glaucoma. For the studied
primary disability in glaucoma across Uzbekistan, the indicators of general disability have increased almost 2 times;
they are more stable, but also tend to increase by 1.14 times.
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Àêòóàëüíîñòü

Îäíèì èç íàèáîëåå èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâà-
íèé ãëàç ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùàÿ è íåóê-
ëîííî ïðîãðåññèðóþùàÿ ñ âîçðàñòîì ãëàóêîìà. Ãëàó-
êîìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì íå òîëü-
êî ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè, íî è ñòîèò â ðÿäó
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì [21, 22].

Ïîä îáùèì òåðìèíîì - ãëàóêîìà èññëåäîâàòåëè
ïîíèìàþò ïîâðåæäåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ïîâû-
øåííîì âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè. Ãëàóêîìà ÷àñòî íà-
÷èíàåòñÿ è ïðîòåêàåò äëÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì îñîáåí-
íî â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò áîëüíûå æàëóþòñÿ íà
ïîíèæåíèå çðåíèÿ, áîëè â îáëàñòè ãëàçà, ÷òî äîëæ-
íî ïðèâîäèòü ïàöèåíòà ê âðà÷ó. Îäíàêî íèçêàÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ, íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü îôòàëüìîëîãà-

ìè, íåðàçâèòîñòü ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ
ê âðà÷ó è íèçêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè
ïðè ãëàóêîìå, à êàê ñëåäñòâèå ðåçêîãî óõóäøåíèÿ çðå-
íèÿ è ñëåïîòû [3,22]. Òðåòü ñëåïûõ â ìèðå ïîòåðÿëè
çðåíèå èìåííî â ñëåäñòâèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé áîëåçíè
[6,24,25,26]. Îêîëî 60,5 ìëí ëþäåé â íà÷àëå XXI âåêà â
ìèðå áûëè áîëüíû ãëàóêîìîé, ïî ïðîãíîçó â 2020 ã.
èõ êîëè÷åñòâî äîëæíî ñîñòàâëÿòü 79,6 ìëí. [27]. Èëëþ-
ñòðàöèåé äàííîãî ôàêòà ìîæåò ñëóæèòü èññëåäîâàíèå
Ì.Ì. Áèêáîâà ñ ñîàâ. (2018), ïîêàçàâøåå, ÷òî çà 7 ëåò
(2010-2016 ãã.) ÷èñëî áîëüíûõ ãëàóêîìîé òîëüêî â Ðåñ-
ïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí (Ðîññèÿ) âîçðîñëî íà ÷åòâåðòü
(24,3%) ñ 24 536 äî 30 508 ÷åëîâåê. [7]

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäòâåðæäåíà ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé è
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âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ [3,15]. Â äîêëàäå ÂÎÇ óêàçûâàåòñÿ
÷òî ê 2022 ã. ÷èñëåííîñòü ëèö â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò
â ìèðå äîñòèãíåò îäíîãî ìèëëèàðäà ÷åëîâåê, à ê 2050
ãîäó êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê â ìèðå áóäåò ïðåêëîííî-
ãî âîçðàñòà [8]. Â Ðîññèè ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, äîëÿ ëèö
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ óâåëè÷èòñÿ ñ 24% äî 29,0% â ïåðèîä ñ 2015 ïî 2035
ã. [23]. Â Óçáåêèñòàíå ïðè ñîâðåìåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ðî-
ñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è íèçêîì óðîâíå îá-
ùåé ñìåðòíîñòè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
ñòàðøå 60 ëåò ê 2030 ã. â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû äîñòèãíåò 30 - 35 % [4,5]. Ýòî äåëàåò
ïðîáëåìó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëàóêîìû áîëåå çíà-
÷èìîé, òàê êàê âñëåäñòâèå ãëîáàëüíîãî ïîñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ â ìèðå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è èíâàëèäèçà-
öèè îò ãëàóêîìû áóäåò íàðàñòàòü âî âñåõ ñòðàíàõ [12,
15, 23].

Ãëàóêîìà è îñîáåííî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ åå ôîðìà -ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàó-
êîìà, äèàãíîñòèðóåìàÿ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé â áîëåå ÷åì â 80% ñëó÷àåâ, çà÷àñòóþ
ïðèâîäèò ïàöèåíòà ê èíâàëèäíîñòè. Òàê ïî äàííûì Á.Ì.
Àçíàáàåâà ñ ñîàâ. (2016) ãëàóêîìà áûëà îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé èíâàëèäíîñòè ó 43,2 % ëèö, âïåðâûå ïðèçíàí-
íûõ èíâàëèäàìè âñëåäñòâèå áîëåçíåé ãëàç [2]. Èíâàëè-
äèçèðóþùàÿ îñîáåííîñòü ãëàóêîìû çàêëþ÷àåòñÿ â åå
òÿæåñòè. Ïî äàííûì Å.À. Åãîðîâà ñ ñîàâ. (2019) íàèáî-
ëåå òÿæåëàÿ I ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïî÷òè êàæäîìó òðåòüåìó (35,4%) èç âïåðâûå ïðèçíàí-
íûõ èíâàëèäàìè ïî ãëàóêîìå, II ãðóïïà ïðàêòè÷åñêè
êàæäîìó âòîðîìó (45,8%) è òîëüêî 18,8% ïåðâè÷íûõ
èíâàëèäîâ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ïîëó÷àþò íàèáî-
ëåå ëåãêóþ - III ãðóïïó [14].

Èíâàëèäíîñòü - ýòî îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è åãî
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Â Óçáåêèñòàíå çäîðîâüþ è
ïîääåðæêå èíâàëèäîâ óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå. Ïðèíÿòû äèðåêòèâíûå äîêóìåíòû, îïðåäåëÿþ-
ùèå òåðìèíîëîãèþ, ïðàâà èíâàëèäîâ, îõðàíó è âîñ-
ñòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè, óëó÷øåíèå èõ ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè: Çàêîí "Î ñîöèàëüíîé çà-
ùèùåííîñòè èíâàëèäîâ" 1991 ã.; Ïîñòàíîâëåíèå Êà-
áèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò
22.03.2018 ã. ¹ 210 "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû
ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ" [18,19] è
òàê äàëåå.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîãî óðîâíÿ èíâàëè-
äèçàöèè ïðè ãëàóêîìå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî òÿ-
æåñòü ïàòîëîãèè, íî è íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû (ãëàóêîìíûå êàáèíåòû),
íåêà÷åñòâåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïîçäíÿÿ îáðàùàå-
ìîñòü [10,15], íàëè÷èå ïðèðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ [11,12], âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé [20,28], ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, èçó÷åíèå êîòî-
ðûõ, íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè è äè-
íàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé, äîëæíû ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ íàïðÿæåííîñòè ïðîáëåì ñâÿçàí-
íûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Âñå ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷è-
íîé ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äèíà-
ìèêè ïåðâè÷íîé è îáùåé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå
ãëàóêîìû ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2019 ãã. ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ ïðîãíîçà åå ðàçâèòèÿ íà áëèæàéøèå ãîäû äëÿ

ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå äàííîé
ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå äàííûõ
àãåíòñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñëóæáû (ýêñïåðòèçû)
ïðè Ìèíèñòåðñòâå Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí ñ 2014 ïî 2019 ãã. î ÷èñëå èíâàëèäîâ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ äèàãíîçîì ãëàóêîìà ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí. Áûëè ðàññ÷èòàíû èíòåíñèâíûå
è ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè, äèíàìèêà è ñòðóêòóðà
îáùåé è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè, îïðåäåëåíû ñðåä-
íåïåðèîäîâûé ïîêàçàòåëè, ïðîèçâåäåí ðåãðåññèâíûé
àíàëèç è äàí ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè íà áëèæàé-
øèå ãîäû. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t)
ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè ðàçëè-
÷èé (ð). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâåäå-
íà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì "EXCEL
- 2010".

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Çà ïåðèîä 2010 - 2019 ãã. â Óçáåêèñòàíå âïåðâûå
ïðèçíàíû èíâàëèäàìè ïî ãëàóêîìå è åå ïîñëåäñòâèÿì
6842 ÷åëîâåêà. Âñåãî çà èçó÷àåìûé ïåðèîä â ñòðàíå íà
ó÷åòå ñîñòîÿëî 58544 èíâàëèäîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
Èç íèõ 57338 ÷åëîâåê (97,9±0,07%) ñîñòàâëÿëè ëèöà ñ
îòêðûòîóãîëüíîé (58,7%±0,2%) è çàêðûòîóãîëüíîé
(39,3±0,2%) ôîðìàìè ãëàóêîìû.

Ñðåäíåïåðèîäîâûé ïîêàçàòåëü îáùåé è ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè (ÎÈ è ÏÈ) ïî Óçáåêèñòàíó ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 2,87±0,04 è 0,33±0,01 íà 10000 íàñåëå-
íèÿ ñòàðøå 19 ëåò ñîîòâåòñòâåííî (ð ≤ 0,05).

Äèíàìèêà ÎÈ ïðè ãëàóêîìå ïî Óçáåêèñòàíó, çà
èñòåêøèé ïåðèîä èìåëà òåíäåíöèþ ê ðîñòó (ðèñ.1) ñ
2,86±0,04 â 2010 ã. äî 3,27±0,04 íà 10000 âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ â 2019 ã. Çà òî æå äåñÿòèëåòèå ÏÈ ïî Óçáåêèñòà-
íó âîçðîñëà ñ 0,27±0,01 äî 0,53±0,02 (ð ≤ 0,05).

Ïðèìåíåíèå óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïî-
çâîëèëî ðàññ÷èòàòü äèíàìèêó ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
ÎÈ è ÏÈ ïðè ãëàóêîìå ñðåäè íàñåëåíèÿ Ð. Óçáåêèñ-
òàí íà ïåðèîä äî 2028 ã. Ïðîãíîç ãîâîðèò î òîì, ÷òî ê
2028 ã. ïîêàçàòåëü ÎÈ ïî ãëàóêîìå äîñòèãíåò óðîâíÿ
6,50±0,05, à ÏÈ âîçðàñòåò äî 1,10±0,02 íà 10000 íàñå-
ëåíèÿ

Ñðåäíèé âîçðàñò èíâàëèäîâ ïî ãëàóêîìå çà èçó÷à-
åìîå äåñÿòèëåòèå äëÿ ÎÈ ñîñòàâèë 54,8 ± 2,6 ëåò è
60,5 ± 9,5 ëåò ñðåäè âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè,
îäíàêî ýòî ðàçëè÷èå íå äîñòîâåðíî (ð≤0,05) è ïðè
ïîñëåäóþùèõ íàáëþäåíèÿõ ìîæåò íå ïîâòîðèòñÿ.

Ñðåäè âñåõ ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè çà äåñÿòü ëåò
ñ 2010 ïî 2019 ã. ïî ãëàóêîìå (ðèñ.2) êàê â ñëó÷àå ÎÈ,
òàê è ïðè ÏÈ ëèöà ñòàðøå 70 ëåò ñîñòàâëÿëè îñíîâ-
íóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó (34,6 è 32,4% ñîîòâåòñòâåí-
íî), íà âòîðîì ðàíãîâîì ìåñòå íàõîäèëàñü ãðóïïà ëèö
60-69 ëåò (23,8 è 26,0 % ñîîòâåòñòâåííî), íà òðåòüåì
50-59 ëåò (23,0 è 22,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ëèöà â âîçðà-
ñòå îò 19 äî 40 ëåò è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿ-
ëè ÷óòü áîëåå 10% îò ÷èñëà âñåõ èëè âïåðâûå ïðè-
çíàííûõ èíâàëèäàìè

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó èíâàëèäíîñòè ïðè ãëàó-
êîìå ïî ïîëó (ðèñ. 3) ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè èí-
âàëèäîâ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ
íàáëþäàëàñü êàê â ñòðóêòóðå åæåãîäíîé èíâàëèäíîñ-
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Ðèñóíîê 1

Äèíàìèêà îáùåé è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðè ãëàóêîìå ïî Óçáåêèñòàíó çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2019 ãã.
(íà 10000 íàñåëåíèÿ)

Òàáëèöà 1

Ïðîãíîç äèíàìèêè îáùåé è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðè ãëàóêîìå ïî Óçáåêèñòàíó çà ïåðèîä
ñ 2010 ïî 2028 ãã. (íà 10000 íàñåëåíèÿ)

Ðèñóíîê 2

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà îáùåé è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðè ãëàóêîìå ïî Óçáåêèñòàíó çà ïåðèîä ñ 2010 ïî
2019 ãã. (â % ê îáùåìó ÷èñëó èíâàëèäîâ ïî äàííîé ãðóïïå)

Республика Узбекистан Показатели инвалидности на 10000 
взрослого населения 2010 г. 2028 г. 

Прирост показателей 
инвалидности 

Общая инвалидность 2,86 ±0,04 6,50±0,05 в 2,3 раза 
Первичная инвалидность 0,27±0,01 1,10±0,02 в 4,1 раза 
 

òè, òàê è â öåëîì çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2019 ãã., òàê è â
öåëîì çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ÎÈ ìóæ÷èíû
ñîñòàâëÿëè 63,4±0,2 %, à ïðè ÏÈ 64,2±0,58 %. Âî âñåõ

ñëó÷àÿõ ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå èíâàëèäîâ ïî ïîëó ìåæäó
óäåëüíûì âåñîì ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïàìè äîñòî-
âåðíû (ð ≤ 0,05).
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Ñðåäè âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà 10 ëåò 57338
èíâàëèäîâ Óçáåêèñòàíà ñ îòêðûòîóãîëüíîé è çàêðû-
òîóãîëüíîé ôîðìàìè ãëàóêîìû, ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ
îòêðûòîóãîëüíîé ôîðìîé 59,9±0,2% (òàá. 2) â âûÿâ-
ëåííûõ ñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà: I -
0,3±0,02%; II - 2,8±0,07%; III - 19,4±0,17%; IV -
37,4±0,2%. Èíâàëèäîâ ñ çàêðûòîóãîëüíîé ôîðìîé ïî
Óçáåêèñòàíó áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå 40,1±0,2% (ð ≤

Ðèñóíîê 3

Ñòðóêòóðà èíâàëèäíîñòè ïðè ãëàóêîìå ïî ïîëó â Óçáåêèñòàíå çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2019 ãã.
(â % ê îáùåìó ÷èñëó ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè)

0,05), ñðåäè íèõ òàêæå ïðåîáëàäàëè ëèöà, âûÿâëåí-
íûå â çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ: I - 0,1±0,01%; II -
0,9±0,04%; III - 16,7±0,16%; IV - 22,4±0,17% (ð ≤ 0,05).

Ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ èíâàëèäîâ íàáëþäà-
ëàñü àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà. Ëèöà ñ îòêðûòîóãîëüíîé
ôîðìîé ñîñòàâèëè 55,0±0,62 %, à ñ çàêðûòîóãîëüíîé
45,0±0,62%, è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ïðåîáëàäàëè
áîëüíûå ñ III è IV ñòàäèè ïðîöåññà (ð ≤ 0,05).

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå îáùåé è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðè ãëàóêîìå ïî ã. Òàøêåíòó è Ð. Óçáåêèñòàí çà ïåðèîä
ñ 2010 ïî 2028 ãã. ïî ôîðìàì è ñòàäèÿì (íà 100 âûÿâëåííûõ èíâàëèäîâ)

Формы глаукомы 
Открытоугольная  Закрытоугольная  

Стадии на 100 зарегистрированных инвалидов (%) 

 
Число инвалидов 

I II III IV I II III IV 

Всего 
(%) 

 

Общая инвалидность  
n = 57338  

0,3±0,02 2,8±0,07 19,4±0,02 37,4±0,17 0,1±0,01 0,9±0,04 16,7±0,16 22,4±0,17 100 

Первичная 
инвалидность  

n = 6452 

0,3±0,07 2,5±0,19 17,3±0,47 34,9±0,59 0,2±0,06 1,1±0,13 18,6±0,48 25,1±0,54 100 

 
Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí (ÐÓç) íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè ñòà-
áèëüíûõ ñòðàí ÑÍÃ è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Áîëüøàÿ
÷àñòü ýêîíîìèêè ñòðàíû ñâÿçàíà ñ âûïóñêîì ïðî-
ìûøëåííîé ïðîäóêöèè äîáûâàþùåé, òîïëèâíîé, õè-
ìè÷åñêîé è ãàçîïåðåðàáàòûâàþùåé îòðàñëåé ìàøè-
íîñòðîåíèÿ, ìåòàëëîîáðàáîòêè, ÷åðíîé è öâåòíîé
ìåòàëëóðãèè, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îòðàñëè - õëîï-
êîâîäñòâî, ñàäîâîäñòâî, îâîùåâîäñòâî è æèâîòíîâîä-
ñòâî. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÐÓç îõâàòûâàåò â ñâîèõ ãðà-
íèöàõ íåñêîëüêî çàìåòíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðó-
ãà ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí, ñî çíà÷èòåëüíûìè ýêîëîãè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû Àðàëüñêî-
ãî ìîðÿ. Ýòè ôàêòîðû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò çàáîëå-

âàåìîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêóþ. Áîðüáå ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
êàê èíôåêöèîííîé, òàê è íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû
è ñîçäàíèþ â ñòðàíå êà÷åñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåé ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè îòâîäèòñÿ âàæíîå ìåñòî â ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêå ñòðàíû [16,17]. Â öåëÿõ óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ñòðàíå áûëà ðàçðà-
áîòàíà Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íà 2019-2025 ãîäû, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûìè àêòàìè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ðåãóëè-
ðóþùèìè äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
òàêæå ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè â îáëàñòè îõðà-
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íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé ïîëè-
òèêè Çäîðîâüå-2020 è Öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ 2030
[13]. Ýòè ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàþò ñðåäè ïðî÷èõ
ìåðîïðèÿòèé è ñíèæåíèå óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè ñðåäè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ðåà-
áèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Çà èçó÷àåìûé íàìè ïåðèîä ñ 2010 - 2019 ãã. ñðåä-
íåïåðèîäîâûé ïîêàçàòåëü îáùåé èíâàëèäíîñòè ïðè
ãëàóêîìå ñîñòàâèë 2,87±0,04, à ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè 0,33±0,01 íà 10000 íàñåëåíèÿ ñòàðøå 19 ëåò.
Ïîêàçàòåëè èíâàëèäèçàöèè èìåþò óñòîé÷èâóþ òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó. Ïðè ó÷åòå óðîâíÿ 2010 ã. è óðîâíÿ 2019 ã.
ÎÈ íà 10000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âîçðîñëà â âñåãî â
1,1 ðàçà, îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ìèíèìàëüíîãî óðîâ-
íÿ ÎÈ (2,49) â 2012 ã. è ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ (3,27)
â çàâåðøàþùåì ãîäó âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëü çà 7 ëåò
âûðîñ â 1,31 ðàçà (òî åñòü íà 31%). Ïðèðîñò ÏÈ áûë
áîëåå ÿâíûì è ñîñòàâèë 96,2%, òàêèì îáðàçîì ÏÈ
âûðîñëà â 2 ðàçà. Òàêîé ðîñò ïîêàçàòåëåé ñêîðåå âñåãî
ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íàñåëåíèÿ ñòðàíû è óâåëè÷åíèåì â åãî ñòðóê-
òóðå ÷èñëà ëèö ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà, à, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé. Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå ðå-
ôîðì, ïðîèñõîäÿùèõ â ñèñòåìå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû íà÷èíàÿ ñ 2016 ã. óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü îáðàùà-
åìîñòè íàñåëåíèÿ ê âðà÷àì îôòàëüìîëîãàì è ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðîñøåé âûÿâëÿåìîñòüþ ïàòîëîãèè. Çíà-
÷èòåëüíûé ðàçðûâ ìåæäó óðîâíåì ÎÈ (2,87%00) è
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè (0,33%00) ãîâîðèò î ïðîöåñ-
ñàõ çíà÷èòåëüíîãî íàêîïëåíèÿ ÷èñëà èíâàëèäîâ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Òàêîé çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà èíâàëèäîâ ïî ãëà-
óêîìå çà 10 ëåò ïðè ñîõðàíåíèè âñåõ ïðî÷èõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ïðîöåññà íåèçìåííûìè, â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ, ê 2028 ã. ïðèâåäåò ê âîçðàñòàíèþ îáùåãî ÷èñëà
èíâàëèäîâ â 2,3 ðàçà (ñ 2,86 ±0,04 â 2010 ã. äî 6,50±0,05
íà 10000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ), à ëèö, âïåðâûå ïðè-
çíàâàåìûõ èíâàëèäàìè â 4,1 ðàçà (ñ 0,27±0,01äî1,10±0,02
íà 10000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ çà òîò æå ïåðèîä) (ð ≤
0,05). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíûõ
ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå, ðàííåìó âûÿâëåíèþ è óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ áîëü-
íûõ ñ ãëàóêîìîé.

Ñðåäè ëèö, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè ïî ãëàóêîìå
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ëèöà ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà 54,8 ± 2,6 ëåò (ÎÈ) äî 60,5 ± 9,5 ëåò (ÏÈ), â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî ìóæ÷èíû 63-64% îò ÷èñëà âñåõ
èíâàëèäîâ ñ îòêðûòîóãîëüíîé ôîðìîé ãëàóêîìû
(59,9±0,2%). ×òî ñîîòâåòñòâóþò è ðàáîòàì äðóãèõ àâòî-
ðîâ À.Ý. Áàáóøêèí ñ ñîàâ. (2011), Ì.Ì. Áèêáîâ ñ ñîàâ.
(2018) è äðóãèå [2, 6, 7, 14,15].

Ìóæ÷èíû ïîæèëîãî âîçðàñòà íàèáîëåå èíåðòíàÿ
÷àñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ìåäèöèíñ-
êîé àêòèâíîñòè (îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, îáðàùàåìîñòü ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ è
ò.ä.) Âåðîÿòíî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò òîò
ôàêò, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ îáðàùàåòñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïðèçíàåòñÿ èíâàëèäàìè â
çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà (III - IVñòàäèÿ) - 52,2
% ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ôîðìå è 43,7 % ïðè çàêðûòî-
óãîëüíîé ôîðìå. Òàêèì îáðàçîì è ïðè çàêðûòîóãîëü-
íîé è ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ôîðìå ñðåäè âñåõ çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ èíâàëèäîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ áîëåå
òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. ×òî ñî-
îòâåòñòâóåò è ëèòåðàòóðíûì äàííûì [1,9].

Òàêèì îáðàçîì àíàëèç îõàðàêòåðèçîâàííîé ñèòó-
àöèè ïî èíâàëèäèçàöèè ëèö ñ ãëàóêîìîé â Ðåñïóáëèêå
Óçáåêèñòàí çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2019 ãã. ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ õà-
ðàêòåðà çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè è ðåàëèçàöèè ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ãëàóêîìîé, èõ ðàííå-
ìó âûÿâëåíèþ, äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ, ñâîåâ-
ðåìåííîìó ëå÷åíèþ, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü óðîâåíü
ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè îò ãëàóêîìû.

Âûâîäû

1. Çà ïåðèîä 2014 ïî 2019 ãã. ïåðâè÷íàÿ èíâàëèä-
íîñòü ïðè ãëàóêîìå ïî Óçáåêèñòàíó, âîçðîñëà ïðàê-
òè÷åñêè â 2 ðàçà, ïîêàçàòåëè îáùåé èíâàëèäíîñòè
áîëåå ñòàáèëüíû, íî òàêæå èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñ-
òó â 1,14 ðàçà.

2. Ïðè ñîõðàíåíèè âñåõ ïðî÷èõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðî-
öåññà íåèçìåííûìè äî 2028 ã. îæèäàåòñÿ ðîñò îáùåé
èíâàëèäíîñòè íà 10000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îò ãëàó-
êîìû ïî Óçáåêèñòàíó â 2,3 ðàçà, ïðè ðîñòå ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè â 4,1 ðàçà.

3. Ñðåäè âñåõ ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè çà äåñÿòü ëåò
ñ 2010 ïî 2019 ã. ïî ãëàóêîìå ëèöà ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà - ñòàðøå 70 ëåò ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó êàê ïðè îáùåé, òàê è ïðè ïåðâè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè (ñîîòâåòñòâåííî 34,6 è 32,4% îò ÷èñëà âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ èíâàëèäîâ ïî äàííîé ãðóïïå)

4. Ñðåäè ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè âî âñåõ èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, ñîñòàâëÿÿ áîëåå
60% îò ÷èñëà èíâàëèäîâ îáîåãî ïîëà.

5. Ñðåäè âûÿâëåííûõ çà 10 ëåò èíâàëèäîâ ïî Óçáå-
êèñòàíó ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ îòêðûòîóãîëüíîé ôîðìîé
ãëàóêîìû 59,9±0,2%, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èí-
âàëèäîâ ñîñòàâëÿëè ëèöà â III è IV ñòàäèè ãëàóêîìû.
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