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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè îñëîæíåííûì ïîðòàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïå÷åíè ïðîâåäåíû ìåòîäû
èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ýõîãðàôèè, äîïëåðîãðàôèè è ýëàñòîãðàôèè ó 108 îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.
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POSSIBILITIES OF ULTRASONIC DOPPLEROGRAPHY AND ELASTOGRAPHY FOR ASSESSMENT
OF LIVER STATE IN PATIENTS WITH LIVER CIRROSIS

Khakimov N.S., Khakimova R.A.,
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ü Resume
The article is devoted to the diagnosis of liver cirrhosis and portal hypertension using echography in gray-scale

and Doppler modes and elastography in 108 patients. The article provides data on the physiology of portal circulation,
describes the method of ultrasound examination of the vessels of the hepatobiliary system, describes the classification of
liver cirrhosis, as well as features of portal hemodynamics in cirrhosis, presents echographic criteria for liver cirrhosis
and portal hypertension.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïå÷åíü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îðãàíîâ, îáëàäàþùèõ
óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Â òîæå âðåìÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ìíîãîëåòíåì ïî-
ðàæåíèè êëåòîê ïå÷åíè ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, îñî-
áåííî âèðóñàìè, íà ôîíå àêòèâíîãî íåêðîçî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå çàìå-
ùåíèå ïîãèáøèõ ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê ôèáðîçíîéñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíüþ, ïðèâîäÿùåé â èòîãå ê çíà÷è-
òåëüíîìó ôèáðîçèðîâàíèþ ïàðåíõèìû ñ âûòåêàþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Äëÿ îöåíêèòÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè èñïîëüçîâàëàñü òðàâìàòè÷íàÿ, ìàëàÿ
îïåðàöèÿ-ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè, èìåþùàÿ
øèðîêèé ñïåêòð ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åå ïðîâåäåíèþ.

Öèððîç ïå÷åíè - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèôôóçíîå
ïîðàæåíèå ïå÷åíè, âûçâàííîå ðàçëè÷íûìè ýòèîëî-
ãè÷åñêèìè àãåíòàìè, îñîáåííîñòü êëèíèêè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîëíîîáðàçíûì òå÷åíèåì, ïðè-

âîäÿùèì ê ðàçðàñòàíèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è
âñëåäñòâèå ýòîãî óìåíüøåíèþ ïàðåíõèìû ïå÷åíè,
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ ãåïàòîöè-
òîâ, îáðàçîâàíèþ ïñåâäîäîëåê è èçìåíåíèþ ñîñóäîâ
ãåïàòîáèëëèàðíîé ñèñòåìû [1,2,3,11]. Ïî äàííûì ìíî-
ãî÷èñëåííûõ àâòîðîâ: îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåð-
òè ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè - öèððîçû çàíèìàþò ãëà-
âåíñòâóþùóþ ïîçèöèþ. Èçó÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
öèððîçîâ ïå÷åíè â îáùåé ïîïóëÿöèè âûÿâèëî, ÷òî îíî
âñòðå÷àåòñÿ ó 2-3% íàñåëåíèÿ è íàáëþäàåòñÿ ïðåâà-
ëèðîâàíèå ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà [3,4,9,10]. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ, èíèöèàëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ãå-
ïàòèòîâ è öèððîçà ïå÷åíè èìååò ëàòåíòíîå òå÷åíèå,
áåç âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â òî
âðåìÿ êàê ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óæå èìåþò
ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð è ïîðîé ïðèâîäÿò ê íåî-
áðàòèìûì èçìåíåíèÿì ïàðåíõèìû ïå÷åíè ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàçâèòèåì ãëóáîêèõ íàðóøåíèé â ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè [5, 6,9,12].
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Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íàáëþäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ öèððîçàìè ïå÷åíè, îòìå÷åíî ãðîçíîå, óãðî-
æàþùåå æèçíè ýòèõ ëþäåé îñëîæíåíèå- êðîâîòå÷å-
íèå. Äàííîå îñëîæíåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîçäíåé
äèàãíîñòèêè ýòîé ïàòîëîãèè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ðàçðàáîò-
êà èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ ýõîñêîïèè (äîïïëåðîãðà-
ôèè è èññëåäîâàíèå ýëàñòîãðàììû ïå÷åíè), ìàëîèí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ - îáåñïå÷èâàþùèõ ðàííþþ äèàã-
íîñòèêó õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïå÷åíè, ïðèâîäÿùèõ
ê ðàçâèòèþ öèððîçà ïå÷åíè - ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè
[7,8,13,14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êðèòåðèåâ èíôîðìà-
òèâíîñòè íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äîïïëåðîìåòðèè ñî-
ñóäèñòîãî ðóñëà ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, à òàêæå ïðîâå-
äåíèå ýëàñòîìåòðèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñòåïåíè ôèáðîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âñåì èññëåäîâàííûì 108 ïàöèåíòàì ýõîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì ñêà-
íåðå "SonoScapeS 40" (ýêñïåðòíûé êëàññ, ñ ôóíêöèåé
3D/4D). Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå òèïû äàò÷èêîâ: êîí-
âåêñíûé, ëèíåéíûé, êàðäèîëîãè÷åñêèé 3,5-5 ÌÍz,
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Â - ðåæèìå, îáÿçàòåëü-

íûì áûëî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ íàòîùàê. Äîïïëå-
ðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: èìïóëüñíîå èññëåäîâà-
íèå è öâåòíîå êàðòèðîâàíèå ñîñóäîâ ãåïàòî- áèëèàð-
íîé ñèñòåìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è íàëè÷èÿ ñòåïåíè ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè. Ýëàñòîãðàôèÿ íà àïïàðàòå FibroScan
430 Mini (EchoSens) ïðîâîäèëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ïàðåíõèìå ïå÷åíè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îáúåêòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàíî 108 ïàöèåí-
òîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè, èç íèõ ìóæ÷èí áûëî îáñëå-
äîâàíî 74 (68,5%), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 44,6 ãîäà,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ- 4,7 ãîäà. Äàííûì ïàöèåí-
òàì â êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè íàðÿäó ñ ýõîãðàôè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ðóòèí-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþùèå îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïî ìåðå íå-
îáõîäèìîñòè ïîâîäèëèñü ãàñòðîñêîïèÿ è äóàäåíîñêî-
ïèÿ ñ èçó÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ïèùåâîäîâ è æå-
ëóäêà.

Îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàðåíõè-
ìå ïå÷åíè ïðîèçâåäåíà ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé
Àññîöèàöèè Ãåïàòîëîãîâ (1978).

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû, â ïðîâåäåííîì íàìè
èññëåäîâàíèè ïðåâàëèðîâàëè áîëüíûå ñ ïîçäíåé ñòà-
äèåé öèððîçà ïå÷åíè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàëè÷èå
ó 44% ïàöèåíòîâ - ìàêðîíîäóëÿðíûõ èçìåíåíèé.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè, ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè îöåíèâàëè ïî
ìåòîäèêå ×àéëüä è Äæ. Ïüþ (1986)

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ óêà-
çàííûõ èçìåíåíèé âêëþ÷àëî: îöåíêó íàëè÷èÿ àñöèòà
- ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëü-
òàòà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ; íàëè÷èå è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ýíöåôàëîïàòèè; ñòåïåíü èçìåíåíèé
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè (àêòèâ-
íîñòü òðàíñàìèíàç, áèëèðóáèíà, èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé êîàãóëîãðàììû è áåëêîâîãî ñïåêòðà; íàëè÷èå
èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà).

Àíàëèç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ ó 108 áîëüíûõ îïðåäåëèë, ÷òî ó 41 ïàöèåíòà
âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê êîì-
ïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, ò.å. ìèíèìàëüíûå öèððî-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ó 56 ïàöèåíòîâ ôèáðîçíûå èçìå-
íåíèÿ óìåðåííûå, ÷òî îöåíåíî êàê - ñóáêîìïåíñè-
ðîâàííîå ñîñòîÿíèå. È ó 11 ïàöèåíòîâ - äàííûå èçìå-
íåíèÿ áûëè ÿðêî âûðàæåííûìè, èì óñòàíîâëåíà ñòà-
äèÿ äåêîìïåíñàöèè (âûÿâëåíû íàðÿäó ñ àñöèòîì,
ïëîõî ïîääàþùåãîñÿ ëå÷åíèþ, ïðèçíàêè òÿæåëîé
ýíöåôàëîïàòèè è äðóãèå ñèìïòîìû, õàðàêòåðèçóþùèå
âûðàæåííûå ôèáðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè è íà-
ðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñîñóäàõ ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû).

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðîãðàôèè: ïî
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â ïîðòàëüíûõ
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è ñåëåçåíî÷íûõ ñîñóäàõ (âåëè÷èíà äèàìåòðà ñîñóäîâ,
ïðåâàëèðîâàíèå âèäà êðîâîòîêà), íàïðàâëåííûõ íà
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè èçìåíåíèé â ïîðòàëü-
íîé ñèñòåìå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè âûðàæåííîñòè ôèáðîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé è ñòåïåíè ôîðìèðîâàíèÿ ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

" Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà âîðîòíîé âåíû ïðè
íîðìå äî 14 ìì;

" Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà ñåëåçåíî÷íîé âåíû
ïðè íîðìå äî 6 ìì;

" Ñíèæåíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïðè
íîðìå 20-30 ñì/ñåê);

" Èçìåíåíèÿ ñòåïåíè êðîâîòîêà è åãî íàïðàâëå-
íèÿ;

" Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ êðîâîòîêà â ñåëåçåíî÷íîé
âåíå ïðè íîðìå- äî 14 ñì/ ñåê;

" Ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà ïå÷åíî÷íîé àð-
òåðèè;

" Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà àðòåðèè.

Показатели Норма Компенсированный 
ЦП 

Количество 
больных 

>диаметра воротной вены до 14 мм До 15 мм 41 
>диаметра селезеночной вены До 7мм 6-8 мм 34 
<скорости кровотока по воротной вене Около ~15 см/сек ~15 см/сек 41 
>скорости кровотока по селезеночной вене До 15 см/сек >15 см/сек 37 
>диаметра печеночной артерии До 6 мм 5-6 мм 35 
Признаки артериализации печени - + 35 
Спленомегалия - + 28 
Портокавальные анастомозы - + 27 
Асцит - - - 
 

Ýõîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîìïåíñèðîâàííîãî öèððîçà ïå÷åíè (n = 41)

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçà ýõîãðàôè-
÷åñêè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûðàæåííîñòè ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ïðè ðàçëè÷íûõ ôàçàõ êîìïåíñàöèè öèð-
ðîçà ïå÷åíè íà îñíîâàíèè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü:

" íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â
ñåëåçåíî÷íîé âåíå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

Ýõîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî öèððîçà ïå÷åíè (n = 56)

Показатели Норма Субкомпенсированный 
ЦП 

Количество 
больных 

>диаметра воротной вены до 14 мм 15-18 мм 52 
>диаметра селезеночной вены До 7мм 8-10 мм 50 
<скорости кровотока по воротной вене Около ~15 см/сек <15 см/сек 56 
>скорости кровотока по селезеночной вене До 15 см/сек 15-20 см/сек 48 
>диаметра печеночной артерии До 6 мм 6-8 мм 54 
Признаки артериализации печени - ++ 48 
Спленомегалия - ++ 54 
Портокавальные анастомозы - ++ 48 
Асцит - + 39 
 

Ýõîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî öèððîçà ïå÷åíè (n = 11)

Показатели Норма Субкомпенсированный 
ЦП 

Количество 
больных 

>диаметра воротной вены до 14 мм >18 мм 10 
>диаметра селезеночной вены До 7мм >10 мм 11 
<скорости кровотока по воротной вене Около ~15 см/сек <10 см/сек 9 
>скорости кровотока по селезеночной вене До 15 см/сек >20 см/сек 10 
>диаметра печеночной артерии До 6 мм Свыше 8мм 11 
Признаки артериализации печени - +++ 11 
Спленомегалия - +++ 11 
Портокавальные анастомозы - +++ 11 
Асцит - ++ 11 
 

" ñòåïåíè ñïëåíîìåãàëèè òàêæå âûðàæåíû ïðè
äåêîìïåíñèðîâàííîì öèððîçå ïå÷åíè;

" òàêàÿ æå çàâèñèìîñòü óñòàíîâëåíà ñ ïðîãðåññè-
ðóþùèì íàðóøåíèåì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

" Åñëè â êîìïåíñèðîâàííîé ôàçå öèððîçà ïå÷åíè
âûÿâëÿþòñÿ ïîðòîêîâàëüíûå àíàñòîìîçû, òî ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñêðûòî òåêóùåé ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.
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Òàêèì îáðàçîì, äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå âûøåóêàçàííûõ êðèòåðèåâ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòè-
ðîâàòü ñòåïåíü ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ôàçû öèððîçà ïå-
÷åíè.

Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ýëàñòîìåòðèè ïðîâîäèëîñü
èçó÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ôèáðîçà ïàðåíõèìû
ïå÷åíè â ðàçëè÷íûå ôàçû öèððîçà ïå÷åíè. Èíòåðïðå-
òàöèÿ ïîêàçàòåëåé ýëàñòîãðàôèè îöåíåíà íà îñíîâà-
íèè òàáëèöû ñîîòâåòñòâèé : åñëè F0 ìåíåå 6.2 Êïà,
óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ôèáðîçà- òàêîå ÿâëåíèå âû-
ÿâëåíî ó 12 ïàöèåíòîâ; F1 - 6.2-8.3 Êïà - ìèíèìàëü-
íûå ôèáðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè îïðåäåëåíû ó
43 áîëüíûõ, F2 - 8.3-10.8 Êïà - óìåðåííûå ôèáðîç-
íûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè êîíñòàòèðîâàíû ó - 39 ïàöè-
åíòîâ, F3 - 10.8-14 Êïà - ó 14 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâà-
íû âûðàæåííûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè.

Âûâîä

Ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ýõîãðàôè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé â âèäå äîïïëåðîãðàôèè è ýëàñòîãðàôèè ïîçâîëÿ-
þò äèàãíîñòèðîâàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò âîçìîæíîñòè îï-
ðåäåëÿòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â ðàçëè÷íûå ôàçû öèððîçà ïå÷åíè, áåç
ïðèìåíåíèÿ òðàâìèðóþùåé áèîïñèè ïå÷åíè.
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