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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ áîêîâûõ êèñò øåè.

Êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ øåè ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, èõ ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè, àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå  èññëåäîâàíèå. Äîêàçàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÌÐÒ,
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â âåðèôèêàöèè êèñò øåè. ÌÐÒ äèàãíîñòèêà êèñò øåè, âàðèàíòû
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ðèñê îøèáîê íà äî-, èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïàõ.
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ü Ðåçþìå
Ìà³îëàäà á´éèííèíã ëàòåðàë áóéèí êèñìèäàãè êèñòàëàðèíè òàøõèñëàø, êëèíèê êå÷èøè âà äàâîëàø

õóñóñèÿòëàðè áåëãèëàíãàí. Òóðëè ¸ø ãóðóµëàðèäàãè áåìîðëàðäà êèñòà á´éèí ôîðìàöèÿëàðè, óëàðíèíã ÌÐ Ò
äèàãíîñòèêàñè, àíàòîìèê õóñóñèÿòëàðè, ïàòîìîðôîëîãèê òåêøèðèø. ÌÐÒ äèàãíîñòèêà ³èéìàòè, á´éèí
êèñòàëàðèíè òåêøèðèøäà ïàòîìîðôîëîãèê òàä³è³îòëàð èñáîòëàíãàí. Á´éèí êèñòàëàð âà êëèíèê êóðñ
âàðèàíòëàðè ÌÐÒ äèàãíîñòèêà îëäèíäàí, èíòðà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè áîñ³è÷ëàðèäà õàòîëàð õàâôèíè
êàìàéòèðèø ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: á´éèí êèñòîç µîñèëàëàðè, áðîíõîãåí ´ñìàëàð, ÌÐÒ, ïñåâäîñîëèäíîñòü.
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ü Resume
The article defines the features of diagnosis, clinical course and treatment of lateral neck cysts. Cystic formations

of the neck in patients of different age groups, their MRI diagnostics, anatomical features, pathomorphological
examination. The diagnostic value of MRI, pathomorphological research in the verification of neck cysts has been
proven. MRI diagnostics of neck cysts, clinical course options can reduce the risk of errors in the pre-, intra- and
postoperative stages.
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Àêòóàëüíîñòü

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ñîëèäíûõ îïóõîëåé è êèñòîçíûõ îáðà-
çîâàíèé â îáëàñòè ãîëîâû è øåè, ê ñîæàëåíèþ, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ
çàäà÷ó äëÿ ñïåöèàëèñòîâ [10,11]. Êèñòû âîçíèêàþò â
ëþáîì âîçðàñòå, íî çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó
äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé øåè íå ïðåä-
ñòàâëÿþò îäíîðîäíóþ ãðóïïó è èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî
îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü ïàöèåíòó, ÷òî ñîêðàòèò ñðîêè ðåàáèëèòàöèè
[4,6]. Ñîâðåìåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçìîæíûõ êèñòîçíûõ
îáðàçîâàíèé, ôîðìèðóþùèõñÿ â îáëàñòè øåè, íàè-
áîëåå èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ ñðåäèííûå è áîêîâûå
êèñòû [7,9]. Â ñòðóêòóðå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé øåè è èõ îñëîæíåíèé ñòîéêî çàíèìàþò

ïåðâîå ìåñòî: òèðåîãëîññàëüíûå êèñòû; 24% âçðîñëûõ
è 50% äåòåé, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â ñòàöèîíàðû, ñòðà-
äàþò ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè [1,3,8]. Ñðåäè ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì â äèàãíîñòèêå êèñò
øåè ìîæíî ñ÷èòàòü ÌÐÒ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òî÷íî
ëîêàëèçîâàòü îáðàçîâàíèå, óòî÷íèòü åãî ïðîñòðàí-
ñòâåííîå âçàèìîîòíîøåíèå ñ îêðóæàþùèìè ìÿãêî-
òêàíûìè ñòðóêòóðàìè è ñîñóäàìè [2,5].

 Öåëü: îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè, êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ áîêîâûõ êèñò øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èç 121 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ
èñòèííûå êèñòû øåè äèàãíîñòèðîâàíû 84 , â ò.÷. ó 45
òèðåîãëîññàëüíûå êèñòû øåè, áîêîâûå êèñòû ó 25,
äåðìîèäíûõ êèñò ó 14 áîëüíûõ. Ãèñòîëîãè÷åñêè âåðè-
ôèöèðîâàíû 84 èñòèííûå êèñòû. Äðóãèå íîçîëîãè÷åñ-
êèå ôîðìû êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé øåè äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 27 áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ êèñòîçíûé ëèìôà-
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äåíèò - 11, ëàðèíãîöåëå - 4, ïàðàòèðåîèäíûå êèñòû
- 2, ëèìôàíãèîìà (êèñòîçíàÿ ãèãðîìà) - 9, êèñòà
òèìîôàðåíãèàëüíîãî ïðîòîêà - 1. Ó 6 áîëüíûõ îáíà-
ðóæåíà êàðöèíîìà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó 4 - áðàí-
õèîãåííûé ðàê.

Ïðè êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèÿõ øåè ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè îöåíèâàëîñü: ëî-

êàëèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, åãî ðàçìåðû, êîíòóðû, èí-
òåíñèâíîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíâàçèþ îáðàçî-
âàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåííûõ ïðè
ÌÐÒ ïðèçíàêîâ èñòèííûõ êèñò øåè ïðåäñòàâëåí â
òàáëèöå 3.3.1.

Нозологические формы МРТ-признаки 
Боковая киста (п=25) Тиреоглоссальная 

киста (п=45) 
Дермоидная киста (п=14) 

 Локализация 
 
 
 
 

I - между углом нижней челюсти и 
наружным слуховым проходом - 7 
(28%) 
   - в структуре околоушной 
железы –4 (16%) 
II - вдоль кивательной мышцы - 7 
(28%) 
  переднемедиальной границе 
грудино-ключично-сосцевидной 
мышцы, латерально к сонной 
области и на заднем крае 
поднижнечелюстной железы -  
5(20%) 
III-позади сонной артерии и 
грудино-ключично-сосцевидной 
мышцы - 2(8%) 

I - надподъязычные 
II - околоподъязычные 
(широко прилегающие к 
ПЯК) 
III - подъязычные 
(расположенные кпереди 
от ПЯК) 
    

I- на уровне m. mylohyoid  - 5 
(35,7%) 
II- по передней поверхности  
шеи (средняя линяя) - 9 (64,3%) 
 

Размеры (макс.диаметр) 5.9±1.1см 2.3 ±1.2см 1.8±0.8см 
Контуры: 
• Четкие, ровные  
• Нечеткие, неровные,  
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Форма 
• Округлая (овальная) 
• неправильная 

 
12 
13 

 
23 
22 

 
14 

Стенки кисты 
• Нормальная (1-2мм) 
• Утолщена 
• Полностью или 
частично не визуализируется 
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Внутренняя структура: 
• Однородная 
• неоднородная 
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12 
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Интенсивность: 
• гипоинтентенсивнаяТ
1, гиперинтенсивная Т2; 
• гиперинтенсивная с 
участками гипоинтенсивности 
Т2; 
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Наличие внутренних 
перегородок 

3 10 - 

Инвазия в окружающие 
структуры 

3 - - 

Инфильтрация окружающей 
клетчатки 

8 18 2 

Регионарная ЛАП 17 16 - 
 

Òàáëèöà 3.3.1.
ÌÐÒ-ïðèçíàêè èñòèííûõ êèñò øåè

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Òèðåîãëîññàëüíûå êèñòû. Ëîêàëèçàöèÿ òèðåîãëîñ-
ñàëüíûõ êèñò ïî äàííûì ÌÐÒ âàðüèðîâàëà: íàäïîäú-
ÿçû÷íûå (ðàñïîëîæåííûå â Êß), îêîëîïîäúÿçû÷íûå
(øèðîêî ïðèëåãàþùèå ê ÏßÊ) - 20%; ïîäúÿçû÷íûå
(ðàñïîëîæåííûå êïåðåäè îò ÏßÊ - â íàäïîäúÿçû÷-
íîé îáëàñòè) - 6,7%. Ïî äàííûì ÌÐÒ ó 10 áîëüíûõ

áûëè âûÿâëåíû ïåðåãîðîäêè â ñòðóêòóðå, ñ óòîëùåí-
íîé êàïñóëîé, ñ ÷åòêèìè, íåðîâíûìè êîíòóðàìè, ñ
íåáîëüøîé èíôèëüòðàöèåé îêðóæàþùåé êëåò÷àòêè. Â
27 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ñîëèäíûé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå
êèñòû, ñ ÷åòêèìè, ðîâíûìè êîíòóðàìè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àÿõ êîíòóðû ïðè ÒÃÊ áûëè íåðîâíûå, íå-
÷åòêèå. Ó 18 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû îñëîæíåííûå
êèñòû è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êàðòèíó íå÷åòêèõ, íå-
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ðîâíûõ êîíòóðîâ, ñ èíôèëüòðàöèåé ïðèëåæàùåé êëåò-
÷àòêè. Ó 16 áîëüíûõ ñ ÒÃÊ îïðåäåëÿëàñü ðåãèîíàðíàÿ
ËÀÏ.

Äåðìîèäíûå êèñòû. Ïðè ÌÐÒ äåðìîèäíàÿ êèñòà
îáû÷íî âèçóàëèçèðîâàëàñü, êàê íèçêîèíòåíñèâíàÿ
ñòðóêòóðà, ñ ÷åòêèìè, ðîâíûìè êîíòóðàìè. Ñòðóêòó-
ðà áûëà íåîäíîðîäíàÿ, æèðîâûìè âêëþ÷åíèÿìè,
ñìåøàííàÿ ïëîòíîñòü æèäêîñòè è êàëüöèôèêàöèè
(<50%).. Ñëèÿíèå æèðà â ìàëåíüêèå óçåëêè â êèñòîç-
íîì ïîðàæåíèè, ïðèäàâàë âèä "ìðàìîðíîãî ìåøêà".
Áîëüøèíñòâî äåðìîèäíûõ êèñò ðàñïîëîæåí âûøå m.
mylohyoid. Ïðèìåðíî 11,5% äåðìîèäíûõ êèñò ðàñïî-
ëàãàëèñü ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ñðåäíåé ëèíèè øåè.

Áðàíõèàëüíûå (áîêîâûå) êèñòû. Áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû áðàíõèîãåííûå êèñòû I-òèïà ó áîëüíûõ, êî-
òîðûå ëîêàëèçîâàëèñü â 3 ñëó÷àÿõ ìåæäó óãëîì íèæ-
íåé ÷åëþñòè è íàðóæíûì ñëóõîâûì ïðîõîäîì. Â 2 ñëó-
÷àÿõ âèçóàëèçèðîâàëèñü â ñòðóêòóðå îêîëîóøíîé æå-
ëåçû. Òîëùèíà è óâåëè÷åíèå ñòåíîê êèñòû âàðüèðîâà-
ëè, è áûëè óòîëù¸ííûìè äî 7-8 ìì ó 3 áîëüíûõ ñ
îñëîæíåííûìè êèñòàìè. Áðîíõèàëüíûå êèñòû II òèïà
ëîêàëèçîâàëèñü ó 2 áîëüíûõ âäîëü êèâàòåëüíîé ìûø-
öû, ó 5 áîëüíûõ íàõîäèëèñü íà ïåðåäíåìåäèàëüíîé
ãðàíèöå ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû, ëà-

òåðàëüíî ê ñîííîé îáëàñòè è íà çàäíåì êðàå ïîäíèæ-
íå÷åëþñòíîé æåëåçû. Êèñòà, êàê ïðàâèëî, ñìåùàëà
ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíóþ ìûøöó ñçàäè èëè
ïîñòåðîëàòåðàëüíî, ñîñóäû ñîííîãî ïðîñòðàíñòâà
ìåäèàëüíî èëè ïîñòåðîìåäèàëüíî è ïîäíèæíå÷åëþñ-
òíóþ æåëåçó êïåðåäè. Ó 2 áîëüíûõ êèñòà ðàñïîëàãà-
ëàñü ìåæäó ñîñóäàìè ñîííîãî òðåóãîëüíèêà, ñäàâëå-
íèåì èõ è ïðè íàòèâíîì èññëåäîâàíèå ïîäîçðåíèåì
íà èíâàçèþ â ñ ñîñóäû. Ó 6 áîëüíûõ ïîäòâåðäèëè èíâà-
çèþ â ñîñóäû ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ (DWI ðåæèìå), ïðè
ýòî òåñíî áûëà ñâÿçàíà ñî ñòåíêàìè ñîííîãî òðåó-
ãîëüíèêà. Èç 10 áîëüíûõ ó 6 áûëè îñëîæíåííûå êèñ-
òû, ïëîòíîñòü ïðè ýòîì âàðüèðîâàëà +19+54åä.Õ.,
êîíòóðû áûëè íå÷åòêèå, íåðîâíûå, óòîëùåííûìè
ñòåíêàìè è èíôèëüòðàöèåé ïðèëåæàùåé êëåò÷àòêè.
Ñîäåðæèìîå áûëî íåîäíîðîäíîå, ñ ãèïîèíòåíñèâíû-
ìè âêëþ÷åíèÿìè â ñòðóêòóðå. Áðàíõèàëüíûå êèñòû III
òèïà ðàñïîëàãàëèñü ïîçàäè ñîííîé àðòåðèè è ãðóäè-
íî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû. Ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé íåïðàâèëüíóþ èçîãíóòóþ ôîðìó, íàïîìèíàþùóþ
"êëþâ". Ðàçìåðû âàðüèðîâàëè, è â ñðåäíåì ñîñòàâèëè
1.7-2.0 ñì. Êîíòóðû áûëè ÷åòêèå, ðîâíûå, áåç ïðè-
çíàêîâ èíâàçèè è âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé îêðóæà-
þùåé ñòðóêòóðû.

Ðèñ.15. Áîëüíîé Ê., 48-ëåò. ÌÐÒ áðàíõèîãåííîé êèñòû 2 òèïà. Àêñèàëüíîå è êîðîíàðíîå Ò2-âçâåøåííîå
èçîáðàæåíèÿ ïîêàçûâàþò êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå (ñòðåëêà) ñ íåáîëüøèì óòîëùåíèåì ìåäèàëüíîé ñòåíêè
êèñòû (íàêîíå÷íèê ñòðåëû). Àêñèàëüíîå ãàäîëèíèåâîå óñèëåííîå T1-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå ñ ïîíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì æèðà (TR / TE, 841/9 ìñ) ïîêàçûâàåò êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå øåè (ñòðåëêà) ñ ñëåãêà óñèëåíèåì
è óòîëùåíèåì ìåäèàëüíîé ñòåíêè êèñòû (íàêîíå÷íèê ñòðåëêè).



258 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (32) 2020ISSN 2181-712X.

Ðèñ.16. Áîëüíîé À., 17 ë. ÌÐÒ êèñòîçíîãî îáðàçîâàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ êèñòà 2 òèïà). (à) Àêñèàëüíûé T2WI
ïîêàçûâàåò êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå â ëåâîì ñîííîì òðåóãîëüíèêå, òåñíî ïðèëåæàùåé ñòåíêå ñîííîé àðòåðèè
(âîçìîæíî èíâàçèÿ?); (á) DWI êàðòà ïîêàçûâàåò, ÷òî íåò èíâàçèè â ñîñóä.

  

Ðèñ. 17. Áîëüøàÿ Ê., 21 ë. T2-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå ÌÐÒ, ïîêàçûâàþùåå î÷åíü ìàëåíüêîå êèñòîçíîå
îáðàçîâàíèå â îêîëîóøíîé îáëàñòè ñëåâà (áðàíõèàëüíàÿ êèñòà 1 òèïà) (ñòðåëêà).

Ðèñ. 18. Áîëüíàÿ Ø., 18 ë. (à)Êëèíè÷åñêèé âèä áîëüíîãî.(á,â) ÌÐÒ Ò1, Ò2- âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ ïîêà-
çûâàþò êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè (ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàíà -ëèìôàíãèî-
ìà).

Êèñòîçíàÿ ãèãðîìà (ëèìôàíãèîìà). Ïðè ÌÐÒ èñ-
ñëåäîâàíèå òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî êàê è ïðè ÌÑÊÒ,
÷òî ó 9 áîëüíûõ êèñòîçíûå ãèãðîìû áûëè ðàñïîëîæå-
íû íà ëåâîé ïîëîâèíå øåè â íàä- è ïîäúÿçû÷íîé îá-
ëàñòè, âûòÿíóòîé â çàäíèé øåéíûé òðåóãîëüíèê è îê-
ðóæàþùàÿ åãî âíóòðåííÿÿ ÿðåìíàÿ âåíà, ñ òèïè÷-
íîé, ìóëüòèêèñòîçíîé ïàòòåðíîé, îäíîðîäíûì ãèïå-
ðèíòåíñèâíûì íà Ò2, ãèïîèíòåíñèâíûì â Ò1 ñèãíà-

ëîì, â 7 ñëó÷àÿõ áûëè íåæíûå ïåðåãîðîäêè (íèòè) â
ñòðóêòóðå, ñ îòòåñíåíèåì îêðóæàþùèõ ñòðóêòóð. Õè-
ðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå áûëî âûïîëíåíî áåç êàêîãî-
ëèáî æèçíåííî âàæíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóðû, è
ïîëó÷åííûé îáðàçåö áûë ìÿãêèì, êðóïíûì êèñòîç-
íûì ìåøêîì ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì ðèñóíêîì, õàðàêòåð-
íûì äëÿ êèñòîçíîé ãèãðîìû.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåííûõ ïðè ÌÐÒ ïðèçíàêîâ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé øåè ïðåäñòàâëåí
â òàáëèöå 3.3.2.

Ðèñ. 19. Áîëüíîé Äæ., 3ã. À- Àêñèàëüíûé TSE (a) è Á- êîðîíàëüíûé STIR (b) T2-âçâåøåííûå ÌÐÒ-èçîáðà-
æåíèÿ ïîêàçûâàþò ãèïåðèíòåíñèâíóþ ìóëüòèëîêóëèðîâàííóþ êèñòîçíóþ ìàññó, ðàñïîëîæåííóþ íà ëåâîé
ïîëîâèíå øåè â èíôðàñóïðàõèîèäíîé îáëàñòè, ðàïðîñòðàíÿþùàÿ â çàãëîòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî è çàäíåìó øåé-
íîìó òðåóãîëüíèêó ñ íåçíà÷èòåëüíûì êîìïðåìèðîâàíèåì ïðèëåæàùèõ ñòðóêòóð.

Òàáëèöà 3.3.2.

Нозологические формы МРТ-признаки 
Киста тимуса (тимофаренгиального 

протока) (п=1) 
Кистозная 

лимфаденопатия (п=11) 
Ларингоцеле (п=4) 

Локализация по левой боковой 
поверхности шеи, с 
распространением  и 

расширением 
переднего  средостения 

I-затылочной области -3, 
II-подчелюстной области 
справа -3, III- по боковой 
поверхности шеи – 5 

I- на уровне 
щитоподъязычной 
мембраны -2 

II-верхнем 
парафаренгиальном 
пространстве - 2 

Размеры (макс.диаметр) 22х66х58 мм 8±4 8±2 
Контуры: 
• Четкие, ровные  
• Нечеткие,неровные,   

 
 
1 

 
4 
7 

 
4 

Форма: 
• Округлая (овальная) 
• Неправильная 

 
 
1 

 
4 
7 

 
4 
- 

Стенки кисты 
• Нормальная (1-2мм) 
• Утолщена 
• Полностью или частично не 
визуализируется 

 
1 
- 
- 

 
3 
8 
- 

 
2 
- 
- 

Внутренняя структура: 
• Однородная 
• неоднородная 

 
 

          1 

 
5 
6 

 
3 
1 

Интенсивность: 
• гипоинтентенсивнаяТ1, 
гиперинтенсивная Т2; 
• гиперинтенсивная с 
участками гипоинтенсивности Т2; 

 
1 

 
5 
 
 
6 

 
3 
 
 
1 

Наличие внутренних перегородок 1 - - 
Инвазия в окружающие структуры - - - 
Инфильтрация окружающей клетчатки - 8 - 
Регионарная ЛАП - 5 - 
 

Ïàðàòèðåîäíûå êèñòû.Ó 2 áîëüíûõ ñ êèñòîçíûìè
îáðàçîâàíèÿìè øåè áûëè âûÿâëåíû ïàðàòèðåîèäíûå
êèñòû, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, â 1 ñëó÷àå íåîäíîðîä-
íîé ñòðóêòóðû. Â îäíîì ñëó÷àå áûëî äâóõñòîðîííåå

êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå, ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â ñðå-
äîñòåíèå.

Êèñòîçíàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ.Ó 11 áîëüíûõ áûëè
âûÿâëåíû óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû êèñòîçíîãî õàðàê-
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òåð.Ñðåäè íèõ ó 5 áûë îäíîñòîðîííèé ëèìôàäåíèò, ó
6 áîëüíûõ äâóõñòîðîííèé. Ó 2 áîëüíûõ áûë âûÿâëåí
ëèìôàäåíèò ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà (òóáåðêóëåç-
íûé), 2 - ïëîñêîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà ìèíäàëèí, 2-
ïàïèëëÿðíàÿ êàðöèíîìà, îñòàëüíûõ âîñïàëèòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà ëèìôàäåíèò. Ëîêàëèçàöèÿ áûëà ðàçëè÷-
íîé: ó 2 çàòûëî÷íîé îáëàñòè, 4 áîëüíûõ ïîä÷åëþñò-
íîé îáëàñòè ñïðàâà, 6 áîëüíûõ ïî áîêîâîé ïîâåðõíî-
ñòè øåè. Êîíòóðû áûëè íåðîâíûå, íå÷åòêèå, ñ èí-
ôèëüòðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè âîêðóã.

Ó 1 áîëüíîãî áûëà âûÿâëåíà êèñòà òèìóñà (òèìî-
ôàðåíãèàëüíîãî ïðîòîêà). Ëîêàëèçîâàëàñü ïî ëåâîé áî-
êîâîé ïîâåðõíîñòè øåè, ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì è ðàñ-
øèðåíèåì ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ. Ñòðóêòóðà áûëà ìíî-
ãîêàìåðíîé, êðóïíîãî ðàçìåðà, ãèïåðèíòåíñèâíîé íà
Ò2ÂÈ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåííûõ ïðè
ÌÐÒ ïðèçíàêîâ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé øåè ïðåäñòàâ-
ëåí â òàáëèöå 3.3.3.

Ëàðèíãîöåëå. Ïðè ÌÐÒ áûëî âûÿâëåíî 4 áîëüíûõ
ñ ëàðèíãîöåëå. Ñðåäè íèõ âèçóàëèçèðîâàëèñü íà óðîâ-
íå ùèòîïîäúÿçû÷íîé ìåìáðàíû 2, âåðõíåì ïàðàôà-
ðåíãèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå -2. Âûãëÿäåëè îêðóãëûìè,
÷åòêèìè, ðîâíûìè êîíòóðàìè, êèñòîçíîé ñòðóêòóðû.

Çàêëþ÷åíèå

 Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ èñòèííûõ êèñò,
êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé øåè ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ, äàëî
íàì, ÷òî íåò íè îäíîãî ìåòîäà òîìîãðàôè÷åñêîé âè-
çóàëèçàöèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðîãî ìîãëà áû ñî-
ñòàâèòü 94%, ñïåöèôè÷íîñòü 92%. ÌÐÒ â îòëè÷èå îò
ÊÒ òàêæå îáëàäàåò áîëüøîé ñïåöèôè÷íîñòüþ â îïðå-
äåëåíèè ãðàíèö è ðàñïðîñòðàíåííîñòè êèñò øåè, â
ñâÿçè ñ ÷åì ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò îïòèìàëüíûì
èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ìåòîäà ÌÐÒ, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò âûñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç áîëüøå 90% ñëó-
÷àÿõ. ÌÐÒ ïîçâîëÿåò òî÷íî ëîêàëèçîâàòü îáðàçîâàíèå,
óòî÷íèòü åãî ïðîñòðàíñòâåííîå âçàèìîîòíîøåíèå ñ

Ðèñ.20. Áîëüíîé Â., 46ë. (à) Àêñèàëüíûé T2WI ïîêàçûâàåò ìåòàñòàòè÷åñêèé øåéíûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë
ïîáëèçîñòè ñîííîãî òðåóãîëüíèêà SCM; (á) ëèìôàòè÷åñêèé óçåë çàäíèõ îòäåëàõ øåè ñïðàâà.

Ðèñ. Áîëüíàÿ Ê., 54 ã. À-ýõîãðàììà. Á- Àêñèàëüíîå T1-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíè-
åì æèðà (TR / TE, 841/9 ìñ) ïîêàçûâàåò êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå øåè (ñòðåëêà) ñ ñëåãêà óñèëåíèåì è óòîëùå-
íèåì ìåäèàëüíîé ñòåíêè êèñòû (íàêîíå÷íèê ñòðåëêè).
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îêðóæàþùèìè ìÿãêîòêàíûìè ñòðóêòóðàìè è ñîñóäà-
ìè.
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Òàáëèöà 3.3.3.

Нозологические формы МРТ-признаки 
Кистозная гигрома (лимфангиома) (п=9) Паратиреоидные кисты(п=2) 

Локализация I-  левой половине шеи в над- и 
подъязычной области, вытянутой в задний 

шейный треугольник 

по наружному контуру правой 
доли щитовидной железы, 

медиально смещающая ткань 
щитовидной железы 

Размеры (макс.диаметр) 8.4±4.5 28±17 
Контуры: 
• Четкие, ровные  
• Нечеткие,неровные,   

 
 

9 

 
1 
1 

Форма: 
• Округлая (овальная) 
• Неправильная 

 
9 

 
- 
2 

Стенки кисты 
• Нормальная (1-2мм) 
• Утолщена 
• Полностью или частично не 
визуализируется 

 
5 
2 
2 

 
2 
- 
- 

Внутренняя структура: 
• Однородная 
• неоднородная 

 
5 
3 

 
2 
- 

Интенсивность: 
• гипоинтентенсивнаяТ1, 
гиперинтенсивная Т2; 
• гиперинтенсивная с участками 
гипоинтенсивности Т2; 

 
6 
 

3 

 
2 
 
 
- 

Наличие внутренних перегородок 7 - 
Инвазия в окружающие структуры 2 распространение в средостение 1 

(%) 
Инфильтрация окружающей клетчатки - - 
Регионарная ЛАП - - 

 
×åòûðåõïîëüíàÿ òàáëèöà äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ

ïðè âûÿâëåíèè êèñò øåè

Кисты шеи   
наличие отсутствие Всего 

МРТ выявила 104 (ИП) 6 (ЛП) 110 
МРТ не выявила 8(ЛО) 3(ИО) 11 
Всего 112 9 121 
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