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ü Ðåçþìå
Çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèðè áó þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè êàñàëëèêëàðè

µèñîáëàíàäè. Áóòóí æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à 2018 éèëäà þðàê-³îí
òîìèðëàðè êàñàëëèêëàðè î³èáàòèäàí 17.8 ìèëëèîí øàõñ âàôîò ýòãàí, áó ýñà äóí¸äàãè óìóìèé ´ëèì
ê´ðñàòêè÷èíè 31.6% íè òàøêèë ýòàäè. Óøáó ê´ðñàòêè÷ëàðäàí þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèãè (ÞÈÊ)
î³èáàòèäà âàôîò ýòãàíëàð 7.7 ìèëëèîí êèøèíè òàøêèë ýòäè. Þðàê -³îí òîìèðëàðè êàñàëëèêëàðè áèëàí
êóðàøäà þðàêíè êîðîíàð òîìèðëàðèäàí òàø³àðè ìèîêàðäíè çàðàðëàíèøëàðè, æóìëàäàí àëêàãîëü
êàðäèîìèîïàòèÿñè µîëàòëàðèíè ´ðãàíèø âà êîìïëåêñ òàäáèðëàðíè ´òêàçèø àëîµèäà ´ðèí òóòàäè. Èêêèëàì÷è
êàðäèîìèîïàòèÿëàðíè (ÊÌÏ) ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé ñàáàáè á´ëèá, àëãîãîëèçì µèñîáëàíàäè.
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Ïî äàííûì ÂÎÇ â 2018 ãîäó îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óìåðëî 17,8 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ÷òî
ñîñòàâèëî 31,6% âî âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìèðå. Èç ýòîãî ÷èñëà 7,7 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê óìåðëî îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Â áîðüáå ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè îñîáîå ìåñòî ñòàëè çàíèìàòü
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àëêîãîëüíûõ êàðäèîìèîïàòèé.
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ü Resume
Pathology of the cardiovascular system is one of the urgent problems of modern medicine. According to the world

health organization, in 2018 17.8 million people died from cardiovascular diseases, which amounted to 31.6% of all
deaths in the world. Of this number, 7.7 million have died from coronary heart disease. In the fight against cardiovascular
diseases, complex measures aimed at studying non-coronary myocardial lesions, in particular, alcoholic
cardiomyopathies, began to occupy a special place.
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Äîçàðáëèãè

Çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí
áèðè áó þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè êàñàëëèêëàðè õèñîá-
ëàíàäè.Áóòóí æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à 2018 éèëäà þðàê-³îí òîìèðëà-
ðè êàñàëëèêëàðè î³èáàòèäàí 17.8 ìèëëèîí øàõñ âà-
ôîò ýòãàí,áó ýñà äóí¸äàãè óìóìèé ´ëèì ê´ðñàòêè÷èíè
31.6% íè òàøêèë ýòàäè. Óøáó ê´ðñàòêè÷ëàðäàí þðàê-
íèíã èøåìèê êàñàëëèãè (ÞÈÊ) î³èáàòèäà âàôîò ýò-
ãàíëàð 7.7 ìèëëèîí êèøèíè òàøêèë ýòäè [1,3].

Þðàê -³îí òîìèðëàðè êàñàëëèêëàðè áèëàí êóðàø-
äà þðàêíè êîðîíàð òîìèðëàðèäàí òàø³àðè ìèîêàðä-
íè çàðàðëàíèøëàðè, æóìëàäàí àëêàãîëü êàðäèîìèî-

ïàòèÿñè õîëàòëàðèíè ´ðãàíèø âà êîìïëåêñ òàäáèð-
ëàðíè ´òêàçèø àëîõèäà ´ðèí òóòàäè. Èêêèëàì÷è êàð-
äèîìèîïàòèÿëàðíè (ÊÌÏ) ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé
ñàáàáè á´ëèá, àëãîãîëèçì õèñîáëàíàäè [2].

À.Ì.Âèõåðò âà õàììóàëëèôëàðíèíã (1993) ìàúëó-
ìîòëàðè á´éè÷à ò´ñàòäàí þç áåðãàí ´ëèìëàðíèíã 35%
þðàêíè àëêîãîëü íàòèæàñèäà çàðàðëàíèøè áèëàí áî²-
ëè³ á´ëãàí [5].

Þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèãè âà àëêîãîëü êàðäè-
îìèîïàòèÿñè äèàãíîñòèêàñè ìóàììîñèãà ê´ïëàá èë-
ìèé èøëàð áà²èøëàíãàí (À.Ò.Ñòàðîâåðîâ âà áîø³.,
1989; Â.Õ.Âàñèëåíêî âà áîø³., 1989; Þ.Å.Ìîðîçîâ,
1998; À.Ì.Õðîìîâà, 2006; Douds A.C. âà áîø³., 2005;),
øóíèíãäåê ìîðôîëîãèê íó³òàè íàçàðèäàí µàì ÿõøè
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´ðãàíèëãàí, àììî þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèãè
(ÞÈÊ) âà àëêîãîëü êàðäèîìèîïàòèÿñèäàí (ÀÊÌÏ)
´ëèì þç áåðãàíëèãèíè äèôôåðåíöèàë òàøõèñëàø ñà-
âîëè äîëçàðáëèãè÷à ³îëìî³äà. Ìàñàëàí, þðàê ìóøàê-
ëàðèíè çàðàðëàíèøè äàðàæàñè áèëàí àëêîãîëíè óçî³
ìóääàò èñòåúìîë ³èëèø ´ðòàñèäàãè áî²ëè³ëèêíè
ê´ðñàòóâ÷è àíè³ ê´ðñàòêè÷ëàð ìàâæóä ýìàñ. Õîçèðãè
âà³òäàãè äèàãíîñòèêà óñóëëàðè óøáó ñàâîëãà ò´ëè²è-
÷à æàâîá áåðà îëìàéäè, øóíèíãäåê ¸ø âà ´ðòà ¸øäà-
ãèëàð ìóðäàëàðèíè òåêøèðóâèäà êàì ðèâîæëàíãàí
ñòåíîçëàøãàí êîðîíàðîñêëåðîç âà óçî³ ìóääàò àëêî-
ãîëü èíòîêñèêàöèÿñè áåëãèëàðè àíè³ëàíàäè. Áó õîëàò-
ëàðäà ýêñïåðòëàðäà òàáèèé ñàâîë òó²èëàäè- áèðëàì-
÷è ´ëèì ñàáàáè á´ëèá íèìà õèñîáëàíàäè?

Øóíäàé ³èëèá, àëêîãîëü êàðäèîìèîïàòèÿñè âà
þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèãè õîëàòëàðèäà ´ëèì õîëàò-
ëàðè îðàñèäàãè äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà ìóàììî-
ëàðè õîçèðãà ³àäàð àìàëèé ñóä-òèááèé ýêñïåðòèçàäà
´çèãà õîñ ³èéèí÷èëèêëàðíè âà äîëçàðá ìóàììîëàðíè
êåëòèðèá ÷è³àðìî³äà.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè. Àëêîãîëü êàðäèîìèîïàòèÿñè âà
þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèãè î³èáàòèäà ´ëèì õîëàò-
ëàðèäà ñåêöèîí ìàòåðèàëëàðíè êîìïëåêñ áàµîëàø âà
ëàáîðàòîð äèàãíîñòèêà óñóëëàð ¸ðäàìèäà (ãèñòîëîãè-
ê,êèì¸âèé âà áèîõèìèê) èëê ïîñòìîðòàë äàâðäà èë-
ìèé àñîñëàíãàí äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèê ìåçîíëà-
ðèíè èøëàá ÷è³èøäàí èáîðàò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

2017 éèëäàí 2019 éèëãà÷à á´ëãàí äàâðäà Ðåñïóáëè-
êà Ñóä-òèááèé ýêñïåðòèçà èëìèé-àìàëèé ìàðêàçè Òîø-
êåíò øàõàð ôèëèàëè òàíàòîëîãèÿ á´ëèìèäà ñóä-òèá-
áèé òåêøèðóâäàí ´òêàçèëãàí 76 íàôàð ò´ñàòäàí ´ëèì
õîëàòëàðè òàä³è³îò ó÷óí ìàòåðèàë á´ëèá õèçìàò ³èëäè.
Øóëàðäàí 71 õîëàòäà ìóðäàäàí îëèíãàí ³îíèäàí âà
ïåøîáèäàí õàð õèë êîíöåíòðàöèÿäà àëêîãîëü àíè³-
ëàíãàí. 82.7% ýðêàê æèíñ ìàñòëèê õîëàòèäà á´ëèø-
ãàí, áàð÷à ìàðõóìëàðíèíã ¸øè 20 ¸øäàí 75 ¸øãà÷à-
íè òàøêèë ýòãàí.

Ìàçêóð òàä³è³îòíè áàæàðèø æàðà¸íèäà ³óéèäàãè
óñóëëàðäàí ôîéäàëèíèëãàí;

1. Ñåêöèîí òåêøèðóâëàð (ìàêðîñêîïèê).
2. Ìóðäàíèíã è÷êè àúçî âà ò´³èìàëàðèíè ãèñòîëî-

ãèê óñóë áèëàí òåêøèðèø;
3. £îíäà êó÷ëè òàúñèð ýòóâ÷è ìîääàëàð,äîðè ìîä-

äàëàðè âà ãè¸õâàíä ìîääàëàðíè êèì¸âèé óñóëäà àíè³-
ëàø (õðîìàòîãðàôèê):

4. Ãàçëè õðîìàòîãðàôèÿ-ýòàíîë ìè³äîðèíè ³îíäà
âà ïåøîáäà àíè³ëàø;

5. Ìóðäàíèíã ò´³èìà âà àúçîëàðèäà Ðîþ âà Ìîð-
ðèñ óñóëè Çåéôòåí ìîäèôèêàöèÿñè á´éè÷à ãëþêîãåí-
íè àíè³ëàø Àíòðîí óñóëè;

6. £îíäà âà ïåøîáäà ãëþêîçà ìè³äîðèíè Ãëþêî-
çîîêñèä óñóëäà àíè³ëàø;

7. £îíäà ìî÷åâèíàíè äèàöåòèëìîíîîêñèí ðåàêöè-
ÿñèäà àíè³ëàø;

8. £îíäà êðåàòèíèííè Åôôå ðàíãëè ðåàêöèÿñè óñó-
ëèäà àíè³ëàø;

9. £îíäà ìèîãëîáèííè àíè³ëàø óñóëè;
10. £îíäà ãëèêèðëàíãàí ãåìîãëîáèííè Ñïåêòðî-

ôîòîìåòðèê óñóëäà àíè³ëàø.
11. Ñòàòèñòèê òàµëèë óñóëè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Áèçíèíã ìàúëóìîòëàð á´éè÷à ÞÈÊ î³èáàòèäàí
´ëèì þç áåðèø õîëàòëàðèäà þðàêíèíã ´ðòà÷à âàçíè
489,8ã, ÀÊÌÏ õîëàòëàðèäà ýñà 363,7ã íè òàøêèë ýòäè,
áóíäà áèðèí÷è õîëàòäà þðàê âàçíèíè ãðàììëàðäà
þ³îðè äàðàæàäà êàòòàëàøèøè àíè³ëàíäè.

Øóíäàé ³èëèá, ÞÈÊ äà ÀÊÌÏäàí ôàð³ëè þðàê
âàçíè âà ´ë÷àìëàðèíè êàòòàëàøèøè áèëàí õàðàêòåð-
ëàíàð ýêàí.

Èêêàëà ãóðóõäà µàì þðàêíèíã ´íã âà ÷àï ³îðèí-
÷àëàðèíèíã ãèïåðòðîôèÿñè êóçàòèëäè, àììî ÞÈÊ äà
ÀÊÌÏ ãà íèñáàòàí þ³îðè äàðàæàäà ýêàíëèãè àíè³-
ëàíäè (Ð<0,001).

Øóíèíãäåê,ñîëèøòèðèø ãóðóõèäàãè øàõñëàðäà
³óéèäàãè ìàêðîñêîïèê áåëãèëàð òàôàâóòè àíè³ëàíäè;

-áèðèí÷è ãóðóõäà òîæ òîìèð àðòåðèÿñè òîðàéè-
øè 65%íè, èêêèí÷è ãóðóõäà ýñà 16.7%íè òàøêèë ýòäè.
(Ð<0,001);

-áèðèí÷è ãóðóõäà ìàéäà ´÷î²ëè êàðäèîñêëåðîç
96,2%õîëàòäà, èêêèí÷è ãóðóõäà ýñà 18%íè òàøêèë ýòäè.
(Ð<0,001);

-áèðèí÷è ãóðóõäà éèðèê ́ ÷î²ëè êàðäèîñêëåðîç 46%
õîëàòäà, èêêèí÷è ãóðóõäà ýñà 1,2%íè òàøêèë ýòäè.
(Ð<0,001);

-ìèîêàðääàãè äèñòðîôèê ´çãàðèøëàð âà íîòåêèñ
ò´ëà³îíëèê ìîñ ðàâèøäà áèðèí÷è ãóðóõäà 52% âà
64%íè, èêêèí÷è ãóðóõäà 94% âà 96%íè ìîñ ðàâèøäà
(Ð<0,001) òàøêèë ýòäè.

Ýòèë ñïèðòèíè óçî³ âà³ò èñòåúìîë ³èëèø î³èáà-
òèäà þçàãà êåëàäèãàí ýêçîãåí èíòîêñèêàöèÿãà õîñ
á´ëãàí áåëãèëàð á´éè÷à äåÿðëè ôàð³ëàð êóçàòèëìàäè.
Ôà³àò, ÞÈÊ äàí âàôîò ýòãàí 54% âà ÀÊÌÏ õîëàòè-
äà ýñà 94% õîëàòäà æèãàðíèíã ¸²ëè äèñòðîôèÿñè êóçà-
òèëãàí (Ð<0,001).

Ìàêðîñêîïèê òåêøèðóâ íàòèæàëàðè á´éè÷à ñî-
ëèøòèðèø ãóðóõèäàãè õîëàòëàðäà ³óéèäàãè áåëãèëàð
á´éè÷à ôàð³ëàð àíè³ëàíäè (Ð<0,001): áó,ìóøàê òîëà-
ëàðèíèíã àòðîôèÿñè, ìèîêàðäíè ¸²ëè èíôèëüòðàöè-
ÿñè âà éèðèê ´÷î²ëè êàðäèîñêëåðîç.

Íåôðîñêëåðîç, ¸²ëè ãåïàòîç, ìóøàê òîëàëàðèíèíã
´÷î²ëè ôðàãìåíòàöèÿñè, ñóáýíäîêàðäèàë êàðäèîñêëå-
ðîç êàáè áåëãèëàð á´éè÷à ãóðóõëàð îðàñèäàãè ôàð³
Ð<0,01íè òàøêèë ýòäè.

Îø³îçîí îñòè áåçè ôèáðîçè, ëèïîìàòîç,"ìóñêàò
æèãàð",´ïêàëàðíèíã ³´í²èð ´çãàðèøè,ïåðèâàñêóëÿð
êàðäèîñêëåðîç êàáè áåëãèëàð á´éè÷à ãóðóõëàð îðàñè-
äàãè ôàð³ Ð<0,05íè òàøêèë ýòäè.

Ñåêöèîí ìàòåðèàëëàðíèíã áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷-
ëàðè àíè³ëàø á´éè÷à ´òêàçèëãàí òåêøèðóâëàðèìèç
øóíè ê´ðñàòäèêè, ³îíäàãè ãëþêîçàíèíã ́ ðòà÷à àµàìè-
ÿòè ÞÈÊ õîëàòëàðèäà ÀÊÌÏ õîëàòëàðèãà íèñáàòàí
þ³îðè á´ëãàí (Ð<0,05), øóíäà áèðèí÷è ãóðóõäà
48%íè, èêêèí÷è ãóðóõäà 76%íè òàøêèë ýòäè.

Äåÿðëè áàð÷à õîëàòëàðäà þðàêíèíã ÷àï ³îðèí÷à-
ñèäàí îëèíãàí ³îíäàãè ãëþêîçàíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè
ìåú¸ðäàí þ³îðè á´ëìàãàí, àììî áèðèí÷è ãóðóõäà
70%äàí ïàñò á´ëãàí ìèíèìàë ê´ðñàòêè÷ëàð èíòåðâà-
ëèäà á´ëãàí (5.0ì/ìîëü/ë äàí ïàñò).

Øó áèëàí áèð âà³òäà, îëèíãàí íàòèæàëàð øó õà³äà
ãóâîõ áåðàäèêè, áàð÷à õîëàòëàðäà þðàêíèíã ´íã
³îðèí÷àñèäàí îëèíãàí ³îíäàãè ãëþêîçàíèíã êîíöåí-
òðàöèÿñè ìåú¸ðãà íèñáàòàí ê´ïàéãàí. Ãóðóõëàð á´éè-
÷à èøîí÷ëè ôàð³ëàð àíè³ëàíìàãàí, àììî áèðèí÷è
ãóðóõäà èêêèí÷è ãóðóõãà íèñáàòàí þðàêíèíã ´íã
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³îðèí÷àäàí îëèíãàí ³îíäà ãëþêîçàíè ìè³äîðèé
ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ê´ïàéèøè êóçàòèëãàí

Þðàêíèíã ´íã âà ÷àï ³îðèí÷àñèäà ãëèêîãåííè
´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷ëàðè èêêèí÷è ãóðóõãà íèñáàòàí áè-
ðèí÷è ãóðóõäà þ³îðè á´ëãàí. Èêêèí÷è ãóðóõäà ìîñ
ðàâèøäà ãëèêîãåííè áó ìèíèìàë ê´ðñàòêè÷ëàðíè 72%
âà 96% èíòåðâàëèíè òàøêèë ýòäè.

ÀÊÌÏ î³èáàòèäàí ´ëèì þç áåðãàí õîëàòëàðäà
ãëèêîãåí ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ïàñàéèøè òåíäåíöèÿñè
æèãàð âà ñêåëåò ìóøàêëàðíè òåêøèðóâèäà õàì êóçà-
òèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, áîø ìèÿ ´íã ÿðèì øàðëàðè-
äà ãëèêîãåí ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ãóðóõëàð îðàñèäà èøîí-
÷ëè ôàð³ëàðè àíè³ëàíäè. Áèðèí÷è âà èêêèí÷è ãóðóõ-
ëàðäà ìèíèìàë ê´ðñàòêè÷ëàð îðàñèäàãè èíòåðâàë
èøîí÷ëè ôðà³ëàíäè ìîñ ðàâèøäà 56% âà 25% (Ð<0,05).

Õàð õèë ðåãèîíàë ³îí òîìèðëàðäàí âà þðàê
á´øëè³ëàðèäàí îëèíãàí ³îíäà ìî÷åâèíàíè ê´ðñàò-
êè÷ëàðè ñòàòèñòèê òàõëèë ³èëèíãàíäà ñîëèøèòðàëà-
¸òãàí ãóðóõëàðäà èøîí÷ëè ôàð³ëàð àíè³ëàíìàäè,àì-
ìî øóíè òàúêèäëàø æîèçêè ÞÈÊ î³èáàòèäà âàôîò
ýòãàí õîëàòëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ ÀÊÌÏ î³èáàòèäà âà-
ôîò ýòãàí õîëàòëàðãà íèñáàòàí þ³îðè á´ëãàí.

ÞÈÊ âà ÀÊÌÏ î³èáàòèäà âàôîò ýòãàíëàðíèíã
þðàê ÷àï ³îðèí÷àñèäàí îëèíãàí ³îíèäàãè ìèîãëîáèí
ê´ðñàòêè÷ëàðèãà áàµî áåðèëãàíäà 200-299 ìã/ìë èí-
òåðâàëäà èøîí÷ëè ôàð³ëàð àíè³ëàíäè. Áó õîëàòëàð-
äà,áèðèí÷è ãóðóõäà áó èíòåðâàë 27% õîëàòäà êóçàòèë-
ãàíëèãè, èêêèí÷è ãóðóõäà ýñà ìèîãëîáèííè ê´ðñàò-
êè÷ëàðè ê´ðñàòèëãàí èíòåðâàë ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ìîñ
êåëìàäè, ê´ï õîëàòäà ýñà ïàñò á´ëãàí.

Àëêîãîëü êàðäèîìèîïàñòèÿñè î³èáàòèäàí ́ ëèì þç
áåðãàí õîëàòëàðäà þðàêíèíã ´íã ³îðèí÷àñèäàí îëèí-
ãàí ³îíäàãè ìèîãëîáèííè ê´ðñàòêè÷ëàðè 82% õîëàò-
äà ìèíèìàë èíòåðâàë ê´ðñàòêè÷ëàðãà ìîñ êåëäè (100
ìã/ìë äàí êàì)

ÀÊÌÏ î³èáàòèäàí þç áåðãàí ´ëèì õîëàòëàðèäà
ÞÈÊ î³èáàòèäàí þç áåðãàí ´ëèì õîëàòëàðèãà íèñ-
áàòàí þðàêíèíã ÷àï ³îðèí÷àñèäàãè ËÄÃ (Ëàêòàò äå-
ãèäðîãåíàçà) íèíã ôàîëëèãè ïàñàéèøè òåíäåíöèÿñè
êóçàòèëäè.Ìèíèìàë ê´ðñàòêè÷ëàð äèàïàçîíèäà
(500ìã%) áèðèí÷è ãóðóõ èêêèí÷è ãóðóõäàí èøîí÷ëè
ôàð³ êóçàòèëäè (28% âà 0% (Ð<0,01).

Øóíè òàúêèäëàø æîèçêè, ÞÈÊ î³èáàòèäàí þç
áåðãàí õîëàòëàð áèëàí ÀÊÌÏ î³èáàòèäàí ´ëèì þç
áåðãàí õîëàòëàð òà³³îñëàíãàíäà þðàêíèíã ´íã ³îðèí-
÷àñèäà ËÄÃ ê´ðñàòêè÷ëàðè áèðèí÷è õîëàòäà êàìàéè-
øè òåíäåíöèÿñè êóçàòèëäè âà 22% õîëàòäàãèíà 1010-
1400ìã% íè òàøêèë ýòäè. Ñêåëåò ìóøàêëàðäà ËÄÊ
ê´ðñàòêè÷ëàðè øóíè íàòèæàíè áåðäè.ÞÈÊ î³èáàòè-
äà ´ëèì þç áåðãàí õîëàòëàðíèíã 36%äà áó ê´ðñàòêè÷-
ëàð ìèíèìàë äèàïàçîíäà á´ëãàí.

ËÄÊ íèíã ôàîëëèãè èøîí÷ëè ôàð³ëàðè áîø ìè-
ÿíèíã ÿðèì øàðëàðèäà õàì êóçàòèëäè. 78% õîëàòäà áè-
ðèí÷è ãóðóõäà ìèíèìàë äèàïàçîí ê´ðñàòêè÷ëàðè
(500ìã%äàí êàì)íè òàøêèë ýòãàí á´ëñà, èêêèí÷è ãó-
ðóõäà 57%íè òàøêèë ýòäè.

Øóíäàé ³èëèá, þ³îðèäà ê´ðñàòèá ´òèëãàí þðàê-
íèíã èøåìèê êàñàëëèãè âà àëêîãîëü êàðäèîìèîïàòè-
ÿñè î³èáàòèäàí ´ëèì ³àéä ýòèëãàí õîëàòëàð èíôîð-
ìàöèîí âà èøîí÷ëè ñòàòèñòèê áåëãèëàð òàµëèë ýòèë-
äè âà ³óéèäàãè õóëîñàãà êåëèíäè;

Õóëîñà

1. ÞÈÊ âà ÀÊÌÏ î³èáàòèäà âàôîò ýòãàí õîëàò-
ëàðäà ´òêàçèëãàí ìóðäàíè ñóä-òèááèé òåêøèðóâèäà
àíè³ëàíãàí ìóðäàäàãè ìàêðîñêîïèê ´çãàðèøëàð íà-
òèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè, óëàð îðàñèäàãè ìîðôîëî-
ãèê áåëãèëàð á´éè÷à ôàð³ëàðíèíã èøîí÷ëè ñòàòèñ-
òèê äèôôåðåíöèàë-äàãíîñòèê ìåçîíëàð á´ëèá, áèð
íå÷à áåëãèëàð õèçìàò ³èëèøè ìóìêèí, áóëàð, ¸ø,
þðàêíèíã âàçíè âà êàòòàëàøàó äàðàæàñè,þðàê òîæ
òîìèðëàðèíèíã (òîðàéèø) ñòåíîç äàðàæàñè, þðàêíèíã
´íã âà ÷àï ³îðèí÷àëàðè ãèïåðòðîôèÿñè,êàðäèîñêëå-
ðîç ìàâæóäëèãè âà óíèíã õóñóñèÿòëàðè, øîõ òîìèð âà
áîø ìèÿ àñîñè ³îí òîìèðëàðèíèíã àòåðîñêëåðîòèê
çàðàðëàíèøè.

2. ÞÈÊ âà ÀÊÌÏ îðàñèäà äèôôåðåíöèàë äèàãíî-
ñòèêàíè ´òêàçèø ó÷óí è÷êè àúçîëàðíèíã ãèñòîëîãèê
òåêøèðóâèíè ´òêàçèø çàðóð.

3. ÞÈÊ âà ÀÊÌÏ î³èáàòèäàí âàôîò ýòãàí õîëàò-
ëàðäà êîìïëåêñ áèîêèì¸âèé òåêøèðóâëàðíè ´òêàçèø
óëàð îðàñèäàãè áèîêèì¸âèé äèôôåðåíöèàë äèàãíîñ-
òèê ìåçîíëàðíè àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè.

4. ÞÈÊ âà ÀÊÌÏ î³èáàòèäà âàôîò ýòãàí øàõñ-
ëàðíè ñóä-òèááèé òåêøèðóâèäà àíè³ëàíãàí ìàêðîñêî-
ïèê, ìèêðîñêîïèê âà áèîêèì¸âèé äèôôåðåíöèàë-äè-
àãíîñòèê áåëãèëàð ´òêàçèëãàí ñóä-òèááèé ýêñïåðòè-
çàëàðíè àñîñëèëèãèíè ñåçèëàðëè îøèðàäè.
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