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ÂÈÒÀÌÈÍÎ-ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÌ
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Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

ìèðà. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü - îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
Âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ. Â êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âîøëè 34 ïàöèåíòà èç îñíîâíîé ãðóïïû è 39 ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ïðèíèìàâøèõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ ïî 1 êàïñóëå 1
ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, 1 ðàç â ãîä, â òå÷åíèè 3 ëåò ïîäðÿä. Îäíîâðåìåííî, îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, íå ïðèíèìàâøåé íèêàêèõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ.
Òàêæå, ó ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
êàê óòÿæåëåíèå ñòàäèè ÂÌÄ. Ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ïðèíèìàâøèõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå òîëùèíû ìàêóëû (â çîíå 3 ìì) ïî äàííûì ÎÊÒ, óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó
êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà. Çàêëþ÷åíèå: ïðèåì ïðåïàðàòà Âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
ïðîãðåññèðîâàíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, óìåíüøàåò ñòåïåíü îòåêà ìàêóëû è ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå ïðèíèìàâøèìè íèêàêèõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ, âèòàìèíû, ìèíåðàëû, ëþòåèí.

PROPHYLACTICS DRY AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION WITH VITAMIN-MINERAL
COMPLEX

Yangieva N.R., Tuychibaeva D.M.,

Tashkent State Dental Institute.

ü Resume
Age-related macular degeneretation is the major cause of blinness in developed world nations. Aim: to evaluate

the clinical effectiveness of vitamin-mineral complex in the treatment of patients with dry of age-related macular
degeneration. This was a controlled clinical trial that included 34 patients from the study group and 39 patients from
the control group. There was a slight increase in visual acuity in patients from the study group, who consumed one
capsule of Vitamin-mineral complex once a day per 3 months, per 3 yea. At the same time, there was a slight
deterioration in visual acuity of patients in the control group, who did not take any vitamin-mineral complexes. Also,
patients from the control group witnessed the ARMD progression, which was manifested as deterioration of the ARMD
category. Patients in the "Vitamin-mineral complex" group had a decrease in the thickness of the macula within 3 mm
zone, based on OCT, and experienced improvement in the subjective perception of the state of their visual functions
compared to the patients from the control group in whom negative dynamics were detected. Prescription of Vitamin-
mineral complex to the patients with dry AMD has a beneficial effect on the state of their visual functions, reduction of
macula swelling and subjective perception of central vision, compared with the patients who did not take any vitamin-
mineral complexes.

Key words: age-related macular degeneration, vitamins, minerals, lutein.
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ü Ðåçþìå
£àðèëèê ìàêóëÿð äåãåíåðàöèÿ äóí¸íèíã ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðèäà ê´ðëèêíèíã àñîñèé ñàáàáè

µèñîáëàíàäè. Óøáó èçëàíèøëàðíèíã àñîñèé ìà³ñàäè - ³àðèëëèê ìàêóëÿð äåãåíåðàöèÿñèíèíã ³óðó³ øàêëè
á´ëãàí áåìîðëàðíè äàâîëàøäà âèòàìèí-ìèíåðàëëè êîìïëåêñíè ïðåïàðàòèíèíã êëèíèê ñàìàðàäîðëèãèíè
áàµîëàø ýäè. Êëèíèê òàä³è³îòäà àñîñèé ãóðóµäàí 34 òà áåìîð âà íàçîðàò ãóðóµèäàí 39 òà áåìîð èøòèðîê
ýòäè. Âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñíè µàð éèëè, 3 îé äàâîìèäà, êóíèãà 1 êàïñóëàäàí áèð ìàðòà, ó÷
éèë ³àáóë ³èëãàí ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà, ê´ðèø ´òêèðëèãèíèíã áèðîç ÿõøèëàíèøè êóçàòèëäè. Øó áèëàí
áèðãà, ãóðóµäàãè áèðîí áèð âèòàìèí-ìèíåðàë êîìïëåêñèíè ³àáóë ³èëìàãàí áåìîðëàðäà, ê´ðèø ´òêèðëèãèíèíã
áèðîç ïàñàéèøè êóçàòèëäè. Øóíèíãäåê, íàçîðàò ãóðóµèäàãè áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã àâæ îëèøè êóçàòèëäè,
áó ýñà £ÌÄ î²èðëèê äàðàæàñèíè ´ñèøè ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëäè. âèòàìèí-ìèíåðàëëè êîìïëåêñ ³àáóë ³èëãàí
ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà ÎÊÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ìàêóëà ñîµàñèíèã (3 ìì ñîµàñèäà) ³àëèíëèãèíè
êàìàéãàíëèãè, ñàëáèé äèíàìèêàíè ê´ðñàòãàí íàçîðàò ãóðóµèäàãè áåìîðëàðãà íèñáàòàí, ´çëàðèíèíã ê´ðèø
ôàîëèÿòëàðèíè ñóáúåêòèâ èäðîê ýòèøè ÿõøèëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè.



266 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (32) 2020ISSN 2181-712X.

Õóëîñà: £ÌÄíèíã ³óðó³ øàêëè áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðíè âèòàìèí-ìèíåðàëëè êîìïëåêñ ïðåïàðàòèíè
³àáóë ³èëèøè, µå÷ ³àíäàé âèòàìèí-ìèíåðàë êîìïëåêñëàðèíè ³àáóë ³èëìàãàí áåìîðëàðãà íèñáàòàí, ê´ðèø
ôàîëèÿòëàðèíè µîëàòèãà, ìàêóëàäàãè øèøíè êàìàéèøèãà âà ìàðêàçèé ê´ðèøíè ñóáúåêòèâ èäðîêèãà èæîáèé
òàúñèð ê´ðñàòàäè âà íàòèæàäà, êàñàëëèêíè ðèâîæëàíèøèíè îëäèíè îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³àðèëèê ìàêóëÿð äåãåíåðàöèÿñè, âèòàìèíëàð, ìèíåðàëëàð, ëþòåèí.

Àêòóàëüíîñòü

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Âñåãî â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ
îêîëî 8 ìèëëèîíîâ ñëåïûõ, èç íèõ òîëüêî â ÑØÀ
ïðîæèâàåò 1,75 ìèëëèîíà ÷åëîâåê [1,2]. Íà äîëþ ñóõîé
ôîðìû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíè-
åì ïèãìåíòà, ïîÿâëåíèåì äðóç è èñòîí÷åíèåì ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (ÏÝÑ) ïðèõîäèòñÿ 80-
90% âñåõ ñëó÷àåâ ÂÌÄ. Ê ñóõîé ÂÌÄ ðàííåé ñòàäèè
îòíîñÿò íàëè÷èå íå ìåíåå ïÿòè ìåëêèõ äðóç (ðàçìå-
ðîì ≤ 62 ìêì), ïðîìåæóòî÷íîé ñòàäèè - íåñêîëüêî
ìåëêèõ äðóç, íåñêîëüêî äðóç ñðåäíåãî ðàçìåðà (63-124
ìêì) è/ èëè ïèãìåíòíûå èçìåíåíèÿ. Ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ
ñóõîé ÂÌÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
äðóç ñðåäíåãî ðàçìåðà, îäíîé èëè íåñêîëüêèìè êðóï-
íûìè äðóçàìè (≥ 125 ìêì) èëè íå öåíòðàëüíî ðàñïî-
ëîæåííûì î÷àãîì ãåîãðàôè÷åñêîé àòðîôèè èëè õî-
ðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèåé [14]. Â îñíîâå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñóõîé ÂÌÄ ëå-
æèò âîçäåéñòâèå ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ñòðåññà, âîñïà-
ëåíèÿ è ðåàêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, êîòîðûå íàðó-
øàþò ôàãîöèòîç íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòî-
ðîâ êëåòêàìè ÏÝÑ. Íàêîïëåíèå ëèïîôóñöèíà ïðèâî-
äèò ê îáðàçîâàíèþ äðóç, ãèáåëè êëåòîê ÏÝÑ è ñíèæå-
íèþ îñòðîòû çðåíèÿ [9,10]. Ãèñòîïàòîëîãè÷åñêè, äðó-
çû â ãëàçàõ ñ ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèåé ñîäåðæàò îêèñ-
ëåííûå ëèïèäû, ìåìáðàíîàòàêóþùèé êîìïëåêñ C5b-
9, áåòà-àìèëîèäû, àïîëèïîïðîòåèí E è ëåãêèå öåïè
èììóíîãëîáóëèíîâ [5;11]. Áåòà-àìèëîèä àêòèâèðóåò
êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòàðíîãî êàñêàäà, ÷òî òîêñè÷-
íî äëÿ êëåòîê ÏÝÑ è ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ÂÌÄ
[2,15,18]. Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÌÄ íå ñóùåñòâó-
åò, îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûë óñïåøíî
àïðîáèðîâàí ðÿä ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ÂÌÄ, êîòîðûå
âêëþ÷àëè â ñåáÿ êîíñåðâàòèâíóþ, ëàçåðíóþ êîàãó-
ëÿöèþ, ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ, èíòðàâèòðåàëü-
íûå èíúåêöèè èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà (àíòè-VEGF)
è ñòåðîèäîâ. Â ðåçóëüòàòå, ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé óäàåòñÿ äîñòè÷ü ó 70% ïàöèåíòîâ, à ïîðÿäêà
30% ïàöèåíòîâ óëó÷øàþò ñâîå çðåíèå [13,19].

Íå ñìîòðÿ íà ðåâîëþöèîííûé ïðîðûâ â ñôåðå
ëå÷åíèÿ âëàæíîé ÂÌÄ, íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèçíàí-
íîé ìåòîäèêè, ñïîñîáíîé ãàðàíòèðîâàòü óñïåøíûé
èñõîä â ëå÷åíèè ñóõîé ôîðìû ÂÌÄ, íî åñòü íåñêîëü-
êî ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîêàçàííûõ ìíî-
ãîöåíòðîâûìè ìåæäóíàðîäíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Äî-
êàçàíî, ÷òî âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû èìå-
þò ïîòåíöèàë â ëå÷åíèè ÂÌÄ ïóòåì ñíèæåíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, îáëàäàþò çàùèò-
íûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ôîòîðåöåïòîðîâ è êëå-
òîê ÏÝÑ, à êàðîòèíîèäû ïîãëîùàþò ñèíå-ôèîëåòî-
âóþ ÷àñòü ñïåêòðà, íåéòðàëèçóþò îêèñëèòåëè è ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû [7,17,20].

Â áàçàõ äàííûõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû èìååòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùèõ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèåìà âèòàìèíî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ ïðè ñóõîé ÂÌÄ [8,12]. Èññëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ
çàáîëåâàíèé ãëàçà (Age-Related Eye Disease Study -

AREDS) ïðîâîäèìîå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå îêîëî 3600 ÷åëîâåê ñ óæå äèàãíîñòèðîâàííîé
ÂÌÄ ðàçíûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè (âêëþ÷àÿ ìíîãèõ ëþ-
äåé ñ ðàííåé ÂÌÄ) ïîêàçàëî, ÷òî âûñîêèå äîçû âè-
òàìèíîâ C è E, áåòàêàðîòèíà è öèíêà çàìåäëÿþò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÂÌÄ íà 25-30 % è çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàþò ðèñêè åå ðàçâèòèÿ [10]. Â ìàå 2013 ãîäà, ïî èòîãàì
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, áûëè âíåñåíû èçìå-
íåíèÿ â ñîñòàâ ôîðìóëû, àïðîáèðîâàííîé â õîäå
AREDS, à ëþòåèí ñ çåàêñàíòèíîì îêàçàëèñü áåçîïàñ-
íîé è ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâîé áåòà-êàðîòèíó [17].
Ïðèåì ýòîé ôîðìóëû òàêæå ñíèçèë ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîòåðè öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ íà 19%. Â èññëåäîâàíèè
òàêæå ðàññìàòðèâàëîñü äîáàâëåíèå îìåãà-3 æèðíûõ
êèñëîò, ÷òîáû ïîíÿòü, èìåþò ëè îíè çíà÷åíèå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî
âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè íå ñíèæàþò ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ÂÌÄ, è ïîýòîìó íå áûëè âêëþ÷åíû â
íîâóþ ôîðìóëó. Òàêæå â èññëåäîâàíèè AREDS2 áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áûâøèõ êóðèëüùèêîâ ñóùåñòâóåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêèõ ïðè ïðèåìå áåòà-êàðîòèíà.
Ïîýòîìó áûëî ðåêîìåíäîâàíî, ÷òîáû áåòà-êàðîòèí
òàêæå áûë óäàëåí èç ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìóëû AREDS.
[3, 4, 16].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà âåùåñòâ, âêëþ-
÷àþùèõ â ñåáÿ âèòàìèíû ãðóïïû Â, Ñ, Å, D, à òàêæå
ëþòåèí, çåàêñàíòèí, öèíê, õðîì, ñåëåí, ìåäü â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêó-
ëÿðíîé äåãåíåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïî ñâîåìó äèçàéíó äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîñïåêòèâíûì êîíòðîëèðóåìûì êëèíè÷åñêèì. Ìà-
òåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 73 ïàöèåíòà (136 ãëàç),
íàáëþäàâøèõñÿ ñ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðà-
öèåé â ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêå Òàøêåíòñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè çà ïåðèîä ñ 2017 ïî 2020 ãîäà. Â
ñîñòàâ îñíîâíîé ãðóïïû âîøëè 34 ïàöèåíòà (68 ãëàç),
â ñîñòàâ êîíòðîëüíîé - 39 ïàöèåíòîâ (68 ãëàç). Âñå
ïàöèåíòû èç îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ (ëþòåèí, çåàêñàíòèí) ïî 1
êàïñóëå 1 ðàç â äåíü, â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ 1ðàç â ãîäó â
òå÷åíèè 3 ëåò, ïàöèåíòû èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå
ïîëó÷àëè íèêàêèõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñòàëè íàëè÷èå
ñóõîé ÂÌÄ è æåëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè, êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ - îòêàç îò ó÷àñòèÿ â
èññëåäîâàíèè è ïðèåìà ëþáûõ âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ. Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû
ìåòîäàìè âèçîìåòðèè, ñóáúåêòèâíîé ðåôðàêòîìåòðèè,
ïðÿìîé îôòàëüìîñêîïèè, îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé
òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) è îïðîøåíû íà ïðåäìåò ñîñòîÿ-
íèÿ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ [6]. Îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïðîâîäèëèñü äâàæäû - äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðà-
òà, ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïðèåìà, ñïóñòÿ îäèí ãîä è òðè
ãîäà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòàâèëî
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76 ÷åëîâåê, îäíàêî 3 ïàöèåíòà (2 ÷åëîâåêà èç îñíîâ-
íîé è 1 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû) ïî íåóñòà-
íîâëåííûì ïðè÷èíàì íå ÿâèëèñü íà ïîñëåäíèé îñ-
ìîòð. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû äàëè
èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íåì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî
ïàêåòà ïðîãðàììû SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). Äëÿ îïèñàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëèñü äîëè, ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñòàí-
äàðòíàÿ îøèáêà (SE). Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè èñïîëüçóåìûõ òåñòîâ áûë îïðåäåëåí êàê
5% (ð≤0,05).

Â Òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåí-
òîâ, âîøåäøèõ â îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû,
ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíåãî îñìîòðà, îáå èññëåäóåìûå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñâîèì äåìîãðàôè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì. Ñàìîìó ìîëîäîìó ïàöèåíòó â
îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 47 ëåò, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
- 46 ëåò; ñàìîìó ñòàðøåìó ïàöèåíòó â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëî 86 ëåò, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
- 83 ãîäà. Ïàöèåíòû æåíñêîãî ïîëà ïðåîáëàäàëè êàê â
ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, òàê è ãðóïïå êîíòðîëÿ (67,7% è
61,5%, ñîîòâåòñòâåííî). Óçáåêè áûëè ïðåîáëàäàþùèì
ýòíîñîì â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ (61,8% ïàöè-
åíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è 64,1% - êîíòðîëüíîé).

Òàáëèöà 1.

Äàííûå ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå

Показатели Основная группа (n=34) Контрольная группа (n=39) 
Средний возраст 64,3 62,4 
Пол: Мужской 

Женский 
11 (32,3%) 
23 (67,7%) 

15 (38,5%) 
24 (61,5%) 

Национальность: 
узбеки 
русские 
другие 

 
21 (61,8%) 
11 (32,3%) 

2 (5,9) 

 
25 (64,1%) 
13 (33,3%) 

1 (2,6%) 
 

Ðåçóëüòàòû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
Òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ

Показатели Основная группа (n=34)  Контрольная группа (n=39)  
Средняя острота зрения с 
коррекцией: 
правый глаз 
левый глаз 

 
 

0,5 (±0,1) 
0,5 (±0,1) 

 
 

0,5 (±0,1) 
0,6 (±0,1) 

Средняя острота зрения без 
коррекции: 
правый глаз 
левый глаз 

 
 

0,2 (±0,1) 
0,3 (±0,1 

 
 

0,2 (±0,1) 
0,4 (±0,1) 

Стадия ВМД: 
Ранняя стадия 
Промежуточная стадия 
Поздняя стадия 

 
29 (85,3%) 

3 (8,9%) 
2 (5,8%) 

 
26 (89,6%) 

2 (6,9%) 
1 (3,5%) 

Средняя толщина:  
правый глаз 
левый глаз 

 
280,1 (±20,4) 
271,2 (±18,1) 

 
270,7 (±22,0) 
280,7 (±21,9) 

 
Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 2, îáå ãðóïïû áûëè

ñîïîñòàâèìû ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïî òàêèì
ïàðàìåòðàì, êàê îñòðîòà çðåíèÿ, ñòàäèÿ ÂÌÄ è òîë-
ùèíà ìàêóëû (â çîíå 3,0 ìì). Ïðè ýòîì ñòàäèÿ ÂÌÄ
îöåíèâàëàñü ïî ñîñòîÿíèþ ãëàçà ñ íàèìåíüøèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ñëó÷àå åñëè
ÂÌÄ ïðèñóòñòâîâàëà òîëüêî íà îäíîì ãëàçó, îöåíè-
âàëîñü ñîñòîÿíèå ýòîãî ãëàçà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (31/34 ïàöèåíòîâ - 91,2%
è 36/39 ïàöèåíòîâ - 92,3%, ñîîòâåòñòâåííî) èìåëè
äâóñòîðîííèé ïðîöåññ.

Íàðÿäó ñ îáúåêòèâíîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ îðãàíà
çðåíèÿ, ïàöèåíòû áûëè ïîäâåðãíóòû àíêåòèðîâàíèþ

ñ öåëüþ ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé
ñ àêöåíòîì íà öåíòðàëüíîì çðåíèè. Â îñíîâó ñàìî-
îöåíêè ëåãëà àíêåòà, îïèñàííàÿ Hogg R.E. ñ ñîàâòî-
ðàìè [6] - Òàáëèöà 3.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî òðóäíîñòåé áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ðàñïîçíàâàíèåì ìåëêîãî òåêñòà è äðóãèõ ìåë-
êèõ ïðåäìåòîâ - òðåòü ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî ñ
òðóäîì ðàçëè÷àþò îáúåêòû ìàëåíüêîãî ðàçìåðà èëè
íå ðàçëè÷àþò èõ ñîâñåì (32,3% â îñíîâíîé ãðóïïå è
30,8% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Ñîîòâåòñòâåííî, íàè-
ìåíüøåå ÷èñëî òðóäíîñòåé âîçíèêëî ñ ðàñïîçíàâà-
íèåì ëèö ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ - ïî÷òè 2/3 ïà-
öèåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî ëåãêî óçíàþò äðóãèõ ëþäåé
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(67,6% â îñíîâíîé ãðóïïå è 69,2% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå).

Ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, 34
÷åëîâåêà (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íà÷àëè ïðèíèìàòü âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ (ëþòåèí, çåàêñàíòèí)
ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü, â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîäðÿä
1 ðàç â ãîä, 3 ãîäà ïîäðÿä, à 39 ïàöèåíòîâ (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà) íå ïðèíèìàëè íèêàêèõ âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ.

Ïðåäñòàâëÿåì âàì äàííûå îêîí÷àòåëüíîãî îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èç îñíîâ-

íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, êîòîðîå áûëî ïðîèçâåäå-
íî ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ïåðâîãî îñìîòðà (Òàáëèöà 4).
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî îòìå÷àëîñü íåçíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â
îñíîâíîé ãðóïïå, îäíàêî óêàçûâàåò íà ñòàáèëèçàöèþ
ïðîöåññà. Îäíîâðåìåííî, îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, çà ñ÷åò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü êàê óòÿæåëåíèå ñòàäèè ÂÌÄ. Õîòÿ ýòè
ðàçëè÷èÿ è íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
(Ð=0,13), ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè îòðèöàòåëüíîé
òåíäåíöèè.

Òàáëèöà 3.

Ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòàìè ñ ÂÌÄ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ

Показатели Основная группа 
Абс. (%) 

Контрольная группа 
Абс. (%) 

Самооценка состояния остроты зрения: 
Очень хорошая 
Хорошая 
Средняя 
Плохая 
Очень плохая 

 
9 (26,5%) 

14 (41,2%) 
6 (17,6%) 
4 (11,8%) 
1 (2,9% 

 
3 (7,7%) 

23 (58,9%) 
8 (20,5%) 
4 (10,3%) 
1 (2,6%) 

Сложность распознавания лиц: 
Отсутствует 
Легкая 
Средняя 
Тяжелая 
Лица не различимы 

 
11 (32,3%) 
12 (35,3%) 
8 (23,5%) 
2 (5,9%) 
1 (2,9%) 

 
8 (20,5%) 

19 (48,7%) 
8 (20,5%) 
4 (10,3%) 

- 
Сложность просмотра телевидения: 
Отсутствует 
Легкая 
Средняя 
Тяжелая 
Не возможно 

 
10 (29,4%) 
13 (38,2%) 
7 (20,6%) 
4 (11,8%) 

- 

 
9 (23,0%) 

22 (56,4%) 
4 (10,3) 

4 (10,3%) 
- 

Сложность различения мелкого текста (объектов): 
Отсутствует 
Легкая 
Средняя 
Тяжелая 
Мелкий текст не различим 

 
5 (14,7%) 
7 (20,6%) 

11 (32,3%) 
7 (20,6%) 
4 (11,8%) 

 
4 (10,3%) 

10 (25,6%) 
12 (30,8%) 
8 (20,5%) 
5 (12,8%) 

 

Òàáëèöà 4.
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî çàâåðøåíèþ èññëåäîâàíèÿ

Показатели Основная группа (n=34)  Контрольная группа (n=39)  
Средняя острота зрения с 
коррекцией: 
правый глаз 
левый глаз 

 
 

0,6 (±0,1) 
0,5 (±0,1) 

 
 

0,5 (±0,1) 
0,5 (±0,1) 

Средняя острота зрения без 
коррекции: 
правый глаз 
левый глаз 

 
 

0,3 (±0,1) 
0,3 (±0,1) 

 
 

0,2 (±0,1) 
0,3 (±0,1) 

Стадия ВМД: 
Ранняя стадия 
Промежуточная стадия 
Поздняя стадия 

 
29 (85,3%) 
3 (8,9%) 
2 (5,8%) 

 
35 (89,7%) 
3 (7,7%) 
1 (2,6%) 

Средняя толщина макулы: 
правый глаз 
левый глаз 

 
272,2 (±18,2) 
269,7 (±18,1) 

 
272,4 (±21,3) 
280,4 (±11,8) 
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Ïîìèìî ýòîãî, ïî äàííûì ÎÊÒ ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷èâøèõ êóðñ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ
(ëþòåèí, çåàêñàíòèí) îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå ïîëó÷àâøèìè âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé
êîìïëåêñ (ëþòåèí, çåàêñàíòèí) äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÂÌÄ, òàê êàê ïîìèìî
ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ íåáîëüøîé òåí-

äåíöèåé ê óëó÷øåíèþ áûëè ïîëó÷åíû ðåàëüíûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå äàííûå ÎÊÒ - óìåíüøåíèå òîëùèíû
ìàêóëû (â çîíå 3 ìì).

Èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î ñî-
ñòîÿíèè èõ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ïî èòîãàì òðåõëåò-
íåãî íàáëþäåíèÿ (Òàáëèöà 5) ïîêàçàëî, ÷òî 91,1%
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îöåíèëè ñâîþ îñòðîòó
çðåíèÿ êàê "õîðîøóþ" è "î÷åíü õîðîøóþ", ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëèøü 56,5% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð=0,05).

Òàáëèöà 5.

Ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòàìè ñ ÂÌÄ ïî çàâåðøåíèþ èññëåäîâàíèÿ

Показатели Основная группа 
Абс. (%) 

Контрольная группа 
Абс. (%) 

Самооценка состояния остроты зрения: 
Очень хорошая 
Хорошая 
Средняя 
Плохая 
Очень плохая 

 
13 (38,2%) 
18 (52,9%) 

1 (2,9%) 
1 (2,9%) 
1 (2,9%) 

 
3 (7,7%) 

19 (48,8%) 
10 (25,6%) 
5 (12,8%) 
2 (5,1%) 

Сложность распознавания лиц: 
Отсутствует 
Легкая 
Средняя 
Тяжелая 
Лица не различимы 

 
12 (35,3%) 
15 (44,1%) 
5 (14,7%) 
1 (2,9%) 
1 (2,9%) 

 
8 (20,5%) 

19 (48,8%) 
8 (20,5%) 
3 (7,7%) 
1 (2,5%) 

Сложность просмотра телевидения: 
Отсутствует 
Легкая 
Средняя 
Тяжелая 
Не возможно 

 
11 (32,3%) 
17 (50,0%) 
4 (11,8%) 
2 (5,9%) 

- 

 
8 (20,5%) 

19 (48,8%) 
8 (20,5) 
3 (7,7%) 
1 (2,5%) 

Сложность различения мелкого текста (объектов): 
Отсутствует 
Легкая 
Средняя 
Тяжелая 
Мелкий текст не различим 

 
5 (14,7%) 
9 (26,5%) 

10 (29,4%) 
7 (20,6%) 
3 (11,8%) 

 
3 (7,7%) 

8 (20,5%) 
14 (35,9%) 
10 (25,7%) 
4 (10,2%) 

 
Ñðàâíèòåëüíûå àíàëèç ïî çàâåðøåíèþ èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, êîòîðûå ñ÷èòàëè ñâîþ îñòðîòó çðåíèÿ "õîðîøåé"
è "î÷åíü õîðîøåé" äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò (67,6%), à ïî çàâåðøåíèþ èññëåäîâàíèÿ 91,1 %,
÷òî óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå 23,4% (Ð=0,05). Òîãäà êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàëè ñâîþ îñòðîòó çðå-
íèÿ "õîðîøåé" è "î÷åíü õîðîøåé" ñ 69,2% äî íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ äî 56,5% ïî çàâåðøåíèþ èññëåäîâàíèÿ,
òî åñòü íà 12,7%.

Òàêæå ó ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîâûñèëàñü
ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, ÷òî
âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè äîëè ïàöèåíòîâ, èñïûòûâà-
þùèõ òðóäíîñòè ñ ðàñïîçíàâàíèåì ëèö, ïðîñìîòðîì
òåëåâèçîðà è ðàçëè÷åíèå ìåëêîãî òåêñòà è îáúåêòîâ. Â
ïðîòèâîâåñ ýòîìó, ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâ-
øåé íèêàêèõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ,
óõóäøèëîñü ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñâîèõ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

Âûâîäû

Ïî äàííûì íàøåãî òðåõëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ëþ-
òåèí è äðóãèå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû,
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà òå÷åíèå ÂÌÄ, à èìåííî íà
çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øà-
åò ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíè-
åì îòåêà öåíòðàëüíîé çîíû, à òàêæå ïîâûøàåò îñò-
ðîòó çðåíèÿ, ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñâîèõ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ÷òî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïîâûøàåò
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, èìååò ýêîíîìè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü êàê äëÿ ãîñóäàðñòâà, òàê è íàñåëåíèÿ.
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