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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç ðàñïðîñòðàíåííàÿ òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ ñ íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëåì

ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà (fÒ4) è ïîâûøåííûì ïîêàçàòåëåì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðîâåäåíà
ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà ñðåäè æåíùèí îò 18 äî 65 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Áóçñêîì
ðàéîíå Àíäèæàíñêîé îáëàñòè. Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç ñðåäè æåíùèí Áóçñêîãî ðàéîíà ñîñòàâèëà 11 %,
ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ ÷àñòîòà ñ ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 28 %, ïðè÷åì ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.
Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ âñòðå÷àåìîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà äîñòîâåðíî
âûøå ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 40- 45 ëåò, ÷åì ñðåäè ìîëîäûõ äî 30 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîòðîïíûé ãîðìîí, ñâîáîäíûé òèðîêñèí, ðàñïîñòðàíåííîñòü, ñóáêëèíè÷åñêèé
ãèïîòèðåîç, ãèïîòèðåîç.

SUBCLINICAL HYPOTHYROIDISM AMONG FEMALE RESIDENTS IN BUZ DISTRICT
OF ANDIJAN REGION
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Andijan State Medical Institute.

ü Resume
Subclinical hypothyroidism is the most widely spread thyroid dysfunction with normal serum levels of free thyroxine

(FT4) and elevated serum thyrotropin (TSH) levels. The work was initiated to study prevalence of subclinical hypothyroidism
among women aged from 18 to 65 residing in Buz distract of Andijan region, Republic of Uzbekistan. It turned to be
11 % confidently increasing to 28% when TSH upper limit was reduced. Regardless of TSH upper limit subclinical
hypothyroidism freduency is higher among women over 40-45 years of age than among those under 30.

Key words: thyroid stimulating hormone, free thyroxine, prevalence, subclinical hypothyroidism, hypothyroidism.
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ü Ðåçþìå
Ñóáêëèíèê ãèïîòèðåîç êåíã òàð³àëãàí ³àë³îíñèìîí áåçíèíã ôàîëèÿòèíè áóçèëèøè á´ëèá, ³îí çàðäîáèäà

ýðêèí òèðîêñèí ãîðìîíèíã ìåú¸ðèäà á´ëèøè âà òèðåîòðîï ãîðìîíèíèíã îðòèøèäèð. Àíäèæîí âèëîÿòè Á´ç
òóìàíèäà ÿøîâ÷è 18 ¸øäàí 65 ¸øãà÷à á´ëãàí à¸ëëàð ´ðòàñèäà ñóáêëèíèê ãèïîòèðåîçíè òàð³àëãàíëèãèíè
´ðãàíèø á´éè÷à èø îëèá áîðèëäè. Àíäèæîí òóìàíèäà à¸ëëàð ´ðòàñèäà ñóáêëèíèê ãèïîòèðåîçíèíã ó÷ðàøè
11%íè òàøêèë ýòäè. Òèðåîòðîï ãîðìîíèíèíã þ³îðè ÷åãàðà äàðàæàñè ïàñàéèøè áèëàí ñóáêëèíèê
ãèïîòèðåîçíèíã ó÷ðàøè ìîñ ðàâèøäà îøèá áîðèá, 28 %íè òàøêèë ýòäè, áó ê´ðñàòêè÷ òåêøèðèëóâ÷è
à¸ëëàðíèíã ¸øèãà áî²ëè³ á´ëìàãàí ðàâèøäà ñà³ëàíèá ³îëäè. Òèðåîòðîï ãîðìîíèíèíã þ³îðè ìåú¸ðèé
äàðàæàñèãà áî²ëè³ á´ëìàãàí õîëäà ñóáêëèíèê ãèïîòèðåîçíèíã ó÷ðàøè 40-45 ¸øäàí þ³îðè á´ëãàí à¸ëëàð
´ðòàñèäà 30 ¸øãà÷à á´ëãàí à¸ëëàðãà íèñáàòàí ìîñ ðàâèøäà þ³îðèëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèðåîòðîï ãîðìîí, ýðêèí òèðîêñèí, òàð³àëèøè, ñóáêëèíèê ãèïîòèðåîç, ãèïîòèðåîç.

Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çà-
äà÷ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñó-
ùåñòâëåíèå ìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîðåííî-
ìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà è ñóùåñòâåííîìó ðàñøèðå-
íèþ äèàïàçîíà îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû òåñíî ñâÿçàíî ñ ïÿ-
òüþ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí íà 2017-2021 ãîäû, íàïðàâëåí-
íûõ íà "ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ" . Áîëüøèì äîñòèæåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíÿòèå çàêîíà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí "Î

ïðîôèëàêòèêå éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé" îò 3 ìàÿ
2017 ãîäà.¹ ÇÐÓ-97

 Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ çàäà÷, â òîì ÷èñëå, ïóò¸ì
îïòèìèçàöèè òàêòèêè äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêè êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèÿ, îñëîæíåíèé è ðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé. Íåñìîòðÿ íà ïðîâî-
äèìûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ëèêâèäàöèþ éîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí îñòà¸òñÿ
çîíîé âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè éîä äåôèöèòíûõ
çàáîëåâàíèé.

Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû - íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, îñîáåííî
÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ â éîäîäåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ. Íà
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ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå 2 ìèëëèàðäîâ æèòåëåé Çåì-
ëè ïðîäîëæàþò èñïûòûâàòü äåôèöèò éîäà. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî 30% ïîïóëÿöèè èìååò ðèñê çàáîëåòü ÉÄÇ. Ïî
äàííûì ÂÎÇ ðèñê ðàçâèòèÿ ÉÄÇ èìåþò 1,5 ìèëëèàðäà
æèòåëåé Çåìëè, 655 ìèëëèîíîâ - èìåþò ýíäåìè÷åñ-
êèé çîá è 43 ìèëëèîíà ÷åëîâåê - íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ìîçãà è óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü âñëåäñòâèå éîäíîãî
äåôèöèòà. Îäíèì èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãèé
â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ ÿâëÿåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèé
ãèïîòèðåîç ( ÑÃ). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÑÃ â îáùåé
ïîïóëÿöèè ìîæåò äîñòèãàòü 10-20% â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà è âîçðàñòà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêà-
çûâàþò íà íàðàñòàíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ ñ âîçðàñ-
òîì, ïðè÷åì æåíùèíû â 10 ðàç ÷àùå ñòðàäàþò ÑÃ,
÷åì ìóæ÷èíû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ â òå÷å-
íèå ãîäà ó 5-15% ëèö ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç ïå-
ðåõîäèò â ÿâíûé, ïðè÷åì ïðè íàëè÷èè àíòèòèðåîèä-
íûõ àíòèòåë çíà÷èòåëüíî áûñòðåå (÷åðåç 4 ãîäà ó 80%
ëèö ñòàðøå 65 ëåò) [1,3,4,17]. Íàèáîëåå âûñîêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÑÃ â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 75

ëåò, ãäå îíà äîñòèãàåò 16-21%, îäíàêî â ñâÿçè ñ ðàñ-
øèðåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíîâ ÙÆ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÃ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà [5,6,9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñóáêëèíè÷åñêèé ãè-
ïîòèðåîç ñðåäè æåíùèí 18-65 ëåò Áóçñêîãî ðàéîíà
Àíäèæàíñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 210 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 60
ëåò ïðîæèâàþùèõ â Áóçñêîì ðàéîíå , ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 35,1±0,68 ëåò (Ìå 33,0; IQR 33,0-44,0).

Âñå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 âîçðàñòíûå
ãðóïïû. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ æåíùèí â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ 80 (38,4
%) - äî 30 ëåò, â âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ îò 30 äî 40
ëåò âîøëè 56 (26,6 %), îò 40 äî 50 ëåò - 40 (19,0%) è
ñòàðøå 50 ëåò - 34 (16 %) îáñëåäîâàííûõ (Ðèñ.1.).

Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, %.

Ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âñåõ
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Îïðåäåëÿëè èíäåêñ ìàññû
òåëà ( ÈÌÒ) ( íîðìà 18,5 - 24,5 êã/ì^2) . Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìàññû òåëà (ÈÌÒ <18,5êã/ì^2) îòìå÷àëñÿ ó 31
(14,7%) æåíùèí, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ( 25 - 30 êã/
ì^2) âûÿâëåíà ó 65 (30,9%), îæèðåíèåì ÈÌÒ > 30
êã/ì2 ñòðàäàëè 22 (10,4%). Ïîêàçàòåëè òèðåîèäíîãî
ñòàòóñà îïðåäåëÿëèñü â ÐÑÍÏÖ Ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ
ÐÓç. Óðîâåíü ÒÒÃ (íîðìà 0,17- 4,05 ìÌÅ/ë), fÒ4 (íîð-
ìà 11,5- 23,0 ïìîëü/ë), àíòèÒÏÎ (íîðìà <12ÌÅ/ìë).

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü æåíùèíû ïðèíè-
ìàþùèå ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ôóíêöèþ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, æåíùèíû ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè,
ýíäîêðèííûìè, íåðâíûìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, à òàêæå áåðåìåííûå, êîðìÿùèå æåíùèíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel è Biostat.
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. Êîëè-
÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàê Ìå, IQR (Ìå
- ìåäèàíà; IQR - 25 è 75 ïåðöåíòèëè).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñóáêëè-
íè÷åñêèé ãèïîòèðåîç óñòàíîâëåí ó 23 (11 %) æåíùèí,
ïðè ýòîì ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ ñîñòàâèë 7,14±0,47 ìÌÅ/
ë (Ìå 5,9; IQR 5,30-8,25), fÒ4 - 14,0±0,46 ïìîëü/ë (Ìå
13,4; IQR 11,9-15,3). Ïðè ýòîì ó ÷åòâåðòè (25,6%) èç
íèõ âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü àíòèÒÏÎ. Â ñðåä-
íåì óðîâåíü àíòèÒÏÎ ñîñòàâèë 11,7±0,25 ÌÅ/ìë (Ìå
11,8; IQR 10,3-12,7)

Ó ìîëîäûõ æåíùèí äî 30 ëåò ÑÃ âñòðå÷àëñÿ â
15,4% ñëó÷àåâ, ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà åãî ÷àñòîòà
óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãàÿ 33,3% â âîçðàñòíîé ãðóïïå
≥50 ëåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí ñòàð-
øå 40 ëåò ÑÃ âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â
ãðóïïå äî 40 ëåò (35,9% ïðîòèâ 64,1% ÎØ 3,19; 95%ÄÈ
1,26-8,04; Ð=0,02)

Äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ êàê â ìàíèôåñòíîé ôîðìå, òàê è ïðèíèìàòü
ñêðûòîå òå÷åíèå. Íåçàâèñèìî îò ôîðìû èõ ìîæíî äè-
àãíîñòèðîâàòü ïî óðîâíþ ÒÒÃ è êîíöåíòðàöèè ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â õîäå III
Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ
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(NHANES III) ó 13 344 çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå ñòàð-
øå 12 ëåò áûëî îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå ÒÒÃ â êðîâè. Â
ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåí ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü (2,5-
97,5 ïåðöåíòèëÿ) ãîðìîíà ñîñòàâèë 0,45-4,12 ìÌÅ/ë
[10,12,18].

Ïî äàííûì Wartofsky L. et al [2005] çíà÷åíèå âåðõ-
íåé ãðàíèöû ÒÒÃ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 2,5 ìÌÅ/ë, òàê êàê
ó áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ ëþäåé ñ ýóòèðåîçîì (>95%)
êîíöåíòðàöèÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 0,3 äî 2,5 ìÌÅ/ë. Óñòàíîâëåííî, ÷òî ó 70-80%
ëþäåé óðîâåíü ÒÒÃ íàõîäèòñÿ ìåæäó 0,3 è 2 ìÅä/ë, ïðè
ýòîì ó 97% îí ñîñòàâëÿåò ìåíåå 5,0 ìÅä/ë. Ïðè èñêëþ-
÷åíèè èç îáùåé âûáîðêè ëèö, ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
àíòèòåë ê ÙÆ, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ çîá èëè åñòü
áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ñ ïàòîëîãèåé ÙÆ, îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî ó 95% ïîëó÷åííîé âûáîðêè óðîâåíü ÒÒÃ íå
ïðåâûøàåò 2,5-3 ìÅä/ë [3,8,11,16,17]

Îäíàêî äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè-
÷èå äâóõ äèàïàçîíîâ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ìîæåò
ïðèâåñòè ê çàìåøàòåëüñòâó âðà÷åé [Brabant G., 2006;
Surks M., 2007]. Surks M. et al [2000] ïðåäëàãàþò ââåñòè 2
ôîðìû ÑÃ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÒÒÒ: ëåãêóþ -
ïðè êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ 4,5 -9 mU/L è òÿæåëóþ - ïðè
óðîâíå ÒÒÃ ≥10 mU/L).

Íàìè èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÃ â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàçáèëè íà 3 ãðóïïû: 1-àÿ -
ÒÒÃ>4,05ìÌÅ/ë (n= 13), 2-àÿ - ÒÒÒ îò 2,5 äî 4,05ìÌÅ/
ë (n=17) è 3-üÿ - ÒÒÃ>2,5ìÌÅ/ë (n= 30). Àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî ïðè ñíèæåíèè âåðõíåé ãðàíèöû (>2,5ìÌÅ/
ë) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÃ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ (28 % ïðîòèâ 11 % - ÎØ 2,79; 95%ÄÈ 1,84-4,22;
P<0,0001)

Fatourechi V. et al [2005] íà áàçå êëèíèêè Ìýéî â
Ðî÷åñòåðå (ÑØÀ) áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ãèïîòèðåîçà ñðåäè 75882 ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì
â êà÷åñòâå âåðõíåãî íîðìàòèâà óðîâíÿ ÒÒÃ áûëè ïðè-
íÿòû 3,0 ìÅä/ë è 5,0 ìÅä/ë. Àâòîðàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè ñíèæåíèè âåðõíåãî íîðìàòèâà ÒÒÃ ñ 5,0 ìÅä/
ë äî 3,0 ìÅä/ë ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîòèðåîçà óâå-
ëè÷èòñÿ áîëåå, ÷åì â 4 ðàçà: ñ 4,6% äî 20%. Óðîâåíü
ÒÒÃ áîëüøå 3,0 ìÅä/ë îïðåäåëÿëñÿ ïðèìåðíî ó 15%
ïàöèåíòîâ ìîëîæå 50 ëåò.

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÃ â ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âåðõ-
íåé ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ âûÿâëåíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò
êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ ÷àñòîòà ÑÃ äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè
ëèö ñòàðøå 40 ëåò, ÷åì ñðåäè ìîëîäûõ (Òàáëèöà 1.).

ТТГ Возраст 
>4,05мМЕ/л от 2,5 до 4,05мМЕ/л >2,5мМЕ/л 

до 30 лет, n=80 5,0 13,2 18,2 
от 30 до 40 лет, n=56 9,6 12,0 21,7 
от 40 до 50 лет, n=  40 20,0* 13,3* 33,3 
ОШ; 95%ДИ;  Р 4,79; 1,7-13,5; 0,004 2,97;1,15-7,69; 0,04 2,25; 1,11-4,57; 0,04 
≥ 50 лет, n=34 25,5* 31,4* 56,9 
ОШ; 95%ДИ;  Р 6,56;  2,33-18,5; 0,0001 3,0; 1,36-6,62; 0,01 5,93; 2,88-12,2; 0,0001 

 

Òàáëèöà 1.

Âëèÿíèå èçìåíåíèå âåðõíåãî íîðìàòèâà óðîâíÿ ÒÒÃ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÃ

Â íàøèõ èññëåäîàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæå-
íèå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìàòèâà ÒÒÃ ïðèâîäèò ê ïðî-
ãðåññèâíîìó óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÑÃ íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ïðè
óðîâíå ÒÒÃ >2,5ìÌÅ/ë ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç 2
ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïå æåíùèí ≥ 50 ëåò è 3,5
ðàç ÷àùå ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ìîëîæå 30 ëåò. Íàøè
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè Fatourechi V. et al
[2005] êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñíèæåíèè âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ ãèïîòèðåîç â 3,8 ðàç ÷àùå ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 70 ëåò è â 4,8 ðàç
÷àùå ñðåäè ïàöèåíòîê ìîëîæå 50 ëåò.

Â ãðóïïå ñ óðîâíåì ÒÒÒ >2,5ìÌÅ/ë ïîâûøåííûé
óðîâåíü àíòèÒÏÎ âûÿâëåí ó 32 % æåíùèí, òîãäà êàê
â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñ êîíöåíòðàöèåé ÒÒÃ
>4,05ìÌÅ/ë òàêîâûõ áûëî 25 % (ÎØ 1,33; 95%ÄÈ 0,57-
3,10; Ð=0,65).

Ïî äàííûì Vanderpump M. et al [2002] âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÿâíîãî ãèïîòèðåîçà ó ëèö ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ÀÒ-ÒÏÎ ñîñòàâëÿåò 4,5% â ãîä, ó ëèö áåç
ÀÒ-ÒÏÎ ðèñê ñîñòàâëÿåò îêîëî 2% â ãîä.

Âûâîäû

1. Áóçñêîì ðàéîíå Àíäèæàíñêîé îáëàñòè ó æåí-
ùèí 18 äî 65 ëåò (ÒÒÃ>4,05ìÌÅ/ë è fÒ4 - íîðìà) ñî-
ñòàâèëà 11 %.

2. ×àñòîòà ÑÃ äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò äî 28 %, ïðè
ñíèæåíèè óðîâíÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ
(>2,5ìÌÅ/ë) , ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

3. Â íåçàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîð-
ìû ÒÒÃ ÑÃ äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè æåíùèí ñòàðøå
40 ëåò, ÷åì ñðåäè æåíùèí äî 30 ëåò â íåçàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ

4. Â ãðóïïå ñ óðîâíåì ÒÒÒ >2,5ìÌÅ/ë ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü àíòè-ÒÏÎ âûÿâëåí ó 32 % æåíùèí, òîã-
äà êàê â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñ êîíöåíòðàöèåé ÒÒÃ
>4,05ìÌÅ/ë òàêîâûõ áûëî 25 %.

5. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
âûÿâëåíà ó 65 (30,9%), îæèðåíèåì ñòðàäàëè 22 (10,4%)
æåíùèí.
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