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NASOPHARYNGEAL ANGIOFIBROMA IN MONOZYGOUS TWINS

 Arifov S.S., Nurov U.I., Nurova G.U.,

 Tashkent institute for advanced training of doctors, Bukhara State Medical Institute.

 (Case from practice)
ü Resume
According to the literature, female nasopharyngeal angiofibroma is very rare. The peculiarity of this case is that

insufficient examination of the nasopharynx by doctors in the pre-hospitalization period and denial of the incidence of
angiofibroma of the nasopharynx in identical female twins.
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Àêòóàëüíîñòü

 Þíîøåñêàÿ àíãèîôèáðîìà íîñîãëîòêè ÿâëÿåò-
ñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ, îíà ñîñòîèò èç ñî-
ñóäîâ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó
ñòðîåíèþ îíà îòíîñèòñÿ ê ôèáðîìàòîçó. Îïóõîëü
âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäüêî è ñîñòàâëÿåò 0,05 %
âñåõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè. Ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðà-
äàþò ïîäðîñòêè îò 10 äî 22 ëåò (1.2).

 Àíãèîôèáðîìà íîñîãëîòêè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òÿ-
æåëûì çàáîëåâàíèåì ñðåäè îïóõîëåé ËÎÐ îðãàíîâ (1).
Àíãèîôèáðîìà âñòðå÷àåòñÿ ó îäíîãî áîëüíîãî èç 12-
16 òûñÿ÷ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ëå÷à-
ùèõñÿ â ñòàöèîíàðå. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î
ðåäüêîé âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí
(3,4). Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò å¸ "ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé
îøèáêîé" (5), ïî ìíåíèþ äðóãèõ îíà ÿâëÿåòñÿ "àòè-
ïè÷íîé àíãèîôèáðîìîé" (7). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ,
âûÿâëåíèå àíãèîôèáðîìû ó ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ-
äåâî÷åê âûçûâàåò áîëüøîé íàó÷íûé èíòåðåñ.

 Èç èñòîðèè áîëåçíè çà ¹137/87: äåâî÷êè Ô. è Ç.
2002 ãîäà ðîæäåíèÿ, 05.04.2019 ã. ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
Áóõàðñêèé îáëàñòíîé ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé
öåíòð ñ æàëîáàìè íà çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ,

ãíóñàâîñòü, ïåðèîäè÷åñêèå æåëòîâàòî-âîäÿíèñòûå
âûäåëåíèÿ èç íîñà ñ ïðèìåñüþ êðîâè, âðåìåíàìè êðî-
âîòå÷åíèå èç íîñà, ãîëîâíóþ áîëü, îáùóþ ñëàáîñòü.
Èç àíàìíåçà: äåâî÷êè ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëüíûìè â òå÷å-
íèè 8-ìåñÿöåâ. Áîëüíûå ñ âûøåóêàçàííûìè æàëîáà-
ìè íåñêîëüêî ðàç îáðàùàëèñü â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà, ãäå ïî ðåçóëüòàòàì ïåðåäíåé ðèíîñêî-
ïèè áûëà íàçíà÷åíà òðàäèöèîííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Íà âûïèñêàõ èç àì-
áóëàòîðíîé êàðòû íåò äàííûõ î çàäíåé ðèíîñêîïèè è
äðóãèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ ËÎÐ îðãàíîâ.

Âî âðåìÿ îñìîòðà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îòíîñèòåëü-
íî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Îáúåêòèâíî: íîñ ïðàâèëüíîé
ôîðìû, ïàëüïàöèÿ îáëàñòè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà
áåçáîëåçíåííà. Ïåðåäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ: ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà íîñà ãèïåðåìèðîâàíà ñ îáåèõ ñòîðîí, íèæíèå
íîñîâûå ðàêîâèíû óâåëè÷åíû, îòå÷íû, ïîñëå àíåìè-
çàöèè ñîêðàùàþòñÿ. Íîñîâûå õîäû ñâîáîäíûå, ó îáå-
èõ áëèçíåöîâ â íèæíåé ÷àñòè îáùèõ íîñîâûõ õîäîâ
îïðåäåëÿåòñÿ æåëòîâàòî-âîäÿíèñòûå âûäåëåíèÿ ñ ïðè-
ìåñüþ êðîâè, íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà ðàñïîëîæåíà ïî
ñðåäíåé ëèíèè, ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íåò. Ïðè
ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè ó îáåèõ äåâî÷åê íà çàäíåé ñòåí-
êå íîñîãëîòêè îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå êðàñíîâà-
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òîãî öâåòà ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ, åãî äèàìåòð ó Ô.
4,0 õ 6,0 ñì, ó Ç. 4,5 Õ 6.5 ñì, îíè çàêðûâàþò õîàíû íà
2/3. Ïðè ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè íîñîãëîòêè: îáðàçî-
âàíèå èìååò òâåðäóþ è øèðîêóþ îñíîâó, ïëîòíî ñðà-
ùåíî ê çàäíåé ñòåíêå íîñîãëîòêè è ïðè ñîïðèêàñà-
íèè íàáëþäàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå. Äðóãèå ËÎÐ îðãàíû
áåç èçìåíåíèé.

Íà îñíîâå âûøåèçëîæåííûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç:
Îïóõîëü íîñîëîòêè. Áîëüíûì íàçíà÷åíû äîïîëíèòåëü-
íèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ìóëüòèñïèðàëüíàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) íîñà è åãî ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.
Íà ÌÑÊÒ 07.04.2019 ã.: ó îáåèõ áëèçíåöîâ îïðåäåëÿ-
þòñÿ îáú¸ìíàÿ îïóõîëü íîñîãëîòêè, ïî Õàóíñôèëüäó
â öåíòðàëüíîé ÷àñòè +40 åäèíèö è ïî ïåðèôåðèè +45
åäèíèö. Îïóõîëü èñõîäèò èç âåðõíåãî îòäåëà íîñîãëîò-
êè, çàïîëíÿåò 2/3 åå ïîëîñòè è ðàñïðîñòðàíåíà íà
âåðõíèå îòäåëû ïîëîñòè íîñà.

Îáùèé àíàëèç êðîâè: ó Ô. ãåìîãëîáèí - 92; öâåò-
íîé ïîêàçàòåëü - 0,8; ÑÎÝ - 19 ìì/÷. Äðóãèå àíàëèçû
êðîâè è ìî÷è â ïðåäåëàõ íîðìû. Íà ÝÊÃ: óìåðåííîå
íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà. Ó Ç. Ãåìîãëîáèí -
94; öâåòíîé ïîêàçàòåëü - 0.9; ÑÎÝ -20 ìì/÷. Äðóãèå
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è â ïðåäåëàõ íîðìû. Îáåèì áëèç-
íåöàì óñòàíîâëåí äèàãíîç: Îïóõîëü íîñîãëîòêè, I-
ñòàäèÿ. Ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ I-ñòåïåíè.

10.04.2019 ã. îáåèì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ
- óäàëåíèå îïóõîëè íîñîãëîòêè. Îïåðàöèÿ âûïîëíåíà
ïîä îáùèì ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì, îïóõîëü óäà-
ëåíà òðàíñîðàëüíûì ñïîñîáîì. Êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâ-
ëåíî êîìáèíèðîâàííûì ñïîñîáîì, íà êðîâîòî÷àùóþ
ïîâåðõíîñòü âñòàâëåíû ãåìîñòàòè÷åñêèå ïëàñòèíû è
âûïîëíåíà çàäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà. Çàäíÿÿ òàìïîíàäà
äîïîëíåíà ïåðåäíåé. Îáúåì êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ
îïåðàöèè ñîñòàâèë ó Ô. 150 ìë è ó Ç. 160 ìë.

Ìàêðîïðåïàðàò: íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ìíîãîðàçìåð-
íîé, ñåðî-ðîçîâàòîãî öâåòà, ìÿãêîé ýëàñòè÷åñêîé
êîíñèñòåíöèè òêàíè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå ïðèíèìà-
ëè öåôòðèàêñîí ïî1,0 ãðàììó 2 ðàçà â äåíü, â/ì, â
òå÷åíèè 7 äíåé; àìèíîêàïðîíîâóþ êèñëîòó 5% - 100,0
ìë, â/â êàïåëüíî, äèöèíîí ïî 2,0 ìë, â/ì, 2 ðàçà â
äåíü; êåòîïðîôåí â òå÷åíèè 3 äíåé 2,0 ìë, â/ì, âå÷å-
ðîì; ïîëîñêàíèå ãîðëà 1:5000 ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà
è çàêàïûâàíèå 0,5% ðàñòâîðà äèîêñèäèíà â òàìïîíû
ïîëîñòè íîñà.

Íà 2-äåíü ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíû òàìïîíû èç
ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè, êðîâîòå÷åíèå íå íàáëþ-
äàëîñü. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííîé îïó-
õîëè èç íîñîãëîòêè ïðîèçâåäåíî â ëàáîðàòîðèè Áó-
õàðñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç. Îáåèì áëèçíåöàì óñòà-
íîâëåí äèàãíîç: Îïóõîëü íîñîãëîòêè, I-ñòàäèÿ. Ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ I-ñòåïåíè.

16.04.2019 ã. Áîëüíûå â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà íà àìáóëàòîðíîå íà-
áëþäåíèå.

 14.05.2019 ã. ïðîâåäåí îñìîòð áîëüíûõ: ñîñòîÿíèå
äåâî÷åê-áëèçíåöîâ óäîâëåòâîðèòåëüíîå, æàëîá íåò,
ïðè ïåðåäíåé ðèíîêñêîïèè: ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïî-
ëîñòè íîñà áëåäíîðîçîâàÿ, íîñîâûå ðàêîâèíû íå óâå-
ëè÷åíû, íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà ðàñïîëîæåíà ïî ñðåä-
íåé ëèíèè, íîñîâûå õîäû øèðîêèå, âûäåëåíèé íåò,
äûõàíèå ÷åðåç íîñ ñâîáîäíîå. Ïðè çàäíåé ðèíîñêî-
ïèè: ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñîãëîòêè áëåäíîðîçîâàÿ,
åå ïîëîñòü è õîàíû ñâîáîäíûå.

 Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííûé ñëó÷àé ïî òåðìè-
íîëîãèè Subarevic et al (2007) ìîæíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü êàê "àòèïè÷åñêàÿ àíãèîôèáðîìà".

 Îñîáåííîñòü äàííîãî ñëó÷àÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî çàáîëåâàíèå ðåäüêî âñòðå-
÷àåòñÿ ó áëèçíåöîâ æåíñêîãî ïîëà, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, íåäîñòàòî÷íîå îáñëåäîâàíèå íîñîãëîòêè âðà÷à-
ìè â äîãîñïèòà-ëèçàöèîííîì ïåðèîäå è îòðèöàíèå
âñòðå÷àåìîñòè àíãèîôèáðîìû íîñîãëîòêè ó îäíîÿé-
öåâûõ áëèçíåöîâ æåíñêîãî ïîëà.
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