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 Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â äàííîé íàó÷íîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 142 ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ

â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â Áóõàðñêîì îáëàñòíîì ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì è òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå â 2017-
2019 ãîäàõ, è èçó÷åíû èõ â 3 ãðóïïàõ. Ñîïîñòàâëåíû è èçó÷åíû æàëîáû âñåõ ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå,
ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è èõ ñïåöèôèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ.
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ÓÁÅÐÊÓË¨ÇÈÍÈÍÃ ÊÅ×ÈØÈ

 Êåíæàåâà Í.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Óøáó èëìèé ìà³îëàäà Áóõîðî âèëîÿò ïóëìîíîëîãèÿ âà ôòèçèàòðèÿ äèñïàíñåðèäà 2017-2019 éèëëàð

äàâîìèäà ñòàöèíîð øàðîèòäà äàâîëàíãàí 142 òà áåìîðíèíã òàøõèñëàø âà äàâîëàø íàòèæàëàðè ¸ðèòèëãàí
á´ëèá 3 òà ãóðóµãà á´ëèá ´ðãàíèëãàí. Áàð÷à áåìîðëàðíèíã øèêîÿòëàðè, êëèíèê êå÷èøè, ëàáàðàòîð âà
èíñòðóìåíòàë òåêøèðèø íàòèæàëàðè âà óëàðíèíã ´çèãà õîñëèãè òà³³îñëàá ´ðãàíèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ´ïêà òóáåðêóë¸çè, ´ïêàíèíã ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ êàñàëëèêëàðè.

TRANSMISSION OF LUNG TUBERCULOSIS ON THE BACKGROUND
OF CHRONIC OBSTRUCTIVE DISEASE.

Kenjaeva N.A.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
This scientific article covers the results of diagnosis and treatment of 142 patients treated in inpatient conditions at

the Bukhara Regional Pulmonology and Tuberculosis Dispensary in 2017-2019 and studied them in 3 groups. Complaints
of all patients, clinical course, results of laboratory and instrumental examination and their specificity were compared
and studied.
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Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ
áîëåçíåé, âåäóùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ è âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå èõ àêòèâíûõ ôîðì. Ñðåäè
íèõ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò õðîíè÷åñêèå íå-
ñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ÕÍÇË), êîòîðûå,
ïðåäðàñïîëàãàÿ ê òóáåðêóëåçó, îêàçûâàþò íåáëàãîï-
ðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà åãî äàëüíåéøåå òå÷åíèå [1,3,4].
×àñòîå ñî÷åòàíèå òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ è íåòóáåðêóë¸ç-
íûõ áðîíõîë¸ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé äåëàåò ýòó ïðîáëå-
ìó àêòóàëüíîé êàê äëÿ ôòèçèàòðèè, òàê è ïóëüìîíî-
ëîãèè [2,6,7,9]. ×åì âûøå íà òåððèòîðèè çàáîëåâàåìîñòü
íåñïåöèôè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, òåì çíà÷èòåëüíåå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè òóáåðêóëåçîì [5,8,10,11]. Îáíàðóæèòü íàó÷-
íûå ðàáîòû, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü áû îñîáåí-
íîñòè ñî÷åòàíèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íè ë¸ãêèõ (ÕÎÁË) è âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêó-
ë¸çà îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÒÎÄ), íàì íå óäàëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííîãî
ÒÎÄ íà ôîíå ÕÎÁË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü âñå áîëüíûå ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûì ÒÎÄ â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò,
ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå Áóõàðñêîãî îáëàñ-
òíîãî òóáåðêóë¸çíîãî äèñïàíñåðà ñ 2017 ïî 2019 ã. Îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî çàïîëíåíèå àíêåòû íà âûÿâëå-
íèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è ÕÎÁË, êóäà, ïîìèìî
ïàñïîðòíûõ äàííûõ è äèàãíîçà, âíîñèëèñü ñâåäåíèÿ î
ôàêòîðàõ ðèñêà, ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòÿõ, àíàì-
íåçå (ñ óêàçàíèåì ÷àñòîòû ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
÷àñòîòû îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, êîíòàêòà
ïî òóáåðêóëåçó), íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ,
àëëåðãîàíàìíåç (ñ óêàçàíèåì àëëåðãåíîâ), ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ (âêëþ÷àÿ êàøåëü, âûäåëåíèå ìîê-
ðîòû, åå õàðàêòåð è êîëè÷åñòâî, îäûøêó, ñèìïòîìû
èíòîêñèêàöèè), äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ìîêðîòû íà ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóë¸çà (ÌÁÒ), ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè,
áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, äàííûå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Äèàãíîç âïåðâûå âûÿâëåííîãî àêòèâíîãî ÒÎÄ
îñíîâûâàëñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà, æàëîáàõ, êëèíè-
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÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ìîêðî-
òû íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóë¸çà ìåòîäîì ëþìèíåñ-
öåíòíîé ìèêðîñêîïèè è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïîñåâà
íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû, à òàêæå íà äàííûõ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ë¸ãêèõ, êîòîðîå âêëþ÷àëî
â ñåáÿ îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ è òîìîãðàôè÷åñêîå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Áûëè îáñëåäîâàíû ìóæ÷èíû (142 ÷åë.) ñ âïåðâûå
âûÿâëåííûì ÒÎÄ ñòàðøå 35 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò -
52,2±10,7 ãîäà). 44,3% ïàöèåíòà òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà íå ðàáîòàëè, ðàáî÷èõ è ïåíñèîíåðîâ áûëî ñî-
îòâåòñòâåííî 29% è 25%.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Â ñòðóêòóðå âïåðâûå âûÿâëåííîãî ÒÎÄ ëèäèðî-
âàë èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóë¸ç (69,9%), äàëåå ñëå-
äîâàëè ìàëûå ôîðìû, â ÷àñòíîñòè î÷àãîâûå, òóáåð-
êóëîìû, òóáåðêóëåçíûå ïëåâðèòû, òóáåðêóë¸ç áðîí-
õîâ (11,9%) è ðàñïðîñòðàíåííûå, à èìåííî äèññåìè-
íèðîâàííûå, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûå, êàçåîçíûå ïíåâ-
ìîíèè (18,2%). Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî áëàãîïðè-
ÿòíóþ êëèíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ó 66,6% áîëüíûõ áûëî
îáíàðóæåíî áàêòåðèîâûäåëåíèå, â òîì ÷èñëå ó 69,0%
ìåòîäîì áàêòåðèîñêîïèè, à ó 57,9% ïàöèåíòîâ ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàëñÿ äåñòðóêöèåé ë¸ãî÷íîé òêàíè.

Ó 77,9% ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçîì áûëà ñîïóò-
ñòâóþùàÿ áðîíõîë¸ãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ: ó 53,0% - ÕÏÁ,
ó 26,1% - ÕÎÁË. Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÕÍÇË áîëü-
íûå ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÒÎÄ áûëè ïîäðàçäåëåíû
íà ãðóïïû: 1-ÿ (29 ÷åë.) - ñ ÒÎÄ áåç ÕÍÇË, 2-ÿ (76)
- ñ òóáåðêóë¸çîì è ÕÏÁ, 3-ÿ (36) - ñ òóáåðêóë¸çîì è
ÕÎÁË. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé ÕÎÁË 1-ÿ ñòàäèÿ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 4 (11,1%) ÷åëîâåê, 2-ÿ - ó 23
(63,8%), 3-ÿ - ó 7 (19,4%), 4-ÿ - ó 2 (5,5%).

Ñðåäè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëè íåðàáî-
òàþùèå ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - 15 (51,8%)
÷åëîâåê. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû òàêæå
áûëè áåçðàáîòíûìè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - 32
(43%). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 3-é ãðóï-
ïû îêàçàëèñü ïåíñèîíåðàìè - 18 (52%). Áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ (71,9%) æèëè â îòäåëüíîé êâàðòèðå èëè ÷àñ-
òíîì äîìå, 15,1% - â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå èëè

îáùåæèòèè, 3,9% - ñíèìàëè æèëü¸, 7,9% - íå èìåëè
îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Â 1-é ãðóïïå ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàíèìàëà èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà
(70,0%), âòîðîå - äèññåìèíèðîâàííàÿ (15,0%), òðå-
òüå - î÷àãîâàÿ (7,0%), âî 2-é ãðóïïå - â òîé æå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè 73,0%, ïî 9,0% (êàçåîçíàÿ è äèññåìè-
íèðîâàííàÿ), 6,0%, â 3-é - 64,0%, 6,0%, ïî 9,0% (î÷à-
ãîâàÿ è ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé
òóáåðêóë¸çà âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà èíôèëüòðàòèâíàÿ.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÒÎÄ áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÎÁË, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðàçíîîáðàçèè ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè. Îáðà-
ùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå è òî, ÷òî âïåðâûå âûÿâëåí-
íûé ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóë¸ç áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí òîëüêî â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÎÁË. Âî âñåõ ãðóï-
ïàõ òóáåðêóë¸çíûé ïðîöåññ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîïðîâîæäàëñÿ ðàñïàäîì (60,2%) è áàêòåðèîâûäåëå-
íèåì (66,9%). Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ÷àùå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ èç äðóãèõ ãðóïï (p<0,05), ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ðàñïàä ë¸ãî÷íîé òêàíè (65,7%). Íåîáðàòèìàÿ áðîíõè-
àëüíàÿ îáñòðóêöèÿ âëèÿåò íà ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëîñòåé ðàñïàäà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò äàííûå äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé [3, 6].

Ñðåäè ìóæ÷èí, íå îáðàòèâøèõñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, áûëè è òàêèå, ó êîòî-
ðûõ ïðè ðàññïðîñå òàêæå âûÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå æà-
ëîáû: â 1-é ãðóïïå - ó 10 (33,3%) ÷åëîâåê (p<0,05). Â 3-
é ãðóïïå æàëîâàëèñü âñå áîëüíûå, âûÿâëåííûå ìåòî-
äîì ñêðèíèíãîâûõ ðåíòãåíîôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ - 8 (100%), âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ ñ æàëîáàìè
òàêæå áûëî ìíîãî - 56 (81%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òðóäíîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ëåãêèõ. Ó 48 (69,6%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ÒÎÄ áûë
îáíàðóæåí â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå óñòàíîâëåííîé
ÕÎÁË ó ïîëîâèíû áîëüíûõ òóáåðêóë¸ç âûÿâëÿëñÿ â
ìîìåíò îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ - ó 11 (32,4%). Â öå-
ëîì â îáåèõ ãðóïïàõ

Симптомы 1-я группа 2-я группа 3-я группа 
Кашель 66,6 84,0 100,0** 
Одышка 48,1 53,6 73,5** 
Боли в грудной клетке 18,5 23,2 44,1** *** 
Кровохарканье 0 10,1* 5,9 

  Повышение температуры тела 40,7 47,8 53,0 
Слабость 62,9 82,6 82,3 
Потливость 40,7 60,8 55,9 
Похудание 44,4 56,5 61,7 

 * Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ìåæäó ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è áîëüíûìè ÒÎÄ ñ ÕÏÁ (ð<0,05). **
ìåæäó ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è áîëüíûìè ÒÎÄ ñ ÕÎÁË (ð<0,05), *** ìåæäóáîëüíûìè ÒÎÄ ñ ÕÏÁ è áîëüíûìè
ÒÎÄ ñ ÕÎÁË (ð<0,05).

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ æàëîá ó áîëüíûõ ÒÎÄ (%)

ÒÎÄ äèàãíîñòèðîâàëè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ íåñïå-
öèôè÷åñêîé áðîíõîë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèè - ó 48 (69,6%)
è 23 (67,6%) ÷åëîâåê (p<0,05), ÷òî òàêæå çàòðóäíÿëî
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó.

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ÏÒÄ áîëüíûõ âñåõ ãðóïï
áåñïîêîèëè êàê ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, òàê è æàëî-
áû ðåñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà (òàáë. 1). Ïðîñëåæèâà-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âñåõ æàëîá ó
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ïàöèåíòîâ 2 è 3-é ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé,
â ñâîþ î÷åðåäü ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ãðóïïàìè áûëè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí-
íûìè ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû ñîïóòñòâóþùåé ë¸-
ãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Ó 83,3% ïàöèåíòîâ 2 è 3-é ãðóïï, ïîìèìî èìåþ-
ùèõñÿ çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ, îòÿãîùàþùàÿ òå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â 1-é
ãðóïïå - ó 44,4%. Íàèáîëåå ÷àñòî ó áîëüíûõ 3-é ãðóï-
ïû äèàãíîñòèðîâàëàñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ
- ó 28 (67,50%), ïðè÷¸ì ðàçíèöà â ÷àñòîòå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìåæäó ãðóïïàìè áûëà äîñòîâåð-
íîé (p<0,05), ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå èññëåäîâàòå-
ëåé î íàðàñòàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèî-
êàðäå ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè áðîí-
õîë¸ãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ [1]. ×àñòîòà ñîïóòñòâóþùèõ
ÈÁÑ è ÃÁ ó áîëüíûõ 2 è 3-é ãðóïï áûëà ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâîé. Âòîðûì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëå-
âàíèÿ ó áîëüíûõ äàííûõ ãðóïï áûë õðîíè÷åñêèé àë-
êîãîëèçì - ñîîòâåòñòâåííî ó 40 (56,0%) è 17 (50,0%)
÷åëîâåê. Î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó íàëè-
÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÍÇË
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [4].

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ñ ÕÍÇË ÒÎÄ äåáþòèðóåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîä ìàñêàìè îáîñòðåíèÿ ÕÏÁ è ÕÎÁË, ÷òî
çàòÿãèâàåò è óñëîæíÿåò ïðîöåññû äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË.

2. Ó áîëüíûõ ÕÎÁË ÒÎÄ âûÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåñâîåâðåìåííî, ÷òî óõóäøàåò ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ è óäëèíÿåò ñðîêè èçëå÷åíèÿ.

3. Ñî÷åòàíèå ÕÎÁË è ÒÎÄ îáóñëîâëèâàåò áîëåå
òÿæ¸ëûé â êëèíè÷åñêîì ïëàíå ñòàòóñ áîëüíûõ èç-çà
âûðàæåííûõ ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè è äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ îêàçûâàåò îòÿãîùàþùåå âëèÿíèå
íà òå÷åíèå òóáåðêóë¸çíîãî ïðîöåññà.

4. Íà ôîíå ÕÎÁË òóáåðêóë¸ç èìååò ñêëîííîñòü ê
ðàñïðîñòðàíåííîìó ïîðàæåíèþ ë¸ãî÷íîé òêàíè è
ïðîãðåññèðóþùåìó òå÷åíèþ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëî-
ñòåé äåñòðóêöèè.
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