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ü Resume
Numerous studies of cardiovascular diseases from the perspective of the cardiovascular continuum indicate the

leading role of the imbalance of the neurohumoral system in favor of the increased activity of its sympatho-adrenal and
angiotensin-adrenal components. Methods for assessing these vital regulators are very diverse, each of them has its
own advantages and disadvantages.
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Àêòóàëüíîñòü

Îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
êàðäèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ),
êîòîðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçëè÷íûõ
îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâà-
ëèäèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå [4,8].
Áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó èçó÷åíèþ òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÀÃ, ïîÿâëåíèþ íîâûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê åå ëå÷åíèþ, à òàêæå âíåäðå-
íèþ îáðàçîâàòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà è êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ[1,6].

 Ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âàæíåéøóþ èíòåãðàëüíóþ ñèñòåìó ðåãóëÿöèè, ïî-
ñêîëüêó îíà âûïîëíÿåò ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ïåðèôåðè÷åñêèìè
îðãàíàìè. Îäíèì èç îñíîâíûõ ýôôåêòîðíûõ îðãàíîâ
ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå, òàê êàê ñðåäè âñåõ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ ñåðäöå èìååò íàèáîëüøóþ
ïëîòíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàèáîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ îñíîâíî-

ãî ìåäèàòîðà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû - íî-
ðàäðåíàëèíà. Âñëåäñòâèå óêàçàííûõ ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñåðäöå îêàçûâàåòñÿ â öåí-
òðå âëèÿíèÿ êàê ýìîöèîíàëüíûõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ
íàïðÿæåíèé, ïîñòîÿííî èñïûòûâàåìûõ ÷åëîâåêîì â
òå÷åíèå æèçíè[3,7].

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòñóòñòâèå âû-
ðàæåííîé àêòèâàöèè ýòîé ñèñòåìû ïîñëå ââåäåíèÿ
îïóõîëåâûõ êëåòîê îáóñëîâëåíî ñëàáîé èììóíîãåí-
íîñòüþ ïîñëåäíèõ, à ñíèæåíèå òîíóñà ñèñòåìû â ïîñ-
ëåäóþùèå ñðîêè ðîñòà îïóõîëè - ñïåöèôèêîé îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà.

Òàêèå èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû ìîãóò âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî èììóíèòåòà è îáóñëîâëèâàòü åãî íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòü [2,5]. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÀÃñîñòàâëÿåò 25-35 % íàñåëåíèÿ. Â âîçðàñòå ñòàð-
øå 60 ëåò äîëÿ ëèö ñ ÌÑ ñîñòàâëÿåò 42-43,5%. Â öåëîì
â ÑØÀ îò íåãî ñòðàäàþò ïðèìåðíî 47 ìëí. ãðàæäàí [3].
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Îáùåå ÷èñëî âçðîñëûõ, ñòðàäàþùèõ îò ñèíäðîìà,
áûëî îöåíåíî â 22%, ïðè ýòîì óðîâåíü ñîìàòè÷åñêî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñðåäè ëþäåé â âîçðàñòå 20-29 ëåò
ñîñòàâèë 6,7%, ñðåäè 60-ëåòíèõ - 43,5%. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÀÃ ñðåäè ìóæ÷èí - 24%, ñðåäè æåíùèí -
23,4% [2,4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
âõîäèò â ÷èñëî êàðäèíàëüíûõ âîïðîñîâ ãèãèåíû, îò
ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò ïîíèìàíèå ìíîãèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïëàñòè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðîôèëàêòè-
êè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé[1,3].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðîáëåìû ãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè
ïðåäñòàâëåíèÿ âåäóùèõ ó÷åíûõ î íåéðîãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ôàêòîðîâ ðèñêà, çàáîëå-
âàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè â
îðãàíèçîâàííîé ïîïóëÿöèè ïóòåì âíåäðåíèÿ ïðîãðàì-
ìû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îñíîâàííîé íà äèåòè-
÷åñêîì îãðàíè÷åíèè ïîâàðåííîé ñîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Uz-avto motorsâ
ã. Àñàêå, ïðîâåäåíî ñêðèíèðóþùåå îáñëåäîâàíèå ìóæ-
÷èí è æåíùèí 25-49 ëåò èç ÷èñëà ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 39,1 ±6,8 ãîäà â îñíîâíîé
ãðóïïå è 39,0±7,1 ãîäà - ñðàâíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàííûå ïîïóëÿöèè áûëè
îäíîòèïíû ïî êîëè÷åñòâó ìóæ÷èí è æåíùèí, óñëî-
âèÿì òðóäà, âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, ÷òî ïîçâîëÿëî èñ-
ïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñîïîñòàâëå-
íèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â íà÷àëå èññëåäóåìîãî äèàïàçîíà äàò (2018 ã.) èç
èññëåäóåìîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ (ïî ñîñòîÿíèþ íà 2019
ã. - 62 ÷åëîâåêà) òîëüêî 17 ëèö èìåëè óñòàíîâëåííûé
äèàãíîç "ÀÃ" è íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè. Îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ êà÷åñòâî ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íå áûëî îöåíåíî èç çà íåäîñòàòî÷íîé
ïîëíîòû èìåþùèõñÿ â ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ. Îõâàò èçó÷àåìîé êîãîðòû ïàöèåí-
òîâ êëèíè÷åñêèìè èíäèêàòîðàìè â ðàçíûå ãîäû çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðîâàë, Ê 2019 ã. ïîëíîòà äàííûõ â àì-
áóëàòîðíûõ êàðòàõ ïî âñåì êëèíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì,
íåîáõîäèìûì äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäèêàòîðîâ, áûëà
äîñòàòî÷íà ó 72,6-87,1 % ïàöèåíòîâ. Äî ýòîãî íåäîñòà-
òî÷íàÿ ïîëíîòà äàííûõ îòìå÷àëàñü ïðåæäå âñåãî äëÿ
îöåíêè ìåðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, êóðåíèÿ è õîëåñòåðèíà. Íàèáîëåå
ïîëíî çà ïåðèîä ñ 2018 ïî 2019 ã. â êàðòàõ îòðàæàëàñü
èíôîðìàöèÿ î êîíòðîëå ÀÄ è ðàöèîíàëüíîì ïèòà-
íèè. Ïîâûøåíèå ïîëíîòû çàïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
êàðò ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îñîáåííî íà÷èíàÿ ñ 2020 ã.).

Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ
â èçó÷àåìîé êîãîðòå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ çà 2018-2019 ãã.
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1-6. Íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåãî
ïåðèîäà ñ 2018 ïî 2019 ã. íà õîðîøåì óðîâíå íàõîäè-
ëîñü âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 2), êóðåíèÿ, âåñà è ïè-
òàíèÿ. Îäíàêî åñëè îöåíèâàòü îáùóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
äàííûõ ìåðîïðèÿòèé, òî ýôôåêòèâíûìè ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ èõ ìîæíî ïðèçíàòü òîëüêî äëÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷å-
íèå âñåõ ëåò).

Â íà÷àëå èññëåäóåìîãî äèàïàçîíà äàò (2018 ã.) èç
èññëåäóåìîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ (ïî ñîñòîÿíèþ íà 2019
ã. - 62 ÷åëîâåêà) òîëüêî 17 ëèö èìåëè óñòàíîâëåííûé
äèàãíîç "ÀÃ" è íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè. Îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ êà÷åñòâî ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íå áûëî îöåíåíî èç çà íåäîñòàòî÷íîé
ïîëíîòû èìåþùèõñÿ â ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ. Îõâàò èçó÷àåìîé êîãîðòû ïàöèåí-
òîâ êëèíè÷åñêèìè èíäèêàòîðàìè â ðàçíûå ãîäû çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðîâàë, Ê 2019 ã. ïîëíîòà äàííûõ â àì-
áóëàòîðíûõ êàðòàõ ïî âñåì êëèíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì,
íåîáõîäèìûì äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäèêàòîðîâ, áûëà
äîñòàòî÷íà ó 72,6-87,1 % ïàöèåíòîâ.

Îñòàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ èìåëè íåñêîëüêî ìåíü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü: ê 2018-2020 ãã. íåñêîëüêî óâåëè-
÷èëàñü äîëÿ êóðèëüùèêîâ; äîëÿ ëèö ñ ïîâûøåííîé
ìàññîé òåëà ïðàêòè÷åñêè íå ñíèæàëàñü â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïðîñâåòèòåëüñ-
êóþ ðàáîòó; ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ
ÀÃ ïðîäîëæàëè ïèòàòüñÿ íåðàöèîíàëüíî, íåñìîòðÿ
íà ðàçúÿñíåíèÿ ïî îñîáåííîñòÿì äèåòû ïðè ÀÃ. Êîí-
òðîëü õîëåñòåðèíà è êîíòðîëü ÀÄ îñòàþòñÿ êëþ÷å-
âûìè "ïðîáëåìíûìè" ñîñòàâëÿþùèìè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÀÃ â ÖÑÌÐ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé îáìåíà êàòåõîëàìèíîâ
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ è ãèïîäèíàìèè â ãåíå-
çå àòåðîñêëåðîçà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îæè-
ðåíèÿ è äðóãèõ îáìåííûõ çàáîëåâàíèé. Çàâèñèì îñòü
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû îò õàðàêòåðà ïîñòóïàþùåé ïèùè ìîæåò áûòü
ïîëîæåíî â îñíîâó ïðîôèëàêòèêè âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Âûâîä

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìàññîâûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû êðàò-
êàÿ àíêåòà-îïðîñíèê è òàêòè÷åñêèé àëãîðèòì îáñëå-
äîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Òðåõ-ãðóïïîâàÿ ñèñòåìà äèñïàíñåðèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ äîïîëíåíà êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ïðîôèëàêòèêå ðàííèõ ôîðì ÀÃ è ÔÐ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèåòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ
îãðàíè÷åíèåì õëîðèäà íàòðèÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò äî-
ñòîâåðíî óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, âêóñî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñîëè ñðåäè ëèö ñ ðàííèìè
ôîðìàìè ÀÃ è ôàêòîðàìè ðèñêà, íå âûçûâàåò ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, íå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðàò.
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