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Äîëçàðáëèãè

È÷àê ìèêðîáèîöåíîçè îðãàíèçìíèíã ìóµèì òè-
çèìëàðèäàí áèðè á´ëèá, ãîìåîñòàçíè äîèìèé óøëàá
òóðèø, µèìîÿ, ìîääà àëìàøèíèøè, èììóíîèíäóê-
öèÿ êàáè âàçèôàëàðíè áàæàðàäè. Óøáó òèçèìíèíã áè-
ðîðòà á´²èíèíè áóçèëèøè ìåòàáîëèçìíèíã ́ çãàðèøè-
ãà, ìèêðîíóòðèåíòëàðíèíã òàí³èñëèãèãà, èììóí ñòà-
òóñíèíã ñóñòëàøóâèãà îëèá êåëàäè [1,2,3].

Àäàáè¸òëàðäà ê´ðñàòèëèøè÷à è÷àêíèíã íîðìàë
ìèêðîôëîðàñè îðãàíèçìíè íîñïåöèôèê µèìîÿ ôàê-
òîðè ñèôàòèäà µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà, ÷óíêè ó ôà³-
³àò ïàòîãåí âà øàðòëè ïàòîãåí áàêòåðèÿëàð ó÷óí àí-
òîãîíèñò á´ëèáãèíà ³îëìàé, íîñïåöèôèê ôàãîöèòàð
àêòèâëèêêà, ìàêðîôàãëàðíèíã öèòîòîêñèê àêòèâëè-
ãèãà, ëèìôîèä µóæàéðàëàðíèíã ñòèìóëÿöèÿñèãà, èì-
ìóíîêîìïåòåíò Ò - âà Â - µóæàéðàëàðèãà µàì òàúñèð
³èëàäè [4,5].

É´²îí è÷àêäà ìèêðîáëàð ýêîñèñòåìàñè òàø³è
íî³óëàé òàúñèðëàðãà ³àðøè êóðàøà îëìàñà äèñáèîç
µîëàòè êåëèá ÷è³àäè. Íàòèæàäà îðãàíèçìäà ïàòîëîãèê
æàðà¸íëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà èìêîí òó²èëàäè, áóí-
äàé µîëàòäà øàðòëè ïàòîãåí áàêòåðèÿëàð ´çëàðèíèíã
ïîòåíöèàë àêòèâëèãèíè íàìî¸í ³èëàäè. [6,7,8].

É´²îí è÷àêäà äèñáèîçíèíã êåëèá ÷è³èøèãà áî-
ø³à îìèëëàð µàì òàúñèð ³èëèøè ìóìêèí, æóìëàäàí
îðãàíèçìäàãè èììóíîäåôèöèò âà ïñèõîýìîöèîíàë
µîëàò, ýíäîêðèí ñèñòåìàñè âà òàø³è ìóµèòäà ýêîëî-
ãèÿíèíã êåñêèí áóçèëèøè âà µ.ê. [9,10,11].

Þ³îðèäà àéòèëãàíëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà

Òàä³è³îò ìà³ñàäè

Þ³îðèäà àéòèëãàíëàðíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà
áî²÷àäà âà óé øàðîèòèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí ñî²ëîì áî-
ëàëàðäà è÷àê ìèêðîáèîöåíîçèíè ́ ðãàíèøíè îëäèìèç-
ãà ìà³ñàä ³èëèá ê´éäèê.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Èëìèé òàµëèëèé ´ðãàíèø æàðà¸íè 7 ¸øãà÷à
á´ëãàí 50 íàôàð ñî²ëîì áîëàëàðäà îëèá áîðèëäè. Êó-
çàòóâäà á´ëãàí áîëàëàðíèíã 25 íàôàðè áîëàëàð áî²-
÷àñèäà, 25 íàôàðè óé øàðîèòèäà òàðáèÿëàíãàíëàð.

Òåêøèðèø óñóëëàðè.

É´²îí è÷àê ìèêðîôëîðàñèíè àíè³ëàø ó÷óí áîà-
ëàðäàí îëèíãàí íàæàñ 2 ñîàò äàâîìèäà, ñòåðèë ôëà-
êîíëàðäà ëàáîðàòîðèÿãà êåëòèðèëäè. Òåêøèðèø Í.Ì.
Ãðà÷åâà âà áîø³àëàð [12] òîìîíèäàí ̧ çèëãàí âà 2 Òîø-
ÄàâÌÈ (1994) êëèíèêàñèäà ìîäèôèêàöèÿëàíãàí ìå-
òîäèê ³´ëëàíìàãà àñîñëàíãàí µîëäà îëèá áîðèëäè.
Íàæàñíè áàêòåðèîëîãèê òåêøèðèøäà àñîñàí ³óéèäà-
ãè îçè³ ìóµèòëàðäàí ôîéäàëàíèëäè:

1. Áëàóðîêêà ìóµèòè - áèôèäîáàêòåðèÿëàðè ´ñòè-
ðèø ó÷óí.

2. ÌÐÑ ìóµèòè - ëàêòîáàêòåðèÿëàð ó÷óí.
3. Ýíäî ìóµèòè - ýíòåðîáàêòåðèÿëàð ó÷óí.
4. £À (³îíëè àãàð) - êîêêëàð âà áàêòåðèÿëàðíèíã

ãåìîëèòèê õóñóñèÿòèíè ´ðãàíèø ó÷óí.
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5. Òóõóì ñàðè²è âà òóç ³´øèëãàí àãàð - ñòàôèëî-
êîêêëàð ó÷óí.

6. Ñàáóðî ìóµèòè - à÷èò³èñèìîí çàìáóðó²ëàð (êàí-
äèäà) ó÷óí.

7. Êàëèíà ìóµèòè - ýíòåðîêîêêëàð ó÷óí.
8. ÃÏÀ - ïðîòåéëàð ó÷óí.
9. £ÀÁ (³îíëè àãàð) - áàêòåðèîèäëàð ó÷óí.
 È÷àêíèíã íîðìàë ìèêðîôëîðàñèíè ´ðãàíèø

ó÷óí êåëòèðèëãàí íàæàñäàí 1 ãð îëèíèá, Þ'10 ãà÷à
ñóþëòèðèëäè. Ñ´íãðà Ãîëä ïåòëÿñè áèëàí (äèàìåòðè 2
ìì) ñóþëòèðèëãàí íàæàñäàí àãàðëè Ïåòðè êîñà÷àëà-
ðèãà ýêèëäè âà òåðìîñòàòãà 37°Ñ ãà ³óéèëäè. Îõèðãè
ñóþëòèðèøäàí ýêèëãàí êîñà÷àäàãè êîëîíèÿëàð ñîíè-
ãà ³àðàá ³óéèäàãè ôîðìóëà á´éè÷à õóëîñà ³èëèíäè:

Ê= À õ 200 X Ð (ÊÎÅ(ãð))

Áóíäà:
Ê - ìàúëóì òóðäàãè áàêòåðèÿëàð ñîíè
À - ìèêðîáëàð ´ñãàí ýíã îõèðãè ñóþëòèðèøäàí

ýêèëãàí êîñà÷àäàãè êîëîíèÿëàð ñîíè.
200 - 1ìë µèñîáèäàí ïåòëÿ áèëàí ýêèëãàí

(0,005ìë) êîýôèöåíò Ð - ñóþëòèðèø äàðàæàñè
Àæðàòèëãàí êóëüòóðàëàð êóëüòóðàë, òèíêòîðèàë,

ìîðôîëîãèê, áèîõèìèê, õóñóñèÿòëàðè µèñîáãà îëèíãàí
µîëäà îèëàñè âà àâëîäèãà÷à èäåíòèôèêàöèÿ ³èëèíäè. Èäåí-
òèôèêàöèÿ Áåðäæè ñèñòåìàñèãà àñîñàí îëèá áîðèëäè.
Êóëüòóðàëàðíè óåèø äèàïîçîíëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà

òåðìîñòàòäà 37°Ñ äà: ýíòåðîáàêòåðèÿëàð 18-24 ñîàò áàêòå-
ðèîèäëàð 2-4 ñóòêà áèôèäîáàêòåðèÿëàð 72 ñîàò

- ëàêòîáàêòåðèÿëàð ýêñèêàòîðäà ÑÎã áîð øàðî-
èòäà 24 - 48 ñîàò äàâîìèäà ´ñòèðèëäè.

Candida àâëîäèãà êèðóâ÷è à÷èòêöñèìîí çàìáóðóã-
ëàðíè ñîô êóëüòóðàñèíè àæðàòèá îëèø ó÷óí îëèí-
ãàí íàæàñ 100 ÅÄ / ìë äàí ïåíöèëëèí âà ñòðåïîìè-
öèí ³´øèëãàí Ñàáóðî ìóµèòèãà ýêèëèá òåðìîñòàòäà
37°Ñ äà 48 - 72 ñîàò äàâîìèäà ́ ñòèðèëäè.

Áîëàëàðäàí îëèíãàí íàæàñíè ëîçèì á´ëãàí îçè³
ìóµèòëàðãà ýêèá, ýòàï á´éè÷à ñîô êóëüòóðà àæðàòèá
îëèíäè âà óëàðíè ôåðìåíòàòèâ õîññàëàðè, àíòèãåí
òóçèëèøè, ôàãîòèïëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà õóëî-
ñà ÷è³àðèëäè.

È÷àêäàãè áàêòåðèÿëàð ñîíè 1ãð íàæàñäà àíè³ëàí-
äè âà ÊÎÅ/ãð lg äà áåëãèëàíäè. Îëèíãàí íàòèæàëàðãà
Pentium - 4 êîìïüþòåðèíèíã EXEL ïàêåòèäà èøëàá
÷è³àðèëãàí ïðîãðàììàäà ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèëèá Ì,
ø, î', t, ð ëàð àíè³ëàíäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ñî²ëîì áîëàëàð 2 ãóðóµãà á´ëèíäè: áî²÷àäà òàðáèÿ-
ëàíà¸òãàí áèðèí÷è ãóðóµ âà óéäà òàðáèÿëàíà¸òãàí èêêèí-
÷è ãóðóµ. ̈ øè á´éè÷à 1-3 ̧ ø âà 4 - 7 ̧ øëàðãà á´ëèíäè.

É´²îí è÷àêíèíã íîðìàë ìèêðîôëîðàñèíè ´ðãà-
íèø ó÷óí îëèá áîðèëãàí ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðèøëà-
ðèíèíã íàòèæàëàðè 1 âà 2 æàäâàëëàðäà êåëòèðèëãàí.

Æàäâàë 1
1 - 3 ¸øäàãè ñî²ëîì áîëàëàð è÷àãèíèíã ìèêðîôëîðàñè (M±m) lg ÊÎÅ/ã

№ Микроорганизмлар Назорат Боғчада Уйда 
1 Bakteroides Sp. 9,13 ± 0,23 9,13 ±0,23 8,9 ± 0,5 
2 Bifidobakterium Sp. 7,95 ± 0,19 7,94 ±0,19 6,58 ± 0,4 
3 Laktobakterium Sp. 7,66 ± 0,24 7,66 ± 0,24 6,6 ± 0,4 
4 E. coli Л+ 8,21 ± 0,20 8,21 ± 0,2 6,6 ±0,4 
5 E. coli Л- 1,89 ± 0,13 1,88 ± 0,13 2,7 ± 0,33 
6 Enterococcus sp. 5,33 ± 0,23 5,32 ± 0,23 5,6 ± 0,3 
7 Stafilococcus sp. 5,28 ± 0,38 5,28 ± 0,38 5,7 ± 0,24 
8 S. aureus 0 0 1,2 ±0,19 
9 Candida sp. 1,99± 0,18 1,98 ± 0,18 2,2 ± 0,20 

 
1-æàäâàëäà ê´ðñàòèëãàíäåê 1-3 ¸øäàãè áîëàëàðäà

è÷àê ìèêðîôëîîàñèíèíã òàðêèáèäàãè áàêòåðèÿëàð ñî-
íèäàãè ôàð³ áèðèí÷è âà èêêèí÷è ãóðóµëàðäà óí÷àëèê
êàòòà á´ëìàäè: 9,13± 0,23 âà 8,9 ± 0,5 lg ÊÎÅ/ã ìîñ ðà-
âèøäà. Áèôèäîáàêòåðèÿ âàëàêòîáàêòåðèÿëàð ñîíè áè-
ðèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèäà èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèãà íèñ-
áàòàí áèðîç þ³îðè á´ëäè: 7,94± 0,19 - 6,58 ± 0,4 âà 7,66±
0,24 - 6,6 ± 0,4 lg ÊÎÅ/ã ìîñ ðàâèøäà. Ëàêòîçà ìóñáàò Å.
coli íèíã ñîíè ýñà áèðèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèäà èêêèí÷è
ãóðóµ áîëàëàðèãà íèñáàòàí ñåçèëàðëè äàðàæàäà ê´ïðî³
á´ëäè: 8,21± 0,2 âà 6,6 ± 0,4 lg ÊÎÅ/ã ìîñ ðàâèøäà. Àê-
ñèí÷à ëàêòîçà ìàíôèé Å. coli íèíã ñîíè ýñà áèðèí÷è
ãóðóµ áîëàëàðèäà íèñáàòàí èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèäà
áèðîç ê´ï ðîê á´ëäè: 1,88± 0,13 âà 2,7 ± 0,33 lg ÊÎÅ/ã
ìîñ ðàâèøäà. Õóääè øóíäàé µîëàò Enterococcus sp.,
Stafilococcus sp., Candida sp. ëàð ñîíèäà µàì êóçàòèëäè:
5,32± 0,23 - 5,6 ± 0,3; 5,28± 0,38 - 5,7 ± 0,24; 1,98± 0,18 -
2,2 ± 0,20 lg ÊÎÅ/ã ìîñ ðàâèøäà. Ëåêèí, S. aureus áè-
ðèí÷è ãóðóµ áîëàëàðäà òîïèëìàäè, àììî èêêèí÷è ãóðóµ
áîëàëàðäà 1,2 ± 0,19 ìè³äîðèäà òîïèëäè.

Ê´ðèíèá òóðèáäèêè èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàð è÷à-
ãèäà Bakteroides Sp. , Bi fidobakterium Sp. ,

Laktobakterium Sp., ëàð ñîíèíèíã êàìàéèøãà ìîéèë-
ëèãè ñåçèëäè. Ëàêòîçà ìóñáàò Å. coli íèíã ñîíè äåÿðëè
2 áàðîáàðãà ÿ³èí êàìàéèá êåòãàíëèãè êóçàòèëäè. Àê-
ñèí÷à èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàð è÷àãèäàãè ëàêòîçà ìàí-
ôèé Å. coli, Enterococcus sp., Stafilococcus sp., Candida
sp. ëàðäà ê´ïàéèøãà ìîéèëëèê ñåçèëäè.

Èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàðè è÷àãèäà S. aureus íèíã îç
ìè³äîðäà á´ëñà µàì ïàéäî á´ëèøè õàòàðëè µîëàòäàí
äàðàê áåðàäè.

Øóíäàé ³èëèá, 1-3 ¸øäàãè ñî²ëîì áîëàëàð è÷àãè-
äàãè ìèêðîôëîðàíè ´ðãàíèø øóíè ê´ðñàòäèêè, áî-
ëàëàð áî²÷àñèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí áîëàëàðãà íèñáàòàí
óé øàðîèòèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí áîëàëàð è÷àãèäàãè
èíäèãåí áàêòåðèÿëàð áèðîç êàìàéãàíëèãè âà àêñèí÷à
ôàêóëüòàòèâ áàêòåðèÿëàð ñîíè ê´ïàéãàíëèãè êóçàòèëäè.
Óéäà òàðáèÿëàíà¸òãàí áîëàëàð è÷àãèäà S. aureus íèíã
òîïèëèøè íîõóø µîëàò äåá áàµîëàíäè.

Õóääè øóíäàé òåêøèðèø 4-7 ¸øäàãè áîëàëàðäà
µàì ´òêàçèëäè (æàäâàë - 2).

Òåêøèðèø íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, óøáó
¸øäàãè èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàðè è÷àãèäàãè áàêòåðîèä-
ëàð ìè³äîðèäà áèðèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèíèíã è÷àê
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Æàäâàë 2
4-7 ¸øäàãè ñî²ëîì áîëàëàð è÷àãèíèíã ìèêðîôëîðàñè (ì±ò) lg ÊÎÅ/ã

№ Микроорганизмлар Назорат Боғчада Уйда 
1 Bakteroides Sp. 9,14 ±0,22 9,0 ± 0,3 8,9 ± 0,3 
2 Bifidobakterium Sp. 7,74 ±0,16 6,79 ± 0,2 6,48 ±0,19 
3 Laktobakterium Sp. 7,71 ± 0,37 7,70 ± 0,37 7,1 ±0,37 
4 E. coli Л+ 8,15 ±0,24 8,10 ±0,24 7,7 ±0,28 
5 E. coli Л- 1,81 ±0,16 1,82 ±0,17 2,8 ± 0,37 
6 Enterococcus sp. 5,44 ± 0,32 5,45 ± 0,32 4,8 ± 0,2 
7 Stafilococcus sp. 5,57 ±0,31 5,56 ±0,31 5,3 ± 0,33 
8 S. aureus 0 1,88± 0,1 2,4 ± 0,24 
9 Candida sp. 1,91 ± 0,26 1,90 ±0,26 2,5 ± 0,25 

 
ìèêðîôëîðàñèãà íèñáàòàí äåÿðëèê ´çãàðèø á´ëìàäè
( 9,0± 0,3 âà 8,9 ± 0,3 ÊÎÅ/ã ìîñ ðàâèøäà). Àììî áèôè-
äîáàêòåðèÿëàð ëàêòîáàêòåðèÿëàð âà ëàêòîçà ìóñáàò
íîãåìîëèòèê è÷àê òà¸³÷àëàðè ìè³äîðèíèíã ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà êàìàéãàíëèãè êóçàòèëäè, ÿúíè: 6,79 ± 0,2
ÊÎÅ/ã âà 6,48 ±0,19 ÊÎÅ/ã ; 7,70± 7,10 ÊÎÅ/ã âà 7,1 ±
0,37 ÊÎÅ/ã; 8,10± 0,24 ÊÎÅ/ã âà 7,7 ± 0,3 ÊÎÅ/ã ìîñ
ðàâèøäà. Øó áèëàí áèðãàëèêäà óøáó ¸øëàðäàãè èê-
êèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèíèíã è÷àê ìèêðîôëîðàñèäà àé-
ðèì ôàêóëüòàòèâ áàêòåðèÿëàð ñîíèíèíã îøãàíëèãè
êóçàòèëäè. Æóìëàäàí ëàêòîçà ìàíôèé è÷àê òà¸³÷àñè-
íèíã ñîíè áèðèí÷è ãóðóµ áîëàëàðè è÷àãèäàãè óøáó
áàêòåðèÿëàð íèñáàòàí ³àðèèá èêêè áàðîáàðãà îøãàí
(1,82±0,17 ÊÎÅ/ã âà 2,8±0,37 ÊÎÅ/ã ) ìîñ ðàâèøäà:
Òèëëàðàíã ñòàôèëàêîêêëàð âà êàíäèäàëàð ñîíèíèíã
µàì ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøãàíëèãè êóçàòèëäè, ÿúíè
1,88 ± 0,3 ÊÎÅ/ã - 2,4 ± 0,24 ÊÎÅ/ã âà 1,90 ± 0,26ÊÎÅ/
ã - 2,5 ± 0,25 ÊÎÅ/ã ìîñ ðàâèøäà. Øó áèëàí áèðãà
ýíòèðîêîêêëàð âà ñàïðîôèò ñòàôèëàêîêêëàð ñîíèíèíã
èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàðè è÷àãèäà áèðîç êàìàéãàíëèãè
êóçàòèëäè (5,45±0,32 ÊÎÅ/ã - 4,8±0,2 ÊÎÅ/ã âà 5,56±0,31
ÊÎÅ/ã âà 5,3±0,33 ÊÎÅ/ã ìîñ ðàâèøäà).

Øóíäàé ³èëèá, 4-7 ¸øëàðäàãè èêêèí÷è ãóðóµ áî-
ëàëàðè è÷àãèäà µàì èíäèãåí áàêòåðèÿëàðãà íèñáàòàí,
àéðèì ôàêóëüòàòèâ áàêòåðèÿëàð ñîíèíèíã îøãàíëè-
ãè êóçàòèëàäè.

Øóíäàé ³èëèá,1-3 âà 4-7 ¸øëàðäàãè áî²÷à øàðîè-
òèäà âà óé øàðîèòèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí áîëàëàð è÷àê-
ëàðè ìèêðîáèîöåíîçèäà ñåçèëàðëè ôàð³ áîðëèãè àíè³-
ëàíäè. ßúíè óé øàðîèòèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí áîëàëàð
è÷àãèäà èíäèãåí áàêòåðèÿëàð ñîíèíèíã êàìàéãàíëèãè
âà àêñèí÷à àéðèì ôàêóëüòàòèâ áàêòåðèÿëàð ñîíèíèíã
ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøãàíëèãè êóçàòèëäè. Áóíäàé µîëàò
àéíè³ñà 1-3 ̧ øäàãè áîëàëàð ´ðòàñèäà ê´ïðî³ ó÷ðàøëè-
ãè àíè³ëàíäè. Îëèá áîðèëãàí òåêøèðèø íàòèæàëàðèãà
àñîñëàíèá ³óéèäàãè õóëîñàëàð ÷è³àðèëäè.

Õóëîñàëàð

Áî²÷àäà (áèðèí÷è ãóðóµ) âà óé øàðîèòèäà (èêêèí-
÷è ãóðóµ) òàðáèÿëàíà¸ãàí 1-3 ¸ø âà 4 - 7 ¸øäàãè ñî-
²ëîì áîëàëàðíèíã é´²îí è÷àãè ìèêðîôëîðàñèäà ôàð³
áîðëèãè àíè³ëàíäè. Èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèíèíã
é´²îí è÷àê ìèêðîôëîðàñèäà äèñáàëëàíñ áîðëèãè êó-
çàòèëäè âà áó ´çãàðèø I - II äàðàæàëè äèñáàêòåðèîçè
äåá áàµîëàíäè.

1. Èêêèí÷è ãóðóµ áîëàëàðèíèíã äåÿðëè áàð÷àñè-
íèíã é´²îí è÷àãèäà, ôîéäàëè, øàðòëè ïàòîãåí âà ïà-

òîãåí áàêòåðèÿëàðãà ³àðøè àíòîãîíèñò á´ëãàí èíäè-
ãåí ãóðóµèäàãè áàêòåðèÿëàðíèíã êàìàéãàíëèãè âà àê-
ñèí÷à ôàêóëüòàòèâ áàêòåðèÿëàðíèíã ê´ïàéãàíëèãè
àíè³ëàíäè. Áóíäàé µîëàò àéíè³ñà 1-3 ¸øäàãè áîëàëàð
´ðòàñèäà ê´ïðî³ ó÷ðàøëèãè èñáîòëàíäè .

2. Àíè³ëàíãàí äèñáàêòåðèîç µîëàòè áîëàëàð îðãà-
íèçìèäà þ³óìëè êàñàëëèêëàðãà, àéíè³ñà è÷àê èíôåê-
öèÿëàðèãà ìîéèëëèêíè îøèðàäè âà èíôåêöèîí æàðà-
¸ííèíã ´çî³ðî³ äàâîì ýòèøèãà âà ñóðóíêàëè µîëàòãà
´òèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèíëèãè àíè³ëàíäè.
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