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NYAK MUKPOBUOIIEHO31 BA YHUHT OPTAHU3MJIATU AXAMUATN

Mupszaesa M.A.,

TouikeHT nenuatpusi TUOOUET UHCTUTYTH.

v Pesiome

Ywowmazan eypyxununz 6oaarap 2ypyxu mexwupuizanoa oeapau coriom 6Goaap uuax muxpogaopacu
y3eapeaumazanauzu Kaio KuAuHOu, amMmo maxaiiui MUKpohiopanune Kamausu 6a (haKyibmamueé MuKpoop2anu3MAaPHURS
conu cunxpon ycuwu xaiod xuaunu6, I-I1 dapaxcaiu ousbaxmepuos pugoxcianuwu Kaio Kuiuwnou.
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KHITEYHBIA MUKPOBUOIIEHO3 M EI'O 3HAYEHWE JIJI1 OPTAHHU3MA

Mupszaesa M.A.,

TowmkeHTCKUiA HC}II/IanI/I'-IGCKI/IfI MEIULIMHCKUNA MHCTUTYT.

v Pesiome

Boissaenvt usmenenuss Mukpoghaopsl KumewHuka y npaKkmuyecku 300poeévix demeli HeopZaHU306AHHOU 2pynnol,
20e omMme4eHo CHUNCEeHUEe KOAU4eCmea UHOUZEHHbIX MUKDPOOPZAHU3MOG U CUHXPOHHOE NOGLIUICHUE KOAUYECHEA
daxyismamuenvix muxkpoopzanuzmoe éciedcmeue 4ezo paseusaics oucbaxmepuos I -II cmenenu.

Karoueevie caoea: xuweunviii Muxpobuoyenos, scis, 00MauiHvie yCA08US, NUMAMEAbHble CPedbl, KyAbmiypol.

INTESTINAL MICROBIOTA AND ITS IMPORTANCE TO THE BODY

Mirzaeva M. A.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

Y Resume

The changes of intestinal microflora in healthy children informal group where marked reduction of the Indigenous
microorganisms and simultaneous increase in the number of facultative microorganisms resulting in growing dysbiosis I-Ildegree.
Key words: intestinal microbiocenosis, nursery, home conditions, culture media, cultures.

Jon3zapoanru

Nyak MUKPOOMOIIEHO3U OPraHU3MHUHT MYXUM TH-
3umyapuaaH o6vupu O0yaub, roMeocTa3HU NOUMUU yluIab
TYpUIl, XUMOSI, MOAJAA aJIMAlIMHUIIA, UMMYHOWHIYK-
1M kabu BasudanapHu 6axapanu. Yoy TU3SUMHUHT Ou-
popTa OYFUHUHU OY3UJIUIINA METaOOJIM3MHUHT Y3rapuiin-
ra, MUKPOHYTPUEHTJIADHUHT TAHKWCJIUTUTA, UMMYH CTa-
TYCHUHT cycTjalryBura oiau6 kemamm [1,2,3].

Anabuétnapaa KypcaTuavlinya WYaAaKHUHT HOpMal
MHUKpodIopacu OpraHM3MHU Hocrneuuduk Xumos: dak-
Topy cudaTraa xaM MyXuUM axamusTra ara, YyHKu y ¢ak-
KAT MaToreH Ba LIAPTAM MaTOreH OakTepusuiap y4yyH aH-
TOTOHUCT OYynMMOrMHa Konmai, Hocrneuuduk darouurap
aKTHUBJIMKKA, MakpodarjapHUHT LUUTOTOKCUK aKTUBJIV-
rura, aumdona xyxapalapHUHT CTUMYJISILUSICUTA, UM-
MmyHoKomrieTeHT T - Ba B - Xxyxaiipanapura xam TabCUp
kunanu [4,5].

Myron myakma MHUKpoGIap 3KOCHCTEMACH TalIKU
HOKYJIail TabcUpjapra Kapiiy Kypauia ojJmaca AucOuos
Xxo0J1aTu Keauob ynkanu. Hatrxkana opraHu3maa maTojaoTuK
>Kapa€HJIApHUHT PUBOXJIAHUIINTAa UMKOH TYFWIanu, OyH-
JIail xosjarna WapTiyd MaToreH OakTepusiiap Y3JTapuHUHT
MOTEHI[ 1A aKTUBJIUTUHA HaMOEH Kwiaau. [6,7,8].

M{yFoH Wuakma IMCOUMO3HMHT KeJMM6 YMKUIIUTA GO-
1IKA OMUJUIap XaM TabCUpP KWJIMIIM MYMKWH, XyMJajaH
OpraHU3MJIaru MMMYHOIEMUIIUT Ba TCUXO3MOLIMOHAI
X0J1aT, SHJAOKPUH CUCTEMACH Ba TAllIKU MYXWUTOA 3KOJIO-
TUSIHUHT KECKMH Oy3miuniiy Ba x.K. [9,10,11].

FOkopuna aiituiranaapHu xpcoOra ojiraH xoJijaa

N

TaakUKOT MaKcaau

IOkopuna aliTunaraHjaapHu uHoOaTra oJjiraH XoJijaa
OOFyaja Ba yil l1apouTHaa TapOusiaHAETraH COFJIOM 00-
Jlajlapa n9ak MUKpPOOUOLICHO3MHU YPTraHUIIIHY OJITUMMU3-
ra Makcaj Kujaub KyHauk.

Marepuan Ba ycyiap

UnMmuil taxauauii ypraHum xkapaéHu 7 €mradya
6yiran 50 Hadap cornom Gonamapaa onub Gopuamu. Ky-
3aTyBma OynaraH OoyamapHUHT 25 Hadapu Oojagap OGOF-
yacuaa, 25 Hadapu yil mapouTuaa TapOMsIaHTaHJIaAp.

Texkmupum ycyJuiapu.

N{FoH Muak MUKpOGIOpPACHHU aHMKJIAII Y4yH 60a-
JlapiaH OJIMHTaH Haxac 2 coaTr JaBoMujaa, crepui dJa-
KOHJIapJa Jaboparopusra Keatupuwinu. Texkmnpuin H. M.
I'paueBa Ba 6omikanap [12] romoHunan €3miarad Ba 2 Tou-
HaBMMUM (1994) xknuHukacuaa moauduKalusIaHTaH Me-
TOOUK KYyJUIaHMara acocjaHraH XoJiga ojJiub Gopuiau.
HaxacHu 6akTeprosIoTUK TEKIIUPUIIIA acoCaH KyWuma-
M O3UMK MyXUTJapJaH doigaiaHuIIu:

1. Bnaypokka myxutu - 6udumsodbakTepusiiapu ycTu-
pUII YYyH.

2. MPC myxuTu - JakToOaKkTepusijiap y4yH.

3. DH/I0 MYXUTHU - 3HTepoOaKTepusijaap yuyH.

4. KA (KoHJM arap) - KOKKJap Ba OaKTepHsTIApHUHT
TEeMOJIUTUK XYCYCUSTUHM YpPraHUII y4YyH.
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5. TyxyMm capuru Ba Ty3 KYIIWITaH arap - ctaduio-
KOKKJIap yYyH.

6. Cabypo MyXWUTH - aYNTKUCUMOH 3aMOypyFIap (KaH-
IAIa) YUyH.

7. KanvuHa MyXuUTH - SHTEPOKOKKJIAp yUYYyH.

8. I'TIA - mpoTeiinap yuyH.

9. KAB (xoniu arap) - Oakrepuouaiap y4yH.

MyakHUHT HOpMal MHMKpPOMJIOpacCUHU YpraHUII

YUyH KenTupuiaraH HaxacmaH 1 rp onunu6, FO'10 raua
cytontupwinu. Cyurpa [oun netnsicu 6uitaH (muameTpu 2
MM) CYIOJITUPUWJITaH HaxacaaH arapiau Iletpu kocauana-
pura skwiad Ba tepmocrarra 37°C ra kyiwiau. Oxupru
CYIOJITUPUILJIAH 3KUJITaH Kocayafaru KOJOHMSIJIap COHU-
ra kapab Kyiumaru ¢opMyia Oyiinda XyJioca KVJIMHIN:

K= A x 200 X P (KOE(rp))

byHna:

K - mMabiaym Typmaru OGakTepusiiap COHU

A - MUKpoOOJIap ycraH 3HT OXUPTU CYHOJTUPUILIIAH
SKWITaH Kocavyajgaru KOJOHUSIIap COHW.

200 - 1M xucobupmaH IeTJg OuJIaH 3KUJITaH
(0,005mm1) ko3duiieHT P - cyrontupuin mapaxacu

AXpaTuiraH KyjabTypajap KyJbTypasl, THHKTOpHUAT,
MOPMOJIOTHK, OMOXUMUK, XYCYCUSITJIapy XycoOra OJIMHTaH
XO0JIIa OWJIACH Ba aBlofiMrava nieHTuduKams KumHny. UneH-
tndukamyst bepmku cucreMacura acocaH OnMuO OGOPWIIM.
KysbTypanapHu yeui Auaro30HIapuHy XMcoOra oJiraH XoJjiaa

TepmocTaraa 37°C ma: sHTepobakrepustiap 18-24 coar 6akTe-
puounmiap 2-4 cytka oudumobakTepusiap 72 coar

- JnakrobakTtepusiap akcukatopaa COr 6op 1mapo-
ntna 24 - 48 coaTt JaBoMuaa YCTUPVIIIHN.

Candida aBmonura KupyBYM auyMTKIICUMOH 3aMOypyT-
JJapHu cod KyJIbTYypacMHU axpaTud OJWII YYYH OJIMH-
raH Haxac 100 EJl / Ma1 gaH MeHUWUIMH Ba CTPENIOMMU-
mvH Kyuniran Cabypo MyXuTura 3KuWiaub TepMocTaTia
37°C na 48 - 72 coar maBoMuIa YCTUPVIIIH.

BonanapaaH ofMHTraH HaXXacHW JIO3UM OYiraH O3UK,
MyXuTiapra 3ku0, 3tan Oyiinya cod KyiabTypa axparub
OJIMHAW Ba yJapHU (epMeHTaTUB Xoccajapu, aHTUTCH
TY3WIWIIU, (DaroTUIIApUHKU XMcoOra oJiraH XoJiia XyJio-
ca YMKAPWIAU.

Nuaknaru 6akTepusiiap COHU 1Tp Haxacna aHWKJIaH-
nv Ba KOE/rp Ig na 6enrwnannu. OavMHTaH HaTUXKaiapra
Pentium - 4 xomnblorepuHuHr EXEL makeruma unuiab
YUKApUJITaH MporpaMMaa CTaTUCTUK UILJIOB 6epuiaud M,
1, o', t, p JJap aHWKJIAHIU.

Hatmxka Ba Taxjmuiap

CortoMm Goayap 2 Typyxra OyamHau: OOFJama TapOwusi-
JIaHa€TraH OMPUHYY TYPYX Ba yiiga TapOUsuIaHAETraH UKKUH-
uu rypyx. Erm 6yitiaa 1-3 € Ba 4 - 7 éuntapra 6yTiHIA.

MYFOH MYaKHUHT HOpMas MHUKpodIOopacHM ypra-
HUII y4yH OJMO OopwiraH JiadbopaTropusl TEKIIWPHUIILIA-
PUHUHT HaTvkaiapu 1 Ba 2 XanBajuiapia KeJTHPWJITaH.

Kansan 1

1 - 3 émpgaru coriom Gonanap wyaruHuuar mukpodaopacu (Mzm) Ig KOE/r

No MuxpoopranusmJiap Ha3zopar boruana Yiina

1 Bakteroides Sp. 9,13+0,23 9,13 +0,23 8,9+0,5
2 Bifidobakterium Sp. 7,95+ 0,19 7,94 +0,19 6,58 +0,4
3 Laktobakterium Sp. 7,66 + 0,24 7,66 + 0,24 6,6 £0,4
4 E. coli JT" 8,21+ 0,20 8,21+£0,2 6,6 £0,4
5 E. coli JT’ 1,89+0,13 1,88 +0,13 2,7+0,33
6 Enterococcus sp. 5,33+0,23 5,32+0,23 5,6+0,3
7 Stafilococcus sp. 5,28 £ 0,38 5,28 +£0,38 5,7+0,24
8 S. aureus 0 0 1,2 £0,19
9 Candida sp. 1,99+ 0,18 1,98 +0,18 2,240,20

1-xanBanga Kypcatwiranaek 1-3 €uimaru Gosanapaa
MYaK MUKPO(DIOOACUHUHT TapKUOWmaru Gaxrepusuiap cO-
Hugaru (apk, OUpUHYM Ba MKKWUHYM TypyXjapaa YHYIMK
katra 6yamanu: 9,13+ 0,23 Ba 8,9 + 0,5 Ig KOE/r moc pa-
pulga. budunodbakrepusi BajakrodbakTepusiap COHU OU-
PVHYHM TypyX, Oosiaiapyaa UKKUHYY Typyx 0oJiasiapura HUC-
6aTaH 6upo3 kopu oyiau: 7,94+ 0,19 - 6,58 + 0,4 Ba 7,66+
0,24 - 6,6 + 0,4 1g KOE/r moc paBuizaa. JlJakrosa mycoart E.
coli HUHT COHU 3ca OMPUHYM Typyx Oojlasapuaa UKKUHYY
rypyx Oosamapura HUcOaTaH ce3wiapiv gapaxana Kympok,
oymmu: 8,21+ 0,2 Ba 6,6 + 0,4 Ig KOE/r Moc paBuiiga. AK-
crHYa Jylakro3a MaHdwmit E. coli HUHT cOHM 3ca OGUpPUHYU
rypyx Oosiaiapuja HUcOaTaH MKKUHYM TYpyX Oojamapuia
6upo3 kyn pok o6ymau: 1,88+ 0,13 Ba 2,7 + 0,33 Ig KOE/r
MOC paBullaa. Xyaau lnyHgai xosnaT Enterococcus sp.,
Stafilococcus sp., Candida sp. iap coHmnma xam Ky3aTUJIIN:
5,32+£0,23- 5,6 +0,3; 5,28+ 0,38 - 5,7 £ 0,24; 1,98+ 0,18 -
2,2 + 0,20 1g KOE/r moc paBuiina. JlekuH, S. aureus 6u-
PUHYHM TypyX, Oojiaiapaa TONMUIMaan, aMMO UKKUHYA TYPYX
6onamapna 1,2 + 0,19 Muxkgopuaa TOMUIIN.

KyprHu6 TypuOauKu WKKUHYM Typyx, Oojamap wya-
ruga Bakteroides Sp., Bifidobakterium Sp.,

Laktobakterium Sp., Jap COHMHUHT KaMaWuIlITra MOWWJI-
vty ce3uanu. Jlakrosza mycoar E. coli HUHT coHu nespiu
2 Gapobapra IKMH KaMaiinb KeTTaHJIUTH Ky3aTWigu. AK-
CHHYa UKKWHYU Typyx Oojiajiap Myarujaru jakro3a MaH-
¢uit E. coli, Enterococcus sp., Stafilococcus sp., Candida
Sp. Japja Kyrnaiuira MOMUJIMK CE3UIIH.

WKKuHYM TypyX Oosiajapu nyaruaa S. aureus HUHT 03
MUKAOpaa Oyica xaM maimo OYIWIIM XaTapau XoJaTaaH
Japak Oepanu.

Iynpait kummob, 1-3 émparu corioMm 6oaiap myaru-
Jaru MUKpodJIopaHUW YpraHWIl IIYHU KYpcaTAuku, 60-
Jlajap Ooryacupa TapOusilaHa€TraH OoJiajapra HuUcOaTaH
yii mapouTtuaa TtapOusiaHaéTraH Oosamap UYaruaaru
WHIUTeH OakTepusiap OMpO3 KaMaWTaHJIUTU Ba aKCUMHYa
akynbTaTUB OaKTEPUSIIAp COHU KYMalTaHIUTU Ky3aTUJIIH.
Yitna TapousutaHaéTran Oojajap myaruaa S. aureus HUHT
TONWIMILNMA HOXYLI XoJlaT AeO OaxoJaHau.

Xy wyHpai Texkwupuin 4-7 €umpgaru 6osanapaa
xaM yTkaswianu (kagsai - 2).

TexkmMpuIll HaTVXaJapyu ILIYHU KypcaTauku, yuioy
éimgaru MKKMHYY TypyX Oosajiapy uuaruaaru 6akrtepous-
Jlap MUKIopuaa OUPUHYM TypyX OOJaJapUHUHT MYaK
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Kanpan 2

4-7 émparu coriom Oosanap waaruHuHr MukpodJopacu (mxt) Ig KOE/r

No Muxpoopranusmiaap Hasopar boryana Yiiga

1 Bakteroides Sp. 9,14 £0,22 9,0+ 0,3 8,9+0,3
2 Bifidobakterium Sp. 7,74 £0,16 6,79 £0,2 6,48 £0,19
3 Laktobakterium Sp. 7,71 +0,37 7,70 + 0,37 7,1 +0,37
4 E. coli JT" 8,15 40,24 8,10+0,24 7,7 £0,28
5 E. coli JI- 1,81 +0,16 1,82 +0,17 2,8+0,37
6 Enterococcus sp. 5,44 +0,32 5,45+ 0,32 48+0,2
7 Stafilococcus sp. 5,57 £0,31 5,56 0,31 5,3+0,33
8 S. aureus 0 1,88+ 0,1 2,4+0,24
9 Candida sp. 1,91+ 0,26 1,90 +0,26 2,5+0,25

MuKpodopacura HUcCOATaH OesPIUK Y3rapuil OyIMamn
(9,0+£0,3 Ba 8,9 +0,3 KOE/r Moc paBuiiiga). AMMo 6udu-
nobakTepusiaap JakToOakTepusuiap Ba JlakTo3a MycOar
HOTEMOJIMTUK WYaK TaéKyajlapy MUKIOPUHUHT ce3ujap-
JIM Japaxaaa KaMaWTraHJIuTy Ky3aTWian, sbHu: 6,79 + 0,2
KOE/r Ba 6,48 +0,19 KOE/r ; 7,70+ 7,10 KOE/r Ba 7,1 +
0,37 KOE/t; 8,10+ 0,24 KOE/r Ba 7,7 + 0,3 KOE/r moc
paBuina. lly OGunan Ooupranukna yumdy €uiapaaru K-
KWHYM Typyx, OojlaJapMHUHT M4Yak MUKpodopacuaa aii-
pum GakyJbTaTUB OakTepusiiap COHUHWHT OIITaHJUTH
Ky3atwiau. KymiagaH jJakTo3a MaHOU WYak Ta€Kyacu-
HUHT COHUW OWPUHYM Typyx Oonajiapu vyarumaru yuioy
OakTepusiiap HUcOaTaH Kapuub MKKU Oapobapra olluraH
(1,82+0,17 KOE/r Ba 2,840,37 KOE/r ) moc paBuuijaa:
TunnapaHr cradguaakoKKiIap Ba KaHAWAAIap COHUHUHT
XaM Ce3uJIapJIv Japaxajaa OIITaHJIUTU Ky3aTWIAu, SbHU
1,88 +0,3 KOE/r - 2,4 +0,24 KOE/r Ba 1,90 + 0,26 KOE/
r - 2,5+ 0,25 KOE/r moc paBumiga. Iy 6unan 6upra
SHTUPOKOKKIIAp Ba canpoduT cradusakokKIap COHUHUHT
WKKWHYY TYpyX Oojajiapy nuaruaa Oupo3 KaMalraHJIuru
ky3atunmy (5,45+0,32 KOE/r - 4,8+0,2 KOE/rBa 5,56+0,31
KOE/r Ba 5,340,33 KOE/r Mmoc paBuiia).

lynnaii kunub, 4-7 €uulapaaru MKKMHYM Typyx, 60-
Jlajjapy n4yarujia XxaM WHIUTeH Oakrepusijiapra HucOaTaH,
aiipuM akyIbTaTUB OaKTepuUsiap COHMHUHT OLUTaHJIU-
M Ky3aTWIaau.

Iyamait kumm6,1-3 Ba 4-7 éuutapgarn 60F4a IIapOM-
TUAA Ba yii 1IapouTuAa TapOusiaHa€TraH OoJjajap M4yak-
Jlapy MUKpoOUMOLIeHO3UIa ce3uaapiin ¢hapk, 60pavuru aHuK-
JaHau. AbpHU yii 1apouTuaa TapOusiaHaéTraH OoJamap
nyaruga WHAUTEH OakTepusijiap COHMHUHT KaMaWraHJIUTU
Ba akCUHYa aiipuM (akyIbTaTUB OakTepusijiap COHUHUHT
ce3wIapiiv 1apaxkajaa OlITaHJIUTH Ky3aTwiau. byHaaii xonar
aiiHuKca 1-3 émgary 6osanap ypracuna KYrpokK, yupaiuii-
v aHuKjaaHau. Oaub GopwiraH TeKIIUPUIL HATUXKaIapura
acociaHuO Kyiuaary xyjocauap YMKapyId.

Xyqocanap

boruaga (6MpuHYM TypyX) Ba yii m1apouTtuaa (MKKWH-
Yy rypyx) TapousutaHaéran 1-3 €m Ba 4 - 7 éummaru co-
FJIOM OoslaJJapHUHT HYFOH uyaru Mukpodopacuaa dapk
Oopaurn aHuUKIAaHIU. VKKUHYM Typyx OoJlaJapyUHWHT
MYFOH MYaK MUKpodopacuaa aucbaaaaHc OOpJUTU Ky-
3atuiaau Ba Oy Y3rapuiwn I - 11 gapaxanu agucOakTepruo3u
ne6 OGaxoysaHIu.

1. UkkuH4M rypyx OoJIaTapuHUHT Aesipjav Oapyacu-
HUHT WUYFOH nyaruna, ¢oiinanu, 1mapmid NaToreH Ba mna-

N

TOTeH OakTepusulapra Kapliyd aHTOTOHUWCT OyJiraH WHIM-
TeH Typyxuaard 0akTepusJTapHUHT KaMaWraHJWTy Ba aK-
cuHYa (akyJbTaTUB OaKTEpUsUIADHWHT KYyTNairaHJiuru
aHukiaHau. byHnaii xonat aitHukca 1-3 €urmaru 6onanap
ypTacuga KYMpok, yIpaluIuru UCOOTIaHIN .

2. AHUKJIaHTaH OUCOaKTepuro3 XojaTu Oonanap opra-
HU3MHKJA IOKYMJIM KacayIKjapra, alHuKca n4ak uHpek-
LUsJIapyura MOMWIUIMKHY OLIMpanyd Ba MH(MEKIIMOH Xapa-
€HHUHT Y30KPOK, JaBOM STUIIMTra Ba CypyHKaJM XoJjaTra
yTuiura cabad O6yaIvinyM MyMKWUHJIUTU aHUKJIAHOU.
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